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Neu dabei ...

»Virtuelle Schaufenster n—

+ Schmuckkollektion von Barbara und Josef Dorf
« hochwertige Design-Radsportbekleidung von Crazy Bike Wear
« Inspirationen aus Wolle zum Selbermachen von filArt

Haus & Garten &
| Kunstaustellung «
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il Mobilitat -
Musik & Kultur !A

A;S.ihaufensterbummel .
. Sport & Freizeit -

,.eenswijrdigkeiten,
Lieblingsplatze

“A Mano”

Aufwendig bedrucktes Bio-Baumwollgam

GOTS-zertiiziert
Laufldnge 110m/50g, Nadelstdrke 4-4,5
s0g € 4,95

100 % Schurwalle Mering

@ Lauflange 500/720m, Nadelstrke 2,5-3

g ﬁ Cool Wool Baby
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NN ELTe[o]d[S] » Virtuelle Ausbildungsbérse
= Ab sofort kdnnen Unternehmen aus der Region sich und ihr Ausbildungs-
))Au S bl I d un g {{{ angebot prisentieren. Die virtuellen Messestinde bleiben dauerhaft

aufrufbar und kdonnen individuell erganzt werden, z.B. mit Downloads,

Videos, Vortragen, Live-Chats oder Info-Terminen per Videokonferenz...
@ Infos fiir Unternehmen unter 09129 - 289 551

» Private Flohmarkte » Kunstausstellungen
Besuchen Sie unsere ersten beiden Sténde Neu dabei sind Werke von
- und erstellen Sie kostenlosen Ihren eigenen! Irene Lowinger und Reiner U. Kimpfe

Stobern, kommentieren, empfehlen ...

www.meier-magazin.de
... und mitmachen!



K{% Leserinnen und Leser,

erstmal herzlichen Dank fiir die vielen positiven und konstruktiven Riickmel-
dungen. Man kann sich ja viel tiberlegen und umsetzen, aber lohnen wird es
sich erst dann, wenn Sie es annehmen und fiir gut befinden.

Anerkennung ist fiir uns nach wie vor der gréf3te und gerade in diesen Zeiten
wichtigste Lohn. Und da kénnen wir sicher auch fiir alle anderen Unternehmen
und Engagierten in unserer Region sprechen. Nach vielen Kontakten mit Unter-
nehmen - in Vorbereitung dieser Ausgabe - kdnnen wir lhnen versichern, dass
diese seit Monaten alles tun, um Sie auch unter diesen Bedingungen bestmég-
lich zu erreichen und bedienen zu kénnen.

Bleiben Sie lhren Geschéften und Dienstleistern weiterhin treu - auch denen,
die gerade nicht inserieren und die gerade nicht fiir Sie da sein diirfen.

Click & Collect - kostenlos im meier Verzeichnis

Auf meier-magazin.de finden Sie neben Gastronomen und Einzelhandel auch
Eintrdge mit Kontaktdaten aus allen anderen Branchen. Nutzen Sie dazu die
Suchfunktion auf www.meier-magazin.de

Viele Unternehmen stellen sich Ihnen umfassen vor und prasentieren Angebote
im virtuellen Schaufenster auf www.meier-magazin.de Der Brancheneintrag
inklusive aktuellem Hinweis und ToGo-Speisenkarte wird von uns dauerhaft kos-
tenlos bereitgestellt!

Vermissen Sie einen Eintrag, finden Sie nicht was Sie suchen oder entdecken
Sie einen fehlerhaften Eintrag, dann konnen Sie gerne unterstiitzen:

Klicken Sie bei fehlerhaften Eintrdgen auf »Aktualisierung / Fehler melden«
und schreiben Sie uns kurz, was Ihnen zum jeweiligen Eintrag aufgefallen ist.

Nutzen Sie zum Eintragen lhrer Lieblingsgastronomen das Formular unter
www.meier-magazin.de/gastroeintrag

+ Informationen zum kostenlosen Eintrag fiir alle anderen Branchen unter
www.meier-magazin.de/kostenloser-brancheneintrag

Die umfassende Onlinewerbung, u.A. inklusive Bannerwerbung, ,virtuellem
Schaufenster” und, Ausbildungs-Messestand” kostet nur 240 € pro Jahr, zzgl.
MwsSt. Alle Infos dazu unter www.meier-magazin.de/gewerbe

Ausbildung - Sonderseiten & virtuelle Messe

Die Ausbildungsbérsen mussten auch in diesem Jahr abgesagt werden, aber
unsere Schulabgédnger*innen suchen nattirlich trotzdem Ausbildungsplédtze und
unsere Unternehmen werden weiterhin ausbilden.

In der kommenden Ausgabe erscheint ein gro3es Spezial Ausbildung.
Neben informativen Beitrdgen unserer Redaktion stellen Unternehmen sich und
ihre Ausbildung vor.

Auf meier-magazin.de erstellen wir auBerdem eine virtuelle Ausbildungs-
borse mit »Standen« ausbildender Unternehmen.

Der Vorteil unserer virtuellen Messe ist neben dem glinstigen Preis, dass die
Présentationen das ganze Jahr Gber aufrufbar sind! So kdnnen sich Interessierte
jederzeit informieren und Kontakt aufnehmen.

Weitere Infos flir Unternehmen unter 09129 / 289 551

Neue Themenbereiche der meier Redaktion

Unsere Redaktion hat sich vorgenommen, neben den beliebten Bereichen
,Regional Produziert” und,GartenSaison” zukinftig auch Beitrdge zu ,Haus und
Handwerk” sowie , Wohnen und Einrichten” gemeinsam mit unseren regionalen
Partnern zu verfassen. Interessierte Unternehmen kdénnen sich natdrlich jeder-
zeit bei uns informieren.

Aber jetzt wiinschen wir lhnen erstmal viel Freude beim Weiterlesen dieser
Ausgabe, flir die wir uns wieder besonders viel Miihe gegeben haben!

lhre meier-Herausgeber
Angela und Markus Streck
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Redaktion / Beitrage einreichen

Bitte reichen Sie Beitrdge immer auf www.meier-magazin.de ein.
Die E-Mail-Adressen dienen nur als Kontakt zu unserer Redaktion!

Angela Streck redaktion@meier-magazin.de

09129 /289 552

& Kristin Wunderlich

Beratung fiir Unternehmerinnen

Beratung und Konzept sind mir wichtiger als Verkauf. Deshalb berate ich
Sie seit Uber 20 Jahren personlich — als Werbeagentur und Herausgeber.
Markus Streck beratung@meier-magazin.de

Preisliste: www.meier-magazin.de/mediadaten

09129 /289 551
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Orinnen und Oraulden

Freizeit- und Veranstaltungstipps

Landratsamt Roth ,Fiir einander” - Kontaktstelle Blirger-Engagement Landkreis Roth

JKultur far Alle” -

werden Sie Kulturgast "IN
MUSIKZENTRUM KULTUR FiR xLLE

S c H U RI c HT Der Mensch braucht Kultur wie Wasser und Brot. Ins Kino gehen, ein Thea- im Landkreis Roth
ter, Konzert oder Ballett erleben, bei einer Sportveranstaltung live im Sta- i

dion mitfiebern - einfach am kulturellen Leben teilnehmen - ist fiir die Ein Projekt
meisten Biirgerinnen und Biirger eine schone Selbstverstandlichkeit. von
Biirgerinnen

4nd Birgern jm
Landkreis Rotp
far
Biirgerinnen
und Biirger iz
Landkreis Rotp

Aber auch in unserem Landkreis gibt es Menschen, die sich Besuche von
Konzerten, Kinos, Theater- oder Sportveranstaltungen nicht - oder nicht
mehr - leisten kdnnen. Damit sich dies dndert, wurde 2017 das ehrenamt-
liche Projekt,Kultur fir Alle” ins Leben gerufen.

Wenn lhnen Ihr schmaler Geldbeutel keine groBen Spriinge erlaubt, kdn-
nen Sie sich gerne an uns wenden und ,Kulturgast” werden.

Wir mochten von Ihnen wissen, fiir welche Art von Veranstaltungen Sie sich interessieren. Sie konnen
uns aber auch konkrete Veranstaltungen nennen, die Sie gerne besuchen méchten. Sobald wir Ihre
Wiinsche kennen, versuchen wir die entsprechenden Eintrittskarten fiir Sie und eine Begleitperson
Ihrer Wahl zu bekommen.

« Einstieg jederzeit maoglich!
« Wir beraten individuell
und umfassend

Augenblicklich ist es ja aus den bekannten Griinden leider nicht moglich
Veranstaltungen zu besuchen. Aber vielleicht haben Sie ja Lust sich schon jetzt
auf den Weg zu machen und als ,Kulturgast” anzumelden. Sobald es wieder
moglich ist, kdnnen wir dann sofort mit der Vermittlung der Eintrittskarten
starten.

- Nutzen Sie unsere
flexiblen Gutscheinangebote

MusikZentrum Schuricht Unsere ehrenamtliche Projektleitung Elfriede Gmelch-Béhm freut sich auf Ihren
Sperbersloher Sir. 11 Anruf oder Ihre Mail damit Sie Kontakt zu Ihnen aufnehmen kann.
90530 Wendelstein _ gt .o
T 09129 9062 851 Die ehrenamtliche f U r g:’g(;;'g;igzzd; ?meflch—Bﬁhm, y
mail@musikzentrum-schuricht.de Projeltitung von ool - Kuitunfuer.alle@wen.de
¥’ ¥ JKultur fiir Alle”;
. sl kzemtrum-achuriciit do J Elfriede Gmelch- Kontaktstslls oder Annegret Thiimmler, ,fir einander”
Bohm fi,’,ﬂﬁﬁ:g;ﬁim"' 09171/81-1125, annegret.thuemmler@landratsamt-roth.de
Annegret Thiimmler m
Casa de la Trova - Falken Kulturkooperative Wendelstein e. V. CAS ?5
Liebe La Trova Kulturfreunde, TROVA

wegen der aktuellen Lage kdnnen wir leider nicht vorhersagen, ab wann unser neues Bithnen-Programm

fiir 2021 wieder aufgenommen wird. Wir bedanken uns fiir lhr Verstandnis.

Aktuelle Informationen erfahren Sie unter unserer Homepage www.latrova.de .

Bleiben Sie gesund, Ihr La Trova Team. Petra Luff m



Wir sind weiterhin fur Sie da!
— bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Wir halten uns selbstverstandlich an die vorgegebenen der HygienemaBBnahmen.
Deshalb bitten wir Sie im Interesse aller Kunden um Terminvereinbarung und das Tragen von FFP2-Masken.

N7 (77 (T2
R T S

Besser Sehen & Verstehen - auch am Smartphone, Tablet und PC

Mit der richtigen Brille entlasten Sie lhre  Moderne Horsysteme kénnen sich direkt  Zusatzlich Gbertragt lhr Horsystem aber

Augen und Ihr Gehirn spurbar. mit lThrem Smartphone, Tablet oder PC  auch weiterhin die Gerdusche und
verbinden — und ggf. auch mit Ihrem Stimmen in lhrer Umgebung. So sind Sie

Mit den far Sie optimalen Filtern schitzt ~ Telefon, Radio- oder Fernsehgerat. optimal mit lhren direkten und fernen

Ihre Brille die Augen auBerdem vor dem Gesprachspartnern verbunden.

zu intensiven blau-violetten Licht der = Wie bei einem Funk-Kopfhérer wird das

Tablets, Smartphones und Bildschirme. Tonsignal dann direkt von Ihrem Hoérsys-  Wir beraten und begeistern

tem wiedergegeben. Sie gerne! c

,Wir machen da weiter, wo andere aufhoren”

Wir verbinden Menschen mit ihrer AuBenwelt, damit sie ihr Umfeld optimal wahrnehmen, sich artikulieren,
am Leben mit allen Sinnen teilhaben kénnen. Wir sorgen dafur, dass Ihr Gehirn die Sinneseindriicke Sehen
und Hoéren energiesparend miteinander verarbeitet. So haben Sie mehr Energie fur alle Dinge, die lhnen
wichtig sind, mehr Freude und Zufriedenheit im Leben — das ist unsere Passion!

@ . ‘:‘Z':;Jef:;g Katzwanger HauptstraBe 53
emers &g 11796 4 67
=4 meisterund Tel. 0911 /96 46 67-0

Hérgerate-

SEhen 'Ve rStehen =g : akustikermeister www.heimers.de

Montag - Freitag: 8:30 - 18:00 Uhr - Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr - Bitte vereinbaren Sie einen Termin




Buchempfehlungen aus der Buchhandlung am Ségerhof

Das Fliistern der Baume

Roman von Michael Christie

Eine Familie, vier Generationen, schicksalhaft verbunden
mit den Waldern Kanadas

Jacinda Greenwood weill nichts
Uber ihre vaterliche Familie, deren
Namen sie tragt. Sie arbeitet als Na-
turfihrerin auf Greenwood Island,
doch die Namensgleichheit, so
glaubt sie, ist reiner Zufall. Bis eines
Tages ihr Ex-Verlobter vor ihr steht.
Im Gepack hat er das Tagebuch
ihrer GroBBmutter. Jahresring fir
Jahresring enthiillt sich flr Jacinda
endlich ihre Familiengeschichte.
Seit Generationen verbindet alle
Greenwoods eines: der Wald. Er bie-
tet Auskommen, ist Zuflucht und
Grund fur Verbrechen und Wunder,
Unfélle und Entscheidungen, Opfer
und Fehler. Die Folgen all dessen
bestimmen nicht nur Jacindas
Schicksal, sondern auch die
Zukunft unserer Walder ... Michael

Michael Christie

Autor: Michael Christie
Herausgeber : Penguin Verlag

Buchtipp

Rille aus dem Luftschacht

von Maike Siebold

Ein blinder Passagier im Mehr-
familienhaus mit ungewohnlicher
Familienzusammenfiihrung -
witzig, originell und tiefgriindig

Roderich hat wegen einem blauen
Brief Hausarrest und dann ver-
schwindet auch noch sein FuB3ball -
im Verdacht steht der Fahrstuhl-
geist. Kurz nachdem der Ball mit
einer seltsamen Botschaft wieder
auftaucht, lernt Roderich die ge-
heimnisvolle Rille kennen. Sie halt
sich in den Luftschachten des Hau-
ses versteckt und will nicht preisge-
ben woher sie kommt und warum
sie da ist. Die beiden freunden sich
an und nutzen die verborgene Welt
der Luftschachte fur ihre grof3en
und kleinen Abenteuer.

Als Roderich Arger mit der Packers-
bande bekommt, findet er in Rille
eine hilfreiche Verblindete.

| Rille

Luftschacht

Maike Siebold

Autorin: Maike Siebold

Verlag: Stdpol Verlag GmbH
Gebundene Ausgabe: 176 Seiten
ISBN: 978-3965940598

Lesealter: 8 - 10 Jahre

Preis: 14,00 Euro

Gebundene Ausgabe : 560 Seiten
ISBN: 978-3328600794
Preis: 22,00 Euro

Allerdings bleibt Rilles Anwesenheit bei den anderen Mitbewohnern im
Haus nicht unbemerkt. Roderich kann gerade noch verhindern, dass Rille
vom Kammerjdger aufgespurt wird.

Auch Klatsche, der Chef der Packersbande, schopft Verdacht und will den
Hausgeist aufspuren. Als Roderich Geburtstag hat, landet Rilles Geschenk
ausgerechnet bei Klatsche. Aber es enthalt eine wichtige Botschaft und
Roderich muss einen Weg finden, das Geschenk wieder in seinen Besitz
zu bringen. Die Lage spitzt sich zu, als Rilles Mutter im Haus auftaucht
und nach ihrer Tochter sucht. Endlich wird auch das Geheimnis um Rilles
Anwesenheit gellftet und Roderich muss Abschied nehmen. (E.Pfann) m

Tel. 09170/ 94 77 66

Alte Stralke 11 www.schwanbuch.de

90596 Schwanstetten — eMail: schwanbuch@t-online.de
(")ffnungszeiten: Mo - Sa 9.00 - 12.30, Mo Di Do Fr 14.30 —18.00 Uhr

Christies grandiose Familiensaga
ist grof3es Kino: farbenprachtig, mit-
reiBend, bewegend! (Verlag)

Was ware unser Planet ohne die wunderbaren Walder? In dem opulenten
Roman von Michael Christie sind diese durch eine weltumspannende
Pilzkrankheit, die Welke, bedroht. Nur auf einigen streng bewachten und
kontrollierten Inseln stehen noch jahrhundertealte Primarwalder, die
ausschlieBlich wahrend gefiihrter Wanderungen besucht werden dirfen.
Jacinda liebt ihren Arbeitsplatz. Sie weil3 nicht, dass sie die Letzte einer
Familie ist, die mit den Waldern Kanadas untrennbar verbunden war.

Ein tolles zeitgeschichtliches Panorama mit einem Vater, der das Holz zum
Klingen bringt, der Hippie-GroBmutter, die ihr Leben dem Erhalt der
Baume widmet, dem UrgrofR3vater, der ein ausgesetztes Baby rettet und
daflir wegen Mordes Jahrzehnte im Gefangnis sitzt, mit dessen blindem
Bruder, der Geschéafte mit Japans Eisenbahnbau wéhrend des Zweiten
Weltkriegs betreibt. Ganz nebenbei lernt man viel tiber die Kommunika-
tion der Baume untereinander, Gber die Bedeutung des Waldes fiir uns
Menschen und ahnt, welch unersetzlicher Verlust das Verschwinden des
Waldes ware. (Barbara Niirnberg) m

BUCHHANDLUNG

Wir diirfen durch Click&Collect wieder die Bestellungen direkt vor dem Geschdift aus-
geben, bieten aber nattirlich auch weiterhin Lieferdienste an. Barbara Niirnberg

KLUGER

MALT - LACKIERT UND TAPEZIERT - BESCHRIFTET

DEKORATIVE WANDBILDER
RAUM- UND FASSADENGESTALTUNG

KUNSTSTOFFPUTZE - INDUSTRIEANSTRICHE

DENKMALPFLEGE

i =

——

HELMUT KLUGER Inh. Markus Kluger
Richtweg 51-53 90530 Wendelstein
Tapet
iNeue Tapeten Telefon 09129 / 37 64 Telefax 09129 / 75 83

machen gliicklich!

www.malermeisterHK.de mail@malermeisterHK.de




filArt kreativ - Handarbeiten

Der Winter geht — Corona bleibt

Die Winterware liegt noch unberiihrt in vielen Regalen, das Weihnachtsgeschaft ist, dank
Corona, komplett ausgefallen und einen Schlussverkauf wird es wohl nicht geben. Wenn
die Laden wieder 6ffnen diirfen, ist der Winter so gut wie vorbei.

Ungeachtet dessen ist die Friihjahrs- und Sommermode schon auf dem Weg.

Der ,Pantone Fashion Color Report” erscheint zweimal jahrlich, im Friihjahr und Herbst und
schert sich nicht um Pandemien. Als wichtigste Farborientierung fiir jede Form von Design,
Gestaltung und Mode wéhlt das Pantone Farbinstitut
die Modefarben der Saison.

Doch auch auf den Laufstegen dieser Welt hat sich
einiges geandert. Viele bekannte Labels haben sich fir
eine digitale Prasentationsform entschieden.

Auch wenn die Live-Modeschauen verschwinden, die
Mode selbst bleibt immer wichtig. Die Mode Zeit-
schrift Vouge meint:,,Pantone-Trendfarbe 2021: »Ulti-
mate Grey« und »llluminating«-Gelb werden unsere
Laune sowie Garderobe beleben”.

Unsichere Zeiten wie die Coronakrise machen sich
auch in den neu gekirten Trendfarben fur Frihjahr /
Sommer 2021 bemerkbar, meinen die Modegrof3en,
denn laut Pantone werden Hoffnung und Optimismus
zum Leitthema der zehn wichtigsten Farbtrends
des kommenden Jahres, die ,frisch, vital und heiter”
nicht nur Farbe, sondern auch Freude ins Leben
bringen sollen.

“@ Lana Grossa . -‘-

,Ein reiches Spektrum von
Blitentonen, die Garten
im Frihjahr hervorrufen,
weckt unsere Lebensgeis-

ter, eroffnet hochwillkom- AUS ALT MACH N EU

mene Lichtblicke”.
S . WIR KUMMERN UNS GERNE

oweit — so gut, auch bei sy e
uns ist bereits ein Teil der UM IHRE VERGESSENEN -SCHATZE
Sommermode in den Re-
galen und seit dem 10.01.
ist die Abholung vorbe-
stellter Ware in Ladenge-
schaften offiziell wieder
erlaubt.

Ulrike Henn m

Wolle & kompetente Beratung
hier wird thnen geholfen

Wir sind weiterhin
fiir Sie da...

. ..und versorgen Sie mit Ihrer Lieblingswolle,
b e - it

Sie konnen vorbestellte Ware bei uns abholen,
wir versenden Ware portofrei ab einem
- Warenwert von € 30,00 oder
Iie‘fafn' innerhalb Schwabachs.
Sie erreichen uns tber filart@t-online.de
oder telefonisch von 11-14Uhr 09122-82176

WEITERE SCHMUCKE INSPIRATIONEN

WIR FREUEN UNS, SIE AN UNSEREM ANNAHME- & ABHOLSCHALTER
BEGRUSSEN ZU DURFEN. BITTE VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN.

Joser & BarsaRA Am STEINBRUCH 8

GOLDSCHMIEDEMEISTER WWW.G
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Landratsamt Roth —

Liebe Leserinnen und Leser,

Ja, der Landkreis Roth ist ein sehr umsetzungsstarker Landkreis, der
kontinuierlich und verlasslich investiert, dank vieler engagierter Mitar-
beiter*innen. Uber 20 Mio. Euro wurden 2020 in Schulen, Radwege,
Stralen- und Deckenbau, Briicken, die Kreisklinik und das Landratsamts-
gebdude investiert.

In der Kreisklinik lauft der 1. Bauabschnitt (56 Mio Euro !) auf vollen
Touren. Im Marz steht das Richtfest flir den neuen Funktionstrakt an.

Im Gymnasium Roth sind 14 Container-Klassenzimmer in Betrieb, fiir den
1. Bauabschnitt laufen die Abbrucharbeiten, die Fachraume sind verlegt
worden. Das 42 Mio Projekt ist in der Spur. In vier Jahren steht ein quasi
neues Gymnasium - trotz laufenden Betriebs.

In der Berufsschule sind u. a. die Metallwerkstatten vor der Fertigstellung
— der Elektrobereich wurde umgebaut (5,5 Mio Euro).

Der 3. Bauabschnitt im Gymnasium Hilpoltstein (Haus Valentin) konnte
rechtzeitig zum Schuljahresbeginn 2020/21 genutzt werden (1 Mio Euro)
- auch digital eine Modellschule.

Ein Impuls fiir die Jugendarbeit ist die neue Spiellandschaft in der
KJR-Einrichtung Stockheim (400.000 Euro). Schauen Sie einmal am
Igelsbachsee vorbei!

Das Landratsamt wurde nach 34 Jahren saniert: Neue Warmeisolierung,
neue Dacheindeckung, neue Gauben, die Sanierung der Fassade und der
Aufziige, Einbau von Sonnenschutz und eine 70-KW-Solaranlage (2 Mio
Euro).

Die Zulassungsstelle erhielt im Sparkassengebdude am Westring einen
neuen, hellen und barrierefreien Standort — ebenso das Gesundheitsamt.

Jahresriickblick von Landrat Herbert Eckstein

aktuell beherrschtimmer noch die Corona-Pandemie die Schlagzeilen.
Der erste Biirger im Landkreis wurde am 11. Marz 2020 positiv auf das Virus
getestet, am 19. Marz die Teststrecke in Hilpoltstein eréffnet. Am 31.03.2020
waren 100 Menschen, am 15.11. 1.000, am 12.12. bereits 2.000 und zum
Jahresende 2.765 Menschen infiziert - am 25.01. waren es 3.661. Sie sehen,
wie rasant und ungebremst die Entwicklung war und ist.

Dass mich das meier-Magazin gebeten hat, einen Jahresriickblick jenseits von
Corona zu verfassen, habe ich dankbar angenommen.

StralBen wurden saniert und neue Radwege gebaut (Weinsfeld - Pyras,
Stauf - Eysélden, Meckenhausen — Karm). Unser Radwegenetz wéchst
und wachst.

Stolze Jubilden konnten wir feiern: Die 40. Sportlerehrung, den 25.
Faschingsempfang im Landratsamt und den 24. Seniorenfasching.

Dankbar bin ich dem meier Magazin, dass sie unsere original-regionalen
Initiativen so stark unterstiitzen. Wie wir die Idee vor tber 20 Jahren
begonnen haben, wurde ich beldchelt. Die Bio- und Fairtrade-Wochen,
die To-Go-Initiativen und der Lieferservice wurden neu aufgenommen
und die Lamm-, Fisch-, Spargel-, Wild- und Veggie-Wochen fortgefiihrt.

Unsere Freiwilligenagentur leistet viel Unterstitzungsarbeit, forciert auch
Projekte gegen Kinderarmut. Unsere Seniorenfiirsorgerin wird gut ange-
nommen - ein wegweisendes, neues Hilfsangebot.

Einmalig in Bayern: 25 Jahre eine eigene Energieagentur. Nicht geredet,
sondern gegen Widerstand durchgesetzt. Eine Feier steht noch aus.

So leicht es sich liest: Viel Arbeit, Vorbereitung und intensive Bauherren-
schaft stecken dahinter. Nichts geht von selbst.

Sollten Sie weitere Details interessieren, schauen Sie auf unserer Home-
page unter www.landsamt-roth.de nach.

Danke fir Ihr Interesse.

Leben wir miteinander unser Landkreismotto:
Vielfalt als Stdrke!

Herzlichst — Herbert Eckstein =

Wohn- und Kiichenatelier
Jotannes Pallioth

—_

Tel. 09183 / 72 00
JahnstraBe 6-8 | 90559 Unterferrieden

Offnungszeiten:
Di,Do,und Fr  9- 12 Uhr & 14- 18 Uhr
14 - 18 Uhr

10- 13 Uhr

Mo & Mi
Samsftag

www.wohn-und-klichenatelier.de

Wir sind weiterhin fiir Sie da!

S

EifiLE
Virtuelle

Ausstellung

b N Virtuelle Ausstellung:
‘ www.meier-magnzin.de/poeIlolh
N Personliche Beratung
per Telefon, Videoanruf oder E-Mail
W Lieferung & Montage
f kontakifrel durch unser Team|




Landratsamt Roth, Wirtschaftsforderung

Essen to-go — das Genuss-Highlight heimischer Gastronomie fiir Zuhause

»Bestellen, abholen, genieBen”

Obwohl wegen des aktuellen Lockdowns unsere
Gastwirtschaften immer noch geschlossen
haben, muss man nicht auf einen knusprig ge-
backenen Karpfen aus heimischen Teichen oder
auf das perfekt gebratene Steak oder den
frankischen Klassiker, das Schaufele mit Klof3
verzichten.

Denn: Viele unserer ,original regionalen”
Gaststatten bieten, Essen to-go” an und sichern
so den Sonntagsbraten fiir die ganze Familie,
den Frische-Kick fiir die Mittagspause im Home-
office oder schlicht und einfach das leckere
Schmankerl, ohne selbst den Herd anschmeif3en
zu mussen.

Landkreis
Roth

Wirtschafts-
forderung

» Landhaus Kaiser
Abenberg, 09178 9980890

» Die Pflugsmiihle
Abenberg/Pflugsmiihle, 09873 97980

» Gasthof Endres, Allersberg/
Goggelsbuch, 09174 9052

» Landgasthof , Jagersruh”
Allersberg/Polsdorf, 09176 992800

» Landgasthof Kraft, Biichenbach/
Kithedorf, 09171 892215

» ,Zum Heidenberg", Biichenbach/
Kiihedorf, 09171 8440

» ,Biirgerhaus zur Krone"
Georgensgmiind, 09172 663353

» Gasthaus GroRberger, ,Zum
griinen Tal", Georgensgmiind/
Untersteinbach, 09172 2618

Die Gastwirte freuen sich
auf Ihre Bestellungen

» Gasthof , Fuchsmiihle*
Hilpoltstein/Fuchsmiihle, 09174 9385

» Gutmann ,,Zur Post"
Hilpoltstein, 09174 47950

» Gasthof Bogl

Einfach bestellen, servierfertig abholen

und entspannt genief3en.

Heimische Tierprodukte aus artgerechter Hal-
tung mit frischen, regionalen Zutaten wecken
den Appetit auf ein schnelles und vor allem
schmackhaftes ,Essen to-go”. Dabei haben sich
die Gastwirte ein kreatives und umfangreiches
Angebot ,rund um den Leckerbissen fiir zu
Hause” einfallen lassen, bei dem sicher keine
Wiinsche offen bleiben!

Alle teilnehmenden Gaststatten findet man
unter www.landratsamt-roth.de/essen-to-go
Weitere Infos nattrlich auch auf den Homepages
der teilnehmenden Gastwirtschaften.
Vorbestellen ist gerade bei Abholung eines
speziellen Gerichts notwendig, deshalb melden
Sie sich bitte rechtzeitig.

orlglnal
regional

aus dem
landkreis roth

ESSGI‘I to-

frisch auf den Tisch

» Landgasthof Krug
Rohr/Dechendorf,
09876 9595

» Gasthaus Bierlein
Rohr, 09876 265

Hilpoltstein, 09174 1205

» Hotel ,,Am Markt”
Greding, 08463 64270

» Hotel-Restaurant ,,Bauer-
Keller*, Greding, 08463 64000

» Gasthaus Rathmann
Heideck/Laffenau, 09177 326

» Landgasthaus Zwick
Kammerstein/Rudelsdorf,
09871368

» Gasthaus ,,Zum Griinen Tal"
Kammerstein/Neppersreuth,
09122 2285

go

4 1

I"

» Gasthaus ,,Zur Linde*

Roth/Obersteinbach,
09171 892429

Roth, 09171 3288

Roth/Hofstetten, 09171 2595
» Gasthaus ,,Alte Linde"

» Restaurant Waldblick

Weiterhin sind auch Wirtschaften vertreten,
die nicht der Regionalmarke ,Original Regional”
angehdren. Denn: In Zeiten von Corona ist es
dem Landkreis ein wichtiges Anliegen, die
gesamte Gastronomie zu unterstiitzen.

Wer keine Moglichkeit hat, sich tiber das Internet
zu informieren, kann beim Landratsamt Roth,
Wirtschaftsforderung, gerne die Liste der teil-
nehmenden Gastwirtschaften anfordern.

Informationen:

Landratsamt Roth, Wirtschaftsférderung
wirtschaftsfoerderung@landratsamt-roth.de
Tel. 09171 /811326

Thomas Pichl =

» Restaurant , Der Schwan“
Schwanstetten/Schwand,
09170 1052

» Bayerischer Hof
Spalt, 09175 79600

» Hotel Gasthof Krone
Spalt, 09175 370

» Gasthof Wittelshacher Hof
Spalt, 091751025

» Gasthof Hoffmanns-Keller
Spalt, 09175 857

» Gasthof Blumenthal
Spalt /Stiegelmiihle, 09873 332

» Noudisberger Hof
Spalt/Ottmannsherg, 09175 393

» Landgasthof
»Zum Schnapsbrenner*, Spalt/
GroRweingarten, 09175 79780

» Hotel & Restaurant
,»Zum Lindenwirt"
Spalt/GroRweingarten, 09175 306

» Gastwirtschaft
»Forsters Einkehr*, Spalt/
Glisseldorf, 09175 295

» Gasthaus ,,Zur frischen Quelle*
Spalt/Hagsbronn, 09175 591

» Gasthaus ,Zur Linde*
Thalmdssing/Offenbau, 09173 406

» Gasthof Winkder, ,,Zum
goldenen Ochsen”, Thalmassing/
Alfershausen, 09173 660

» SchloRschénke
Thalmdssing/Eysdlden, 09173 537

» Thalmassinger Landgasthof
Thalmdssing, 09173 833

L R R R )

Nahere Informationen zu den Gaststatten und Direktvermarktern unter:

» www.landratsamt-roth.de/essen-to-go

» www.direktvermarkter-roth.de
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Sauerkraut gilt als typisch deutsches Lebensmittel. Tatsachlich wurde der Fermentierung
von WeilBkohl und anderen Gemiisesorten aber in vielen Landern der Erde unabhangig ent-
deckt. Als Lebensmittel und probiotische Nahrungserganzung ist Sauerkraut ein wertvolles

Nahrungsmittel.

Sauerkraut entsteht durch Fermentation von Weikohl mit Hilfe von
Milchsdurebakterien. Die Milchsaurebakterien befinden sich bereits auf
dem frischen Kohl. Bietet man ihnen die richtigen Bedingungen
wie warme Temperaturen, Sauerstoffabschluss und ein wasserhaltiges
Milieu, beginnen die Bakterien mit der Verarbeitung des Kohls zu
Sauerkraut. Im Laufe des Garungsprozesses verwandeln die Mikroorga-
nismen den im Kohl enthaltenen Zucker in Milchsaure. Sie zersetzen
auflerdem die fiir uns Menschen unverdauliche Zellulose und machen
den Kohl so fiir unseren Magen vertrdglicher. Die Milchsaurebakterien
vermehren sich bei diesem Prozess massenhaft, weshalb Sauerkraut —
roh genossen - ein optimales probiotisches Nahrungsmittel darstellt.
Anders als in entsprechenden Praparaten sind die Milchsaurebakterien
nicht verarbeitet sondern kdnnen in naturlicher, frischer und lebendiger
Form den menschlichen Darm direkt und kraftvoll unterstiitzen.
Daneben enthalt frisches Sauerkraut mehr B-Vitamine als der frische
Kohl - unter anderem auch Vitamin B12, was Sauerkraut zu einem
perfekten Lebensmittel fiir Veganer macht.

é Kretschmann

Obst & Gemiise

Wir liefern unser
komplettes

Sortiment

von A wie Apfel bis
Z wie Zwiebel

kontaktlos

an lhre Hausttire.

GenielBen

Sie im Februar

« Feldsalat
+ Schwarzwurzel
« Sauerkraut vom Fass

Katzwanger Hauptstraf3e 30 | 90453 Niirnberg
Telefon: 0911 /64 11 49 39

Mo - Fr 7.30 Uhr bis 18 Uhr | Sa 7 bis 13 Uhr

www.kretschmann-obst-gemuese.de

meier® Magazin / Redaktion

| “' Sauerkraut -
: ein echtes Superfood

Bauernladen Zimmermann
Eigener Anbau: Kartoffeln (mehlig bis festkochend)

AuBerdem im Bauernladen:

« frisches Sauerkraut

« Gesundes aus Holunder

« saisonales Obst & Gemiise

« Bauernkiise von Kuh, Ziege & Schaf
« frisches Bauernbrot

- regionale Wurstspezialititen

« Milch, Joghurt, Eier & Honig

- viele weitere regionale Spezialititen

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 & Sa 8.30-12.45 Uhr
Tel. 09122 / 633 442

Katzwang * Ecke Johannes-Brahms-Strafle / Penzendorfer Strafle

Sauerkraut als Lebensretter

In friheren Zeiten war Sauerkraut besonders im Winter, wenn frische
Lebensmittel nicht erhaltlich waren, ein wichtiges Lebensmittel. Als
Lebensretter erlangte es zu Zeiten des beriichtigten Skorbut Berihmt-
heit, als die norddeutschen Handelsschiffer dazu Gibergingen, auf ihren
Fahrten Sauerkraut mitzufiihren. Sie konnten so die Seeleute vor der be-
riichtigten und letztendlich tédlichen Vitamin-C-Mangelkrankheit be-
wahren. Heute wissen wir, dass die Seefahrer sich mit dem Sauerkraut
nicht nur einen wertvollen Vitamin-C-Spender an Bord geholt haben,
sondern ein wahres Superfood. Allerdings nur, wenn es frisch ist. Sauer-
kraut in Dosen wird erhitzt, wobei die wertvollen Bakterien abgetotet
werden. Frisches Sauerkraut, wie es beim Gemiisehandler oder auf Wo-
chenmarkten erhaltlich ist, enthalt hingegen die volle Power. Sauerkraut
schmeckt roh wunderbar, pur, mit etwas Leindl betraufelt, als Salat oder
als Beilage zu vielen Gerichten. Wenn Sie Sauerkraut warm essen moch-
ten, so erwarmen Sie es vorsichtig, aber lassen Sie es bitte nicht kochen.

Sauerkraut wiirzen

Sauerkraut kann mit Gewtirzen vielfdltig abgeschmeckt werden. Klassi-
sche Wirzmittel sind Zwiebeln, Pfeffer und Wacholderbeeren. Traditio-
nell werden in Stiddeutschland Kiimmel,Wacholderbeeren und Lorbeer-
bldtter zum Sauerkraut gegeben. Der Kiimmel ergdnzt das Kraut wun-
derbar, denn er hilft gegen Blahungen und Véllegefiihl. Eine spannende
Abwechslung kommt mit frischem Ingwer und Chili in den Topf. Fiir den
stifen Gaumen sind ein paar Ananasstticke eine leckere Zutat.

Salate mit Sauerkraut

Als einfaches Rezept fuir Sauerkrautsalat gibt man zum Kraut einfach ge-
raspelte M6hren, Apfel, etwas Zitronensaft und ein Speisedl nach Wahl.
Sauerkraut harmoniert auBerdem gut mit Friihlingszwiebeln, Lauch, Pa-
prika, Pastinaken, Radieschen oder Walnissen.



Sauerkrautauflauf —
Sauerkraut, Speckwiirfel,
Kartoffelscheiben mit Kdse
tiberbacken.

Vegan — mit Réuchertofu-
wiirfel und Kdsealternative
tiberbacken.

Sauerkrautauflauf

Sauerkraut bildet eine wunderbare Zutat fiir eine Vielzahl von Auflaufrezepten. Die Grundlage
besteht dabei aus Sahne, Créeme fraiche oder Schmand. Wer will, nimmt geraspelten Kése oder Feta zum
Uberbacken. Zum Untermischen eignen sich Kartoffelscheiben, Kartoffelbrei, Nudeln, Schupfnudeln
oder Reis. Wer will, kann noch verschiedene Fleischzutaten dazugeben, etwa Schinken, Hackfleisch,
Wirstchen oder Kassler. Und natirlich kdnnen Sie sich aus allen bereits unter ,Salate” erwahnten Ge-
miusesorten bedienen.

Sauerkrautsuppe

Sauerkrautsuppe ldsst sich in unzédhligen Variationen zubereiten. Als Basis kann man zum Kraut, Gem-
sebriihe, Zwiebelwiirfel, Petersilienwurzel, Mohren und Kartoffeln hinzugeben. Zum Wiirzen eignen
sich Senfkdrner, Kimmel, Liebstdckel, Thymian, Majoran, Petersilie, Knoblauch oder auch Paprika und
Chili. Als Einlage kann man Hackfleisch, Gulasch oder auch gerducherte Forelle wahlen. Zum Verfeinern
nimmt man zum Beispiel einen Schwupp Creme fraiche oder Schmand.

Sauerkrauteintopf

Weniger Flissigkeit und mehr feste Zutaten ergeben einen Eintopf. Geeignet sind alle Hiilsenfriichte,
also Bohnen, Linsen und Erbsen, aber auch Kartoffeln und Pastinaken. Auch hier kann man noch
eine Einlage hinzugeben, etwa Hackfleisch, Tofu, Wiirstchen, Sojawiirstchen oder Rindfleischwiirfel.
Zum Andicken kann man auf Tomatenmark zurtickgreifen, zum Verfeinern eignen sich Joghurt,
Schmand oder Creme fraiche.

Sauerkraut als Beilage

Neben dem tiblichen Dreierlei aus Fleisch, Kartoffeln oder KI6Ben und einer Gemusebeilage erganzt
Sauerkraut auch andere Speisen wunderbar. Zum Beispiel Hamburger, Hotdogs, Reibekuchen, Lasagne
Quiches oder Wraps. Noch simpler ist es, das Kraut einfach unter den Kartoffelsalat zu mischen. Es lasst
sich aber auch zu leckeren Bratlingen verarbeiten.

Cndelatudle

STAURANT & HOTEL
NURNBERG

Take Away

Wir sind wieder fiir Sie da und
hieten wir Innen weiterhin
Freitag und Samstag
unser Take Away an,

Valentinstags-Meniibox
Flir Sonntag, den 14. Februar 2021
hahen wir flir unsere Gaste ein
exklusives 4-Géange-Men( zum
Valentinstag kreiert.

Jetzt vorbestellen!
(Abholung Samstag, 13. und
Sonntag, 14. Februar 2021.)

Alle Infos zum Take Away, Lnseren
Mentiboxen und den Bestellmoglich-
keiten auf unserer Website unter:

www.zirbelstube.com

Zirbelstube Restaurant-Hotel

Friedrich-Overbeck-StraBe 1
90455 Niirmberg-Worzeldorf

Tel 0911/9¢
Fax 0911/9988220

belstube.com
www.zirbelstube.com

Sauerkrautsaft

Wer mehr Gesundes vom Sauerkraut in den Speiseplan integrieren,
aber nicht drei Mal die Woche Kraut essen will, der kann auf Sauer-
krautsaft zurlick greifen. Dieser enthalt die gleichen wunderbaren
Vitalstoffe wie der fermentierte Kohl. An die Menge sollte man sich
vorsichtig heran tasten, denn der Saft wirkt auch leicht abfiihrend.
Ein Effekt, den man nattrlich bei Bedarf auch nutzen kann, anstelle
von Chemie aus der Apotheke.

|mn_1er auf de

Sauerkraut ist typisch deutsch, von daher altmodisch und langweilig?
Mit diesem Vorurteil ist jetzt hoffentlich Schluss. Denken Sie beim
Einkauf aber bitte immer daran, garantiert frisches Sauerkraut
zu wahlen. Ihr Gemisehandler oder Hofladen kann Ihnen sicherlich
seinen Lieferanten nennen.

Oder, wenn Sie jetzt gleich richtig loslegen mochten:
Fermentieren geht nicht nur mit Kraut, sondern mit verschiedenen
Gemisesorten. Tipps finden Sie in unserer Oktober-Ausgabe 2019
www.meier-magazin.de/epaper/2019_oktober/18/

machen auch |
vorhandenen Schreibtisch
hi:"hnvatstellhqr!

Kristin Wunderlich, Dipl. Biologin =

r richtigen Héhe

— auch im HomeOﬂice!

Schreinerei

Hohenverstellbare Schreibtische:

¢ Optimale Hohe fir unterschiedlich
groBe Personen

« Wechsel der Arbeitshaltung
(Sitzen /Stehen)

Sie haben die Wahl:

« Hochwertiger, fiir Sie optimaler,
hshenverstellbarer Unterbau
mit |hrer Wunschausstattung

« Material, Form und Ausfithrung
Ihrer Tischplatte

Alles ist méglich!

wmﬂ.ﬁrﬂﬂu 6 - Wendelstein - 09129 - 90 65 949

www.schreinermeister-martin.de

Qualitat aus Meisterhand
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Nut ab vor dem MNolunder

Holunder hat im Jahr zwei Mal Saison. Im Friihjahr mit seinen Bliiten,
im Herbst mit seinen Beeren. Als Erkaltungsmittel ist er aber beson-
ders jetzt gefragt, als gesunde Nahrungserganzung und leckeres
Lebensmittel das ganze Jahr. Kein Problem, denn Holunderprodukte

sind in vielfaltiger Form im Handel erhaltlich.

Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra), auch Fliederbeere oder
Hollerbusch genannt, ist eine von drei heimischen Arten aus der Gattung
Holunder und gehort zur Familie der Gei3blattgewdchse (Caprifoliaceae).
Der Schwarze Holunder ist eine alte Kultur- und Heilpflanze, die friiher
haufig in Bauerngérten zu finden war. ,Vor dem Holler sollst Du den
Hut ziehen”, sagten unsere GroBmiitter. Sie sagten uns das, weil sie den
Holler als gesunde Kiichenzutat schatzten. Doch die Verehrung reicht viel
weiter zurlick. In den alten Volkssagen galt der Holler als Sitz
der guten Hausgeister, die Haus und Hof vor Unheil aller Art bewahren —
vom Blitzschlag bis hin zu bosen Geistern. Heute weil3 man, dass der Ho-
lunder sozusagen eine lebende Apotheke ist: Seine gesunden Inhalts-
stoffe wirken unter anderem fiebersenkend, krampflésend und reinigen
das Blut. Viele Vitamine, besonders Vitamin C, und Mineralstoffe enthalt
er obendrein. Aber nicht zuletzt sind Produkte aus den Bliiten und den
Beeren einfach extremst lecker.

Holunderbliitentee

Drohen Erkdltungen und Fieber, ist heiBer Holunderblitentee das Mittel
der Wahl. Der Tee soll nicht nur die Symptome lindern, sondern auch aktiv
gegen Erkaltungsviren wirken. Die Effekte, die dem Tee zugeschrieben
werden, reichen von schleimlésend tiber schweitreibend bis hin zur all-
gemeinen Starkung des Immunsystems. Getrocknete Holunderbliten
sind im Krauterladen oder in der Apotheke erhaltlich. Fiir den Tee werden
zwei Teeloffel Holunderbliiten mit 150 ml kochendem Wasser tibergos-
sen und zehn Minuten ziehen lassen. Bei einem grippalen Effekt wird
empfohlen, mehrmals taglich eine Tasse Tee zu trinken.

Holundersaft

Der Fruchtsaft ist ein echter Vitaltrunk: Er enthalt die Vitamine A, B und C
und viel Kalium. Die roten Farbstoffe der Friichte, sogenannte
Anthocyane, sind zudem auflerst effektive Radikalfanger. Auch bei
Halsweh kann Holundersaft helfen. Holundersaft ist im Bioladen oder
Reformhaus als 100prozentiger Saft oder auch Muttersaft erhaltlich.

Buchtipp

pala-verlag

Wildpflanzenkiiche

Wilder Majoran, Salbei und BeifuB3 sind auch hierzulande auf Wildblumenwiesen zu finden.
Vielleicht méchten Sie beim nachsten Spaziergang leckere Krauter fiirs Abendessen sammeln oder
den Korb mit siiBen Beeren fiillen? Dann lassen Sie sich inspirieren vom Buch »Holunder, Dost und

Gansebliimchen ...« aus dem pala-verlag.

Autorin und Wildpflanzenexpertin Heide Hasskerl prasentiert in diesem Buch tber 140 stiffe und pikante
vegetarische Rezepte mit wilden Krautern und Friichten. Walderdbeersuppe, gebackene Holunder-
bltiten, Brennnesselpudding, Salbeispatzle oder Wiesenbocksbartauflauf deuten nur an, was die Natur

unserem Kochtopf an Kostlichkeiten zu bieten hat.

Holunderbeerensirup
Auch im Holunderbeerensi-
rup sind alle wertvollen
Inhaltsstoffe der Holun-
derbeeren enthalten.

Man kann ihn fertig kaufen
oder aus getrockneten
Beeren selber machen.

Zutaten:

3 Tassen Wasser

2 EL frisch geriebener Ingwer oder Ingwerpulver

1 TL Zimtpulver

2 TLNelken oder Nelkenpulver

2 bis 2/3 Tasse getrocknete schwarze Holunderbeeren
240 ml Honig oder Melasse

Zur Zubereitung gibt man das Wasser in den Topf und bis auf den Honig
/ die Melasse alle Zutaten hinzu. Das Ganze wird kurz aufgekocht und
anschlieend 30 bis 40 Minuten sanft gekdchelt. Die Mischung kurz ab-
kiihlen lassen und pirieren. Danach wird alles durch ein Sieb gegossen.
Sobald die Flissigkeit kalt ist wird der Honig oder die Melasse griindlich
untergerihrt. Der Sirup kann dann in eine Flasche abgefiillt werden.

Holunderbliitensirup

Holundersirup ist inzwischen im Biomarkt und gut sortierten Handel
erhdltlich. Er eignet sich zur Zubereitung erfrischender Limonaden und
fuir den berihmte ,Hugo”. Hierflr wird Prosecco, Holunderbliiten-Sirup,
frische Minze und Mineralwasser gemixt. Wer mag, kann Limettenstiicke
oder -saft hinzufligen. Im Winter kann man auBerdem eine hei3e
Variante des,Hugo” zubereiten: statt Mineralwasser wird einfach heif3es
Wasser verwendet.

Heide Hassker

+ loluw ¢ !.'l‘, i dost

und ¢ \{‘msc{)ff‘m\(,\cr\

Vegetari
mit wilden Krz o e Rezepte

Uber 30 illustrierte Portrats mit Hinweisen auf die heilkréftige
Wirkung stellen die Wildpflanzen aus den Rezepten vor. Viele
Ratschldage helfen beim Bestimmen und Sammeln der Krauter
und Friichte. AuBBerdem beschreibt die Autorin, wie sich Krauter
und Beeren trocknen und einlegen lassen. Fiir gefiillte Vorrats-
keller sorgen genaue Anleitungen und kostliche Rezepte fiir
Gelees, Marmeladen, Sirup und Wein. Alte Brauche und person-
liche Anekdoten der Autorin runden das Buch ab. =

Heide Hasskerl:

Holunder, Dost

und Gansebliimchen ...
Vegetarische Rezepte mit wilden
Krautern und Friichten
pala-verlag, Darmstadt

200 Seiten, Hardcover

14,00 €

ISBN: 978-3-89566-253-9

rdutern ynd Friichten
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HEIZUNG - SANITAR - SOLAR

BergstraBe 1 Telefon 091 29-87 73
90530 Wendelstein ~ Telefax 091 29-77 43
GroBschwarzenlohe  info@haberecker-heizungsbau.de

Besuchen Sie unsere

Virtuelle Hausmesse!

Wir freuen uns darauf, Sie bei unserer ersten
virtuellen Hausmesse begriiBen zu diirfen:

Gelee

Holundergelee lasst sich so- < oot is

wohl aus dem Bliiten- als Sichern Sie SIChzl;zll MessePTEiSE!
auch aus dem Beerensirup 25. Februar

zubereiten. Hierflr nimmt

man auf einen Liter Sirup 4 Wil’ informieren Sie

Teeloffel Pektin, 4 Essloffel

Zucker und eine Zitrone. CII("UE" & umfussend unter

Man mischt Pektin und Zucker gut durch und bringt das Ganze
mit dem Saft zum Kochen. Da das ganze sehr schaumt, sollte www.huberecker—heizungsbuu.de
unbedingt ein hoher Topf verwendet werden.

Danach nimmt man die Masse vom Herd und zieht in der - Vorstellung der Heizsysteme
Zwischenzeit von der Zitrone einige Zesten ab. Diese werden,
sobald der Schaum zusammen gefallen ist, zum Gelee, dieses
noch einmal gut durchriihren und dann in Glaser fiillen.

- neue Technologien
- Heizungsrechner
- Férderungen

Noch mehr Leckeres aus Bliiten und Beeren stellen Sie Ihre Helzung nach Thren

Zur Saison ist die Auswahl an Rezepten fiir Leckeres aus Beeren Wiinschen zusammen.
und Bliten natirlich noch viel gréBer. Neben den bekannten
Hollerkiichle kann man die Bliiten auch zu Holunderbliten-

zucker verarbeiten und alle Leckereien wie Geleg, Sirup oder Wir kommen gerne zu einem Vorort-Termin,
Limonade frisch herstellen. Holunderbeeren ergeben eine um die verschiedenen regenerativen
kostliche Suppe oder lassen sich zu Chutney verarbeiten. Méglichkeiten mit lhnen zu besprechen.

Gemischt mit Kirschen oder Apfeln kann man késtliche Marme-
laden zaubern.

Oder vielleicht darf es ein Holunder-Balsamico sein? Die

Zubereitung ist ganz einfach. Man erwdarmt 600 Milliliter Balsa- € | biszu
mico mit 300 Gramm Zucker, bis dieser geschmolzen ist. Ein fn;: 40 %
Gewdrzsackchen mit einer Zimtstange kommt mit ein paar

a = 9 q q g Neue Férderung 2020
Pimentkdrnern und Nelken in den Topf. SchlieBlich gibt man www.foarder.profi.de

noch 500 Gramm Holunderbeeren hinzu und lasst alles weitere
zehn Minuten kécheln. Dann ldsst man die Mischung abkiihlen,
entfernt das Gewdrzsackchen siebt den Balsamico durch ein
Mulltuch ab und fillt ihn in Flaschen.

Noch ein wichtiger Hinweis zu den Beeren: Roh sind sie nicht
genieBbar, sie enthalten Sambucin und andere schwache
Giftstoffe, die dem menschlichen Verdauungstrakt ziemlich
zusetzen. Erst beim Erhitzen werden die Substanzen zersetzt.

Die nachste

Generation Heizung.

sich gleich den Mai als Termin fiir die Bliiten und den Septem- Das neue Gas-Brennwe rtgerdt

Wenn Sie jetzt Lust auf mehr bekommen haben, kénnen Sie

ber fiir die Ernte der Beeren vormerken. Holunder wachst an

Waldrandern, in Hecken und im Unterholz. Vitodens 300-W von Viessmann.

Sparen Sie Energiekosten und eine Tonne CO,

Oder Sie schauen gleich bei den Hof- oder Biolidden vorbei und piJahrim VerglsienzaidsiimaistanAlgsraten.
fragen nach regionalen Holunderprodukten. Entdecken Sie die nachste Generation Heizung!

Kristin Wunderlich, Dipl. Biologin m viessmann.de/vitodens VIEZMANN

www.haberecker-heizungsbau.de
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TUV SUD

Beim Autolicht-Tuning auf Priafzeichen achten

Heller, weiter, weiBer: Licht, Scheinwerfer und Leuchten wecken bei
Tunern groB3e Begehrlichkeiten. Das ist nichts Neues. Tuner-Augen
richtig zum Leuchten bringt vor allem die LED-Technologie. Das gilt
besonders auch fiir die Scheinwerfer. Angeheizt werden solche
Umbaugedanken durch ein umfangreiches Angebot von Auf- und
Nachriist-Satzen - das Internet und der Handel sind entsprechend voll
damit. Aber lingst nicht alles ist legal. Deshalb sollten Anderungen an
der Lichtanlage gut vorbereitet werden. Denn wer sich hier nicht
penibel an die Vorschriften hilt, dem drohen BuBgeld und Arger mit
der Versicherung. Nicht genehmigte Lampen sind zudem ein erhebli-
cher Mangel, das heif3t: keine Plakette bei der Hauptuntersuchung.
Die Experten von TUV SUD wissen, was davon erlaubt ist und wovon
man besser die Finger lisst — ein Uberblick.

,Alles, was auBen am Auto oder nach aufen leuchtet, muss genehmigt
sein und ein Priifzeichen tragen®, sagt Karsten Graef von TUV SUD.
,Das gilt sowohl fiir die Scheinwerfer und Leuchten selbst als auch fir
die Lichtquelle. Eine Gliihlampe darf also nicht so einfach gegen Leucht-
dioden ausgetauscht werden, selbst wenn der Sockel passt”, so Graef
weiter. Solche sogenannten Retrofits sind in den meisten Fallen schlicht
verboten. Es existierten dafir keine Prif- und Zulassungsvorschriften.
Das hat sich jetzt zum Teil gedndert. Inzwischen sind genehmigte
LED-Retrofits fiir Halogen-Scheinwerferlampen - zugeschnitten auf
bestimmte Fahrzeugtypen - auf den Markt gekommen, die auch nur eine
rein deutsche Genehmigung haben. Erkennbar sind sie am Priifzeichen
des Kraftfahrt-Bundesamts (KBA), einer Wellenlinie und der dazugehori-
gen Genehmigungsnummer. Trotzdem gilt: Umbauten an der Lichtan-
lage generell lieber vorab mit der Fachwerkstatt besprechen.

Fir die speziell bei einzelnen Fahrzeugtypen zugelassenen Retrofits
gelten besondere Regeln. Welche das im Einzelnen sind, steht in einer
Liste und in der Genehmigung. Expertenhinweis fiir die Autofahrer:
Die Allgemeine Bauartgenehmigung (ABG) gilt nur fiir Fahrzeuge, die in
Deutschland zugelassen sind — auch wenn sie im Ausland unterwegs
sind. Damit sich die Polizei tGberall von der RechtmaBigkeit tiberzeugen
kann, muss die ABG im Auto stets mitgefiihrt werden.

Nicht ohne E-Zeichen

Anders sieht es bei Halogen- und anderen Gliihlampen aus. Wer einen
leicht blaulichen Schein mag, findet bei renommierten Herstellern ein
groBes Angebot an Lésungen. Ahnliches gilt fiir Tuning-Lampen, die
mehr Licht versprechen. Sogar Oldtimer mit der Scheinwerferlampe R2

— FEBRUAR 2021

™,

(,Bilux“) kdnnen Uber eine legale
Nachristlésung mit Halogen-
technik ein zeitgemaBes Licht
bekommen. Aber Achtung! Auf
den Lampen muss in allen Fallen
ein Genehmigungszeichen -
landlaufig auch als ,E-Zeichen”
bekannt - angebracht sein.

Das ist ein Kreis mit einem gro-
en E und einer Zahl darin und
zusatzlich einer Genehmigungsnummer. Das bestdtigt, dass die
Lichtquelle nach den Regelungen der UN-Organisation Economic
Commission for Europe (ECE) gepriift und genehmigt ist. ,Die entspre-
chenden Vorschriften sind international harmonisiert und haben in
Deutschland weitestgehend die nationalen Vorschriften aus der StralRen-
verkehrs-Zulassungs-Ordnung StVZO ersetzt’, erlautert Karsten Graef.

©TUV SUD

Lampen nachrtisten fiir mehr Licht?
Mit Genehmigungszeichen kein
Problem!

Austausch ganzer Einheiten

Legal moglich ist ebenfalls der komplette Ersatz von Scheinwerfern und
Leuchten, auch wenn diese einer anderen Lichttechnologie angehoren.
So gibt es fiir etliche Fahrzeugmodelle Umriistsatze von Halogen auf
Xenon oder LED. Auch dabei ist das Genehmigungszeichen auf dem
Bauteil ein absolutes Muss. Auch ist zu beachten, dass bei solchen
Um- oder Nachriistungen eventuell auch weitere Umbauten, wie eine
automatische Leuchtweitenregulierung und Scheinwerferreinigungs-
anlage notwendig sein kénnen.

Drastische Konsequenzen
Der Einsatz von nicht genehmigten ,lichttechnischen Einrichtungen®,
wie es im Amtsdeutsch heilt, kann groBe Probleme bringen.
,Die Betriebserlaubnis des Autos erlischt dabei’, sagt Karsten Graef.
Dann droht nicht nur ein Buf3geld, sondern dartiber hinaus kann es zu
Problemen mit der Haftpflichtversicherung kommen. Graef:,Bei einem
Unfall kann die Versicherung Zahlungen verweigern oder Regressan-
spriiche stellen, sofern der Unfall auf das Tuning zurlickzufiihren ist.
Erscheinen Autos mit nicht genehmigten Lampen, Leuchten, Scheinwer-
fern oder nicht genehmigungsfahigen Umbauten an den lichttechni-
schen Einrichtungen bei der Hauptuntersuchung, wird das grundsatzlich
mindestens als erheblicher Mangel eingestuft.,Der Priifer muss dann die
Plakette verweigern’, bestatigt Graef.

Vincenzo Luca m

AUTO-MIETSAM

GmbH & Co.KG

WMEISTER-
WERKSTATT

www.auto-mietsam.de

* PKW
* LKW

* Klimaservice
* Kundendienst fir PKW/LKW

« StoRdampferpriifung

* Achsvermessung
* Bremsenservice
¢ Unfallinstandsetzung

TUv Nord Ha

Zweimal pro Woch

Alle Fahrzeuge mit einem amtlichen Kennzeichen
miissen regelmafig zur Hauptuntersuchung um
auf Verkehrssicherheit iberpriift zu werden. Bei uns
priift der TUV Nord zweimal pro Woche im Haus:

Auf Wunsch fiihren wir auch eine Gaspriifung durch.

Upt_untersuchung
e bei uns im Haus |

* Anhanger
« Motorrader

« Wohnwagen
* Wohnmobile

Richtweg 85 - Wendelstein - Tel. 09129 / 27 77 33 Fiir Sie da: Mo-Do: 7.30-18.00 « Fr: 7.30-16 » Sa: 8-12 Uhr




Allgemeiner Deutscher Automobil-Club e.V. (ADAC)

Ab 1. Februar:
Jahresvignetten 2020
nicht mehr gultig

Trotz Corona-Lockdown Vignettenpflicht in Nachbar-
landern / Empfindliche Strafen bei fehlender oder
ungiiltiger Vignette

Auch wenn momentan touristische Reisen in die Nachbarldnder
Osterreich, Schweiz und Slowenien unterlassen werden sollten,
finden in eingeschranktem Ausmal nach wie vor Autofahrten in
Deutschlands Nachbarlander statt. Die Regelungen zur Vignetten-
pflicht behalten dabei unverandert Giiltigkeit. Wichtig zu wissen:
Die Jahresvignetten aus 2020 sind nur noch bis Sonntag, den 31.
Januar 2021, giiltig. Dies gilt auch fiir die digitalen Jahresvignetten
fir Osterreich. Ab 1. Februar werden ausschlieBlich die neuen
Vignetten fiir 2021 anerkannt.

Wer keine giiltige Vignette vorweisen kann oder sie nicht richtig an
der Windschutzscheibe angebracht hat, muss mit hohen GeldbuBen
rechnen. Am teuersten wird es in Slowenien, wo bis zu 500 Euro fallig
werden kénnen. In Osterreich kosten solche Mautvergehen mindes-
tens 120 Euro — Manipulationen an der Vignette doppelt so viel.
In der Schweiz sind rund 180 Euro zuziiglich Vignettenkosten zu
zahlen.

Die 0Osterreichischen Vignettenpreise haben sich fiir 2021 leicht er-
hoht. Der neue Preis fiir die Pkw-Jahresvignette betragt jetzt 92,50
Euro, fiir zwei Monate 27,80 Euro und das 10-Tages-Pickerl kostet
jetzt 9,50 Euro. Auch Motorradfahrer missen tiefer in die Tasche
greifen: Die Jahresvignette kostet nun 36,70 Euro, die Zwei-Monats-
Vignette 13,90 Euro und die Zehn-Tages-Vignette 5,50 Euro.

Autofahrer, die eine Jahresvignette fiir die Schweiz brauchen,
missen nun 38,50 Euro bezahlen. Die Preissenkung um 50 Cent ist
dem Wechselkurs geschuldet, in der Schweiz kostet sie nach wie
vor 40 Franken. In Slowenien bleiben die Preise auch 2021 stabil, ein
Jahr Pkw-Maut kostet weiterhin 110 Euro, ein Monat 30 Euro und
sieben Tage 15 Euro.

ADAC Medien und Reise GmbH m

Un fa"SCh aden 2 Wir helfen Ihnen.

Unser Full Service:

« Abschleppdienst

« Reparaturkostenanalyse

- Beratung

» Mietwagen

« Karosserie und Lack Service
Spitze rund

T
K

OHLER

Ihr Kfz.-Meisterbetrieb

Spielhagenstrafie 10
90455 Nbg. /Kornburg
Tel. 09129 /B0 88

Fax 09129 /26479
g.mahler@autokoehler.net
www.autokoehler.gola.de

Seit tiber I.ikl‘.ahren!

Unser Service ist weiterhin wie
gewohnt fiir Sie da, den Verkauf kénnen
Sie telefonisch und online kontaktieren.

< Unser Angebot im Februar & Marz:
@ 20 % Rabatt auf Lackierarbeiten

EU-FAHRZEUGE
aller Marken

Bleiben Sie gesund und kommen
Sie gut durch den Lockdown!

Lanqhans

AUTOHAUS l' GmbH

Tel:09129-7029
Fax:09129-26882
team@autohaus-langhans.de

Ankauf von
Gebrauchtfahrzeugen

Richtweg 35
90530 Wendelstein
www.autohaus-langhans.de

AUTO-Konfigurator: = www.autohaus-langhans.de
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MIT SICHERHEIT ZUM FAHRERFOLG

WELCOME TO THE FUTURE, NETWORKED DIGITAL LEARNING

FAHRSCHULE WALCH — IHRE ONLINE TRAININGSPLATTFORM

NURNBERG — WENDELSTEIN — HERPERSDORF
SCHWANSTETTEN

WWW.FAHRSCHULE-WALCH.DE TEL: 0911/454020
TAGLICH AB 13:00 UHR ERREICHBAR
INFO@FAHRSCHULE-WALCH.DE
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So bleibt das Auto fit im Lockdown

Wahrend des Corona-Lockdowns werden viele Autos wochenlang wenig bis gar nicht bewegt. Das kann zu Schaden
fuhren, die gefahrlich sind fiir Fahrer und Fahrzeug. Der ADAC Siidbayern gibt Tipps, wie diese erkannt und vermieden

werden kénnen.

Wahrend des Corona-Lockdowns werden viele Autos wochenlang wenig
bis gar nicht bewegt. Das kann zu Schaden flihren, die gefahrlich sind
fur Fahrer und Fahrzeug. Der ADAC Sudbayern gibt Tipps, wie diese
erkannt und vermieden werden kénnen.

Wenn ein Auto lange steht oder nur auf Kurzstrecke gefahren wird,
ist das oft schlecht fiir die Technik.,Sie sollten deshalb Ihrem Fahrzeug
vor dem Losfahren etwas Aufmerksamkeit génnen’, rat Stefan Dorner
vom ADAC Sudbayern.,So sind Sie sicher unterwegs sind und vermeiden
hohe Folgekosten bei verstecken Mangeln.” Auch wenn aktuell nur
zwingend ndtige Fahrten erlaubt sind, sollte das Auto trotz des
Lockdowns ab und an bewegt werden, um es in einem fahrtauglichen
Zustand zu halten, z. B. auf dem Weg zum Supermarkt.

,Und ganz wichtig: Wenn sie einen Mangel an Ihrem Fahrzeug héren
oder sehen, unbedingt die nachste Werkstatt aufsuchen! Diese sind
systemrelevant und haben auch wéhrend des Lockdowns geoffnet”
Wichtig hierbei: Vorher einen Termin vereinbaren. Und: Wenn Sie eine
Garage haben, das Fahrzeug unbedingt dort abstellen und nicht im
Freien stehen lassen. Das schiitzt Dichtungen, Lack und Motor vor Eis,
Kalte und Schnee.

Das sind die haufigsten und geféhrlichsten Standschaden:

Betriebsfliissigkeiten:

Als erstes sollte nach dem Wischwasser-, Kiihlwasser- und Motorélstand
geschaut werden. Ein cremiger, weiBlicher Rand auf dem Oldeckel be-
deutet, dass es zu viel Kurzstreckenverkehr war in den vergangenen Wo-
chen: Dann ist es Zeit fiir einen Olwechsel in der Werkstatt!

Marderspuren im Motorraum?

Entdecken Sie plotzlich Marderspuren auf dem Motor oder auf Verklei-
dungen, die vorher nicht da waren? Dann hatte |hr Auto Besuch von
einem kleinen Raubtier. Werfen Sie einen Blick auf die Kabel, ob schon
Bissspuren zu entdecken sind.

Wenn ja: unbedingt sofort in die Werkstatt! Der Einbau von einem
Marderabwehrgerat ist zu empfehlen und kann kiinftige Bissschaden an
den Kabeln vermeiden.

Bremsen:

Ist vom vielen Herumstehen bereits Rost auf den Bremsen zu sehen?
Dann ist es Zeit, dass das Auto mal wieder bewegt wird und die Bremse
auch wieder kraftiger betatigt wird. Achten Sie dabei bitte auf den
Verkehr hinter Ihnen! Héren Sie nach langerer Standzeit schon mahlende
Gerausche von den Bremsen? Dann wird es Zeit fiir einen kurzen
Werkstattbesuch — ideal ware eine Prifung der Bremsen und der Brems-
flissigkeit.

Reifen:

Werfen Sie einen Blick auf die Reifen: Eine Luftdruckkontrolle sorgt dafiir,
dass Sie wieder sicher unterwegs sind. lhre Reifen danken es lhnen und
Sie werden mit weniger Spritverbrauch und gutem Fahrverhalten
belohnt.

Zindung:

Startet Ihr Auto erst gar nicht oder nur schlecht nach langen Standzeiten?
Dann ist mit einiger Sicherheit die Batterie der Ubeltéter. Wenn sich das
nach ein paar Versuchen nicht legt, machen Sie einen Batterietest bei
einer Werkstatt.

Fahrzeugwasche:

Nach langen Wochen des Herumstehens freut sich lhr Auto sicher wieder
Uber eine ausgiebige Wasche. Vor allem jetzt im Winter empfehlen wir
eine Unterbodenwasche, um Salzreste wegzuwaschen. Aber bitte nicht
bei Minusgraden in die Waschanlage fahren, um Frostschaden zu
vermeiden.

Wichtig fir alle havarierten Autofahrer:

Die ADAC Pannenhilfe ist auch wahrend des Lockdowns fir seine
Mitglieder unter der 089 20 20 4000 oder online Uber die Pannenhilfe-
App rund um die Uhr erreichbar.

Weitere Infos unter www.adac.de .
Stefan Dorner m
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Unfallreparatur | Autolackierung | Autoglas | Achsvermessung | Smart Repair

Autolackierungen
vom Fachmann!

W 4€
HAlbheri

SpielhagenstralBe 12
Nirnberg-Kornburg
Telefon 09129.90260
info@albert24.eu

www.albert24.eu
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Verschneite Schilder und
warmlaufende Motoren

Was bei Eis und Schnee erlaubt ist und was nicht

Ist das Fahrzeug vereist, miissen Scheiben und Au3enspiegel
freigekratzt werden. Auch wenn das zeitaufwéandig sein kann,
ist es nicht erlaubt, dabei den Motor laufen zu lassen.

Wer sich nicht daran halt, muss ein Verwarnungsgeld von 10
Euro bezahlen. Hat es geschneit, muss das Fahrzeug immer
komplett vom Schnee befreit werden, um den nachfolgenden
Verkehr nicht zu gefdhrden.

Ein schneebedecktes Kennzeichen kann fiinf Euro, eine nicht
vollstandig freigekratzte Frontscheibe zehn Euro und ein
verschneites Fahrzeugdach bis zu 80 Euro kosten.

Sind Verkehrsschilder verschneit und nicht mehr erkennbar,
ist das kein Freibrief fir verkehrswidriges Verhalten. Ist die
Bedeutung der Schilder anhand der Form eindeutig erkenn-
bar, bleiben diese weiter giltig. Das trifft beispielswiese auf
das charakteristische achteckige Stoppschild oder das auf der
Spitze stehende, dreieckige Verkehrszeichen, Vorfahrt achten”
zu. Anders sieht es bei Schildern aus, die allein durch ihre
Form mehrere Bedeutungen haben kénnen (dreieckige
Gefahren- sowie die runden Verbots- oder Beschrankungs-
zeichen, wie zum Beispiel erlaubte Hochstgeschwindigkei-
ten). Sind diese zugeschneit oder stark verdreckt, kann vom
Verkehrsteilnehmer nicht erwartet werden, sie zu befolgen.
Fir Ortskundige, die etwa wissen, welche Geschwindigkeiten
gelten, gilt dies allerdings nicht.

Wenn Parkausweise oder Parkscheiben durch den Schnee
nicht mehr sichtbar sind, riskiert man kein BuBgeld. Nach der
StVO missen diese so im Fahrzeug angebracht werden, dass
sie unter Normalbedingungen von auf3en gut sichtbar sind.
Am besten platziert man sie hinter der Frontscheibe. =

WIR SIND WEITERHIN

GERNE FUR SIE DA!

GUTES SEHEN IST SYSTEMRELEVANT!

Wir sind weiterhin zu den gewohnten
Offnungszeiten fur Sie da. Zum Brille aussuchen,
fUr Serviceleistungen, Flhrerschein-Sehtest
oder Reparaturen brauchen Sie keinen Termin.

Zur Contactlinsen-Anpassung und/oder
Augenvermessung zur Bestimmung der
Glasstarke bitten wir um Terminvereinbarung.

UNSERE LEISTUNGEN
FUR BESTEN SEHKOMFORT

© Profi-Sehtest @ Fiihrerschein-Sehtest

© Contactlinsen- @ aktuelle Brillentrends
Anpassung

& gratis Contactlinsen
Sehtest testen

© 3D-Erlebnis-

[+ Gleitsichtglas- © Zufriedenheits-
Garantie Garantie

OPTIK

O

MARTIN

Further Str. 14 | 90530 Wendelstein | Tel: 09129-4548
www.optik-martin.de

pptikhaus

..ﬁrztehaus Fel..ICht

Schwabacher Str. 34 | 80537 Feucht | Tel: 09128-13377
www.optikhaus-feucht.de

Wir sind fiir Sie da: Mo.-Fr.: 09.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr | oder nach Vereinbarung
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JUNGESEITEN

extra fur euch !

Burgthann hilft e.V.

Keniabesuch war dringend nétig !

Gudrun Hartmann, von der Hilfsorganisation Burgthann hilft
e.V. traute sich, in dieser schweren ungewoéhnlichen Coronazeit, mit
ihrem Sohn Nico und flog zu den Projekten von Burgthann hilft nach
Kenia.

Seit einigen Jahren haben sie eine grosse Schule in dem Ort Mwachande,
an der ca. 100 Kinder verschiedener Altersgruppen betreut werden.
In diesem Ort ist auch seit langerer Zeit eine kleine Krankenstation tatig,
zu der die Menschen vor Ort kostenlos gehen kénnen und auch die

Medikamente umsonst bekommen, da A I
_3" i :

sich die meisten Menschen es sich nicht
leisten kdnnen zum Arzt zu gehen.

Viele Paten von Deutschland, die in der
Schule ein Patenkind betreuen und
auch viele andere Personen aus unserer
Region im Nurnberger Landkreis, hat-
ten Gber Burgthann hilft e.V. viele Weih-
nachtspackchen ( 125 Pakete ) fur die
Kinder in Mwachande gepackt und mit
der Post dorthin geschickt. Jetzt hatten
Gudrun und Nico Hartmann die Mog-
lichkeit, weil sie Weihnachten selbst vor
Ort waren, die Pdckchen eigenhdndig
an die Kinder auszuteilen. Die Freude
und die leuchtenden Kinderaugen
waren riesengrof3. AuBBerdem hatte Burgthann hilft noch 2 grof3ziigige
Spender ( die nicht genannt werden mochten ) aus unserer Region, die
zusatzlich den Kindern Balle und Puppen und je Kind 1 Paar schéne
Schuhe sponserten. Einige Tage nach der Verteilung, schaute sich Gudrun
Hartmann die Krankenstation erneut an und sie hielten ein Meeting mit
den Lehrern, dem Imam, Eltern und dem Manager. Es konnten viele Fra-
gen und Vorschldge gestellt und beantwortet werden. Danach gab es
noch eine grofe Essensverteilung, die Burgthann hilft e.V. seit der Coro-
nakrise im Marz regelmaBig 1 x im Monat organisiert. In Mwachande al-
leine werden monatlich ca. 95 - 100 Familien versorgt.

&urgthann hilft e.V.

Auch in Ukunda, an einem anderen Ort in Kenia direkt an der Kuste, er-
offnete Burgthann hilft e.V. eine neue Schule. Seit Monaten wurde die
Schule renoviert. Durch die Coronakrise konnte die Vorstandschaft der
Organisation nicht mehr nach Kenia fliegen, und alles wurde sehr lang-
sam erledigt. Jetzt endlich war alles fertig und die Einweihungsfeier
konnte organisiert werden. Viele Menschen aus dem Ort kamen und woll-
ten, dass ihre Kinder in die Schule gehen durften.

LERNZENTRUM

Dein kompetenter Partner rund ums Lernen

? Wir helfen dir -
und

Liicken in

und flexibel via
virtueller Schultafel.

Mathematik-Nachhilfe und Priifungsvorbereitung
vom Profi - fiir Mittelschiiler, Realschiiler a
und angehende Abiturienten: T
Anja Breuch, Tel: (09129) 279 580
Hauptstr. 1, Wendelstein

Doch die Hilfsorganisation startete jetzt mit 30 Kinder, 2 Lehrern, 1 Koch
1 Reiniger und 1 Manager. Doch da die Nachfrage so groB ist, wird sich
die Zahl der Kinder schnell vermehren. Auch hier mussten einige Mee-
tings abgehalten werden, viel umorganisiert werden und auch wurde
eine grof3e Essenspacket Verteilung organisiert. Sehr viele Menschen
haben Hunger. Der Tourismus ist leider immer noch sehr schleppend.
Viele Menschen dort leben davon und sind deswegen arbeitslos und
haben tGberhaupt kein Einkommen, was viele Probleme nach sich zieht.

Auch werden aus den 2 Orten zwischenzeitlich tiber die Organisation ei-
nige Menschen und Kinder arztlich versorgt mit Behandlungen und Me-
dikamenten, die Burgthann hilft e.V. zahlt, was den Menschen sonst nicht
moglich wére. Diese Krankheiten sind z.B. Herzerkrankungen, Diabetes
mellitus, Durchblutungsstérunge oder Behinderung.

Burgthann hilft e.V. kann nur deswegen so groBziigig arbeiten und vielen
Menschen helfen, weil sie inzwischen viele Spender hier vor Ort haben.

Wer Interesse an einem Patenkind hat, kann sich gerne auf der Home-
page www.burgthann-hilft.de informieren oder bei Gudrun Hartmann
09183 3719 oder bei jedem anderen Vorstandsmitglied.

Wer gerne spenden mochte und Burgthann hilft e.V. in ihrer Arbeit in
Kenia oder auch hier vor Ort unterstiitzen mdchten, kann dies gerne tber
die Raiffeisenbank Burgthann, DE 12 76069564 0000 858382

Wer eine Spendenquittung benétigt, bitte auf der Einzahlung vermerken
und die Adresse mit angeben.

Auf der Homepage www.burgthann-hilft.de konnen Sie sich auch tber
die viele Arbeit hier im Nurnberger Landkreis informieren, wo Burgthann
hilft schon vielen sozialbedrftigen Familien, Behinderten, Obdachlosen,
Kinderheimen usw. geholfen hat.

Gudrun Hartmann m

WIR KUMMERN UNS!

Wartung, Kontrolle der Funktionsfahigkeit und Einstellen von

B Fenstern aller Fabrikate ® Tiren ® Rollladen

Austausch und Einbau von

® Fensterbeschlagen ® Sonnenschutz
® Gummidichtungen B Rollogurtbandern

® Schléssern
® Fliegengittern

NibelungenstraBe 15
90530 Wendelstein

Telefon: 09129 / 407-0

KUNDENDIENST GMBH Fax: 09129/407-124

Fenster Tiiren Sonnenschutz Insekienschutz

Kundendienst fiir alle Fabrikate info@wicklein-kundendienst.de




Waldorfschulverein Wendelstein e.V.

Bewegte Bilder in bewegten Zeiten

Wendelsteiner Waldorf-Kita begegnet Corona-Pandemie mit kreativem Videoprojekt
- Anmeldung bis 5. Mdrz 2021

Not macht erfinderisch. So war es auch in der
Kindertagesstatte der Freien Waldorfschule
Wendelstein. Da die Infoabende fiir Krippe und
Kindergarten nicht wie gewohnt vor Ort stattfin-
den konnen, wurde die Idee einer virtuellen
Vorstellungsrunde geboren. Nun laden mehrere
Videos auf der Homepage interessierte Eltern
dazu ein, sich ein Bild von Einrichtung, Pddago-
gik und dort tiatigen Menschen zu machen.
Die Anmeldung endet am 5. Mérz.

,Ein Film kann zwar nicht die vielfaltigen Eindrticke
ersetzen, die Menschen bei einem Besuch in unse-
ren Rdumlichkeiten erhalten. Und selbst authen-
tisch aufgenommene Stellungnahmen reichen
nicht an den Dialog personlicher Gesprache heran’,
sagt Elke Badtke-Meyer, die Leiterin der Wendel-
steiner Waldorf-Kita. ,Trotzdem kdnnen wir Gber
Bewegtbild ganz gut vermitteln, wie es bei uns
aussieht und worauf es in Krippe und Kindergarten Erganzend stehen Flyer und For-
ankommt. Und wir gehen mit der Zeit" mulare zur Verfligung, etwa zum
Anmeldeprozess oder zur Vormer-
Eltern wollen sich iber die unterschiedlichen Einrichtungen informieren,  kung eines Betreuungsplatzes.
um entscheiden zu konnen, wo ihr Kind ab September betreut wird. Deshalb
sendet die Wendelsteiner Kita jetzt das Video-Signal: Wir 6ffnen unsere Tiiren  Der Aufnahmeprozess fiir das
fiir Gaste und Interessierte, wenn auch derzeit nur virtuell. nichste Kiga-Jahr soll bis zum 5.

Mérz 2021 abgeschlossen sein.

Video-Dreh mit dem Elternbeirat ©SvenSchmidt ... bei der Mahlzeit und beim Basteln

Mehrere Erzieherinnen, der Geschéftsfiihrer und ein Vertreter des Elternbei-
rats traten vor die Kamera, zeigten und erkldrten, was Eltern wissen mochten:
Wie sieht es in der Wendelsteiner Waldorf-Einrichtung eigentlich aus?

Was ist das Besondere am padagogischen Konzept?

Wie verbringen die Krippen- und Kiga-Kinder typischerweise einen Tag?
Was kostet die Betreuung?

Welche Rolle Gbernehmen die Familien im Rahmen der Erziehungspartner-
schaft?

Und was sagen Eltern, deren Kinder schon hier betreut werden?

Zudem wurde fiir die Videos einige Aufnahmen in den Gruppen gemacht = F% © : - {
und dabei die Kinder behutsam beim Spielen und Basteln gefilmt. 1% " 1 ‘5 v i WA[D"PFS("\U[Q

weNDe[STeiN

Die Videos und weitere Infos unter www.meier-magazin.de/link/45

Sven Schmidt, Pressesprecher m

Auf der Homepage der Wendelsteiner Waldorf-Kita sind insgesamt acht Vi-
deos abrufbar, in denen die Struktur der Einrichtung, die Grundziige der Wal-
dorf-Padagogik, die einzelnen Krippen- und Kiga-Gruppen sowie die Bei-
tragssatze vorgestellt werden. Zudem schildert der Elternbeirat, warum er
von der Einrichtung Giberzeugt ist.

Informationen flir 2021
Kinderkrippe und Kindergarten

Liebe Eltern,
von Krippen- und Kindergartenkindern,
aufgrund der aktuellen Situation
kéonnen derzeit keine Info-Veranstaltungen
vor Ort stattfinden.

Deshalb bieten wir lhnen einen Einblick
in unsere Arbeit mit den Kindern ONLINE an.

Beratung & Service
Bei lhnen zu Hause oder im Ladengeschéft mit Werkstatt: Dafiir finden Sie ab Anfang Dezember 2020
Info-Filme und Anmeldeformular

- Ist Ihr Gerat defekt oder nur falsch eingestellt? X
auf unserer Website.

- Lohnt eine Reparatur oder empfiehlt sich ein Neukauf?
- Welches Gerat ist optimal fiir Sie geeignet? www.waldorfschule-wendelstein.de

Jurgen Uwe Schroter : :

Freie Waldorfschule Wendelstein
TEL 09129 /44 88 oder 0172/ 815 88 88 2) In der Gibitzen 49 « 90530 Wendelstein « Tel. 09129/28460 « Fax 09129/284615
AuBere Further StraBe 4a - Wendelstein info@waldorfschule-wendelstein.de » www.waldorfschule-wendelstein.de

www.ep-schroeter.de
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DPSG St. Nikolaus Wendelstein

Christbaumaktion 2021 erfolgrelch trotz Corona

Am Samstag, den 09. Januar 2021 hat die jahrliche Christ-
baumsammelaktion der Wendelsteiner Pfadfinder und der
evangelischen Jugend stattgefunden.

Aufgrund der gegenwartigen Situation war dem Organisati-
onsteam schnell klar, dass dieses Jahr eine andere Lésung ge-
funden werden muss, da eine Durchfiihrung der Aktion wie
in den Jahren zuvor nicht moglich ist.

Es wurde ein entsprechendes Hygienekonzept erstellt und mit dem Land-
ratsamt Roth abgesprochen. Um die Anzahl der Kontakte auf ein Minimum
zu reduzieren wurde erstmals nicht an den Haustiiren geklingelt. Den
Wendelsteinern wurde die Mdglichkeit angeboten, die Spende fiir den
Christbaum via PayPal oder Uberweisung zu (ibermitteln. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschdn, dass dieses Angebot so gut angenommen
wurde. Es wird bereits tberlegt, dies im nachsten Jahr wieder in dieser
Form anzubieten.

Die Baume selbst wurden von Leitern und freiwilligen Eltern in Zweier-
teams eingesammelt und zu festgelegten Ablageorten gebracht. Norma-
lerweise erfolgte dies immer mit der Unterstiitzung der zahlreichen Kinder
und Jugendlichen, was dieses Jahr aber nicht mdglich war. Dafiir halfen
diese aber im Vorfeld und verteilten im gesamten Ortsteil Wendelstein
Flyer, welche die Anwohner Uber die etwas andere Christbaumaktion in-
formierten.

Stadt Hilpoltstein

ZAM-0Online - Erste virtuelle Ausbildungsmesse
in der Bildungsregion Landkreis Roth & Stadt Schwabach

Das Friihjahr ist traditionell die Zeit der Ausbildungsmessen. Aufgrund
der weiterhin unklaren Entwicklungen der Corona-Pandemie mussten die
meisten Veranstaltungen jedoch abgesagt werden. Um die Schiiler*innen
und Unternehmen dennoch beim Thema Berufsorientierung zu unterstuit-
zen, haben das Regionalmanagement des Landratsamts Roth (,Abi und
dann?”), das Bildungsmanagement und die Wirtschaftsforderung der
Stadt Schwabach, die Stadt Roth (,Nacht der Ausbildung Roth“) und die
Stadt Hilpoltstein (,Hilpoltsteiner Lehrstellenbdrse”) ZAM-Online - die
Zentrale AusbildungsMesse in der Bildungsregion Landkreis Roth & Stadt
Schwabach ins Leben gerufen.

Grundschule Wendelstein

Schuleinschreibung im Marz 2021

Einschulungsinformationen der Grundschule Wendelstein,
Grundschule Réthenbach, Grundschule Gro3schwarzenlohe

Sehr geehrte Eltern,

Trotz der Herausforde-
rung war der Tag ein vol-
ler Erfolg und wir bedan-
ken uns ganz herzlich bei
allen Spendern. Mit den Einnahmen wird die Klnder- und Jugendarbelt der
Pfadfinder und der Evangelischen Jugend in Wendelstein ermdglicht.

Hervorheben und bedanken mdchten wir uns bei der Firma KOW Kompos-
tierungs-GmbH, fiir die Entsorgung von weit Gber 1.000 Baumen und bei
Ulrich Pfann fir die Bereitstellung eines LKWs.

Wir freuen uns schon jetzt auf ndchstes Jahr, dann hoffentlich wieder unter
anderen Umstanden.
Daniel Buchard m

ON L I N E fzfl::?dlsngsMesse
’ Mmﬂkhwm
Vom 11. bis 24. Marz 2021

konnen sich alle interessierten Schiiler*innen virtuell und interaktiv
tiber eine groBe Auswahl an verschiedenen Ausbildungsberufen, tiber
duale Studiengadnge, Wege nach dem Abitur sowie Freiwilligendienste
informieren.

Interessierte Unternehmen, Schiler*innen, Eltern und Lehrkrafte finden
weitere Informationen unter www.zam-online.com .

Melanie Antretter m

damit ein neuer, bedeutsamer Abschnitt im Leben lhres Kindes beginnen kann, muss lhr Kind in der Schule
am jeweiligen Wohnort angemeldet werden. Regular schulpflichtig sind alle Kinder, die bis zum 30.
September 2021 sechs Jahre alt sind. Fiir Kinder, die zwischen dem 01.07. und 30.09. sechs Jahre alt
werden, konnen Eltern den sogenannten Einschulungskorridor nutzen und ihr Kind nach der formellen
Schuleinschreibung und nach Beratung durch die Schule zurtickstellen. Anzumelden sind ferner alle Kinder,
die im vorigen Jahr zurilickgestellt wurden.

Aufgrund des anhaltenden Infektionsgeschehens gehen die Schulen zum jetzigen Zeitpunkt davon aus,
dass die Schulanmeldung wie im letzten Jahr schriftlich erfolgen wird. Dazu erhalten Sie Anfang Mérz per
Post die notigen Unterlagen zugesandst, die Sie bitte ausfiillen und an die zustandige Schule zurticksenden.
AnschlieBend beantworten wir gerne alle Ihre Fragen und beraten Sie zum Wohle Ihres Kindes hinsichtlich
einer evtl. Zuriickstellung, notwendigen Férderbedarfs u.s.w.

Sollten sich unsere Vorgaben dndern und die Voraussetzungen fiir eine persénliche Begegnung mit Ihnen
und Ihrem Kind zur Schulanmeldung im Marz 2021 gegeben sein, werden wir Sie umgehend informieren.

Schulleitung und Kollegium wiinschen lhrem Kind viel Vorfreude auf die Schule und Ihnen eine gesunde
noch ,schulfreie” Zeit.

Pia St6hr, Verwaltungsangestellte

Grundschule Wendelstein m
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Kontakt:
Jutta Gundel

Grundschule GroBschwarzenlohe
Erlenstr. 33, 90530 Wendelstein
Tel: 09129 26404
sekretariat@gs-schwarzenlohe.de

Andrea Schmidt

Grundschule Réthenbach St. W.
Am Zehnthof 8, 90530 Wendelstein
Tel: 09129 401246
sekretariat@gs-roethenbach-stw.de

Petra Reinsch

Grundschule Wendelstein
Sperbersloher Str. 17,

90530 Wendelstein

Tel: 09129 401162
sekretariat@gs-wendelstein.de




Kolumne von Marc Seubert

SOS fir Friseure und Frisuren in der Pandemie

Die Pandemie hat uns fest im Griff. Fiir die ganze Friseurbranche ein Desaster.
Die oft familiengefiihrten Unternehmen sind auf das Einkommen aus den Betrieben angewiesen.

Klar, Riicklagen sind in jedem gesunden Unternehmen vorhanden, aber
auch diese schmelzen dahin. Bereits im ersten Lockdown sind die
Friseure oftmals durchs Raster der Hilfen gefallen. Selbst wenn was an
Hilfen gezahlt wurde, so durften damit nur Fixkosten und kein ausge-
fallener Unternehmerlohn gedeckt werden. Man kann sagen, sechs
Wochen ohne Einkommen, das geht schon mal. Wenn das aber innerhalb
weniger Monate dann noch einmal vorkommt, ist das fir sehr viele
existenzbedrohend. Denn auch bei diesem Shutdown ist es eine dhnlich
schwierige Situation.

Der Staat scheint aus irgendeinem Grund zu denken, dass Selbststandige
schon klar kommen, wenn sie mehrere Monate kein Einkommen haben
- aber trotzdem Krankenversicherung, Miete und die Kosten des
téglichen Lebens zu tragen haben. Umsatzverluste kdnnen auch bei uns
nicht wieder hereingearbeitet werden. Der durchschnittliche Kunde geht
alle vier bis sechs Wochen zum Friseur. Nach dem Shutdown werden
wir also anstatt einem Zentimeter Haare eben zwei oder drei abschnei-
den - aber niemand wird dafiir mehrmals in den Salon kommen oder
das Doppelte bezahlen.

Auch fir Sie als Kunden ist die Zeit des erzwungenen Friseurverzichts
sehr schwierig. Nicht nur aus hygienischen Griinden oder modischen
Vorlieben. Der Besuch beim Friseur des Vertrauens ist im letzten Jahr viel
mehr eine kleine Oase gewesen. Einmal abschalten, etwas fir sich tun,
die Seele streicheln. Das wissen wir aus den vielen positiven Gesprachen,
die uns nach dem ersten Shutdown bestarkt haben, wieder Vollgas zu
geben. Der Ansatz und das Haupthaar wéachst und wachst und verursacht
aktuell bereits beim ersten Blick morgens in den Spiegel schlechte
Laune. Dies ist in der jetzigen Situation, wo viele bereits in eine gewisse
,Corona-Mudigkeit” gefallen sind nicht unbedingt positiv.

Schaltet man den Fernseher ein, sieht man FuBBballspieler, von denen
offensichtlich die Halfte frisch geschnittene Haare hat. Mit rasierten
Scheiteln, akkuraten Konturen - sicherlich nicht das Werk eines Amateurs.
Die Spieler sind Vorbilder und sollten meiner Meinung nach ihre Sonder-
privilegien in Zeiten der Pandemie nicht allzu sehr strapazieren.

Unsere Branche leidet. ,Keller-Friseure” und der Schwarzmarkt florieren
—und das sicherlich nicht mit dem Hygienestandard, der den Salons seit
Beginn der Corona-Pandemie auferlegt wurde. Das tut mir in der Seele
weh.

I Eé-.ﬁ..Jaunﬂz
| e,

vonil 3:00 bis
16:00 Vhr

Lassen Sie sich
inspirieren! '

-

Thr Spezialist flir
Homplettbider

SpitalwaldstaBe 13
91126 Schwabach

Telefon: 09122 / 8749944 EiE
e-Mail: info@hertel-schmidt.de '
Website: www.hertel-schmidt.de

Naturlich ist es schwer, aber zeigen Sie Verbundenheit mit all den
Friseuren da drauf3en, zeigen Sie Ansatz, zeigen Sie herausgewachsene
Haarschnitte und haben Sie nach der Wiedereréffnung der Salons
auch noch Geduld, bis Sie einen Termin bekommen. Wir tun alles
Erdenkliche, um fir Sie wieder mit Sicherheitskonzept zu 6ffnen sobald
wir das dirfen.

Und wenn der Ansatz doch mal allzu nervig wird: Helfen Sie sich mit
einem Ansatzspray. Das kaschiert ahnlich wie Make-Up den Nachwuchs
und verschafft ein gutes Gefiihl. Sie diirfen sich bei Bedarf gerne auch
melden, diese und weitere Produkte kdnnen Sie weiterhin bei uns erwer-
ben.

Wir alle freuen uns schon heute riesig, Sie bald wieder in unseren Salons
begrilen zu dirfen.

Ihr Marc Seubert vom HAIRlike fris6rteam seubert m

Markt Wendelstein
Sportlerehrung

auf 2022 verschoben

Markt Wendelstein plant Ehrung fiir 2020 und 2021
im nachsten Jahr

Die Corona-Pandemie hat dafiir gesorgt, dass seit Marz
2020 im sportlichen Bereich leider vieles nicht mehr még-
lich war. Der Markt Wendelstein wird deshalb in 2021 ftr
das Sportjahr 2020 keine Sportlehrehrung durchfiihren.
Vielmehr wollen wir die Erfolge der Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften in den Sportjahren 2020 und 2021 bei
einem gemeinsamen Ehrungsabend wiirdigen’, so Biirger-
meister Werner Langhans. Der Ehrungsabend soll nach den
derzeitigen Planungen zu Beginn des Jahres 2022 stattfin-
den. Im Vorfeld dazu wird sich der Wendelsteiner Sportbei-
rat zur Vorbereitung des Ehrungsabends treffen.

Norbert Wieser, (Leiter Biirgermeisteramt
und stv. Geschdiftsleiter) m

Unser Ziel:
Dich mit
Deinen
Haaren

gliicklich zu

machen.

rednilizhembach
09122 7070

schwahbach
09122 3331

schwansteiten
09170 2470

Model: Ramona Rieger Foto: Manuel Mauer Styling: HAIRIikers

23



24

GESUNDHEIT & SPORT

FREIZEIT

Malteser Hilfsdienst e. V. Wendelstein

- WELLNESS -

BEAUTY

Highlight fir Wendelstein und die Malteser

»Die Krankentransportwache in Wendelstein ist einsatzbereit

Piinktlich am 15.01.2021 um 14.30 Uhr meldeten Benjamin Barwig,
Richard Miiller und Henry Winter der Leitstelle:, Die Krankentransport-
wache in Wendelstein ist einsatzbereit!”

Die drei jungen Sanitater stellten die erste Schicht der neuen Kranken-
transportwache, die am Freitagnachmittag auf dem Geldnde der
Malteser Wendelstein — pandemiebedingt ,outdoor” und in kleiner
Runde - offiziell in Dienst genommen wurde.

,Die letzten Wochen waren fiir uns maximal hektisch, mit dem Rettungs-
dienst an der maximalen Auslastungsgrenze und dann hat ja man ja
als Malteser noch das ein oder andere Impfzentrum zu verantworten.
Daher habe ich mich hier in Wendelstein auf andere fleilige Leute
verlassen, und die haben ganz toll in den letzten Tagen alles eingerichtet,
so dass wir heute plinktlich die Schicht anmelden kdnnen”, berichtete
Roland Schiffmann, Rettungsdienstleiter der Malteser fiir Niirnberg und
Wendelstein. ,Euch immer eine gute Fahrt, passt immer auf Euch
auf — und im Moment ganz besonders, so dass wir alle gesund aus
dieser Zeit herauskommen.”

,Kimmert Euch gut um die Leute, die Euch anvertraut werden - und
kommt immer gut wieder heim”, wiinschte auch Malteser-Diézesan-
geschaftsfihrer Christian Alberter, der sich sichtlich freute, bei der
offiziellen Inbetriebnahme der Wache vor Ort sein zu kdnnen - ,nicht nur,
weil ich mich mal einen halben Tag mit etwas anderem beschéftigen darf
als mit den Impfzentren, sondern weil dies hier einfach ein Highlight ist.
Ein Highlight fir Wendelstein und ein Highlight fiir die Malteser in der
Ditzese Eichstatt, die diesen Standort stellen” Die Krankentransport-
wache sei eine Fortsetzung dessen, was die Malteser in den vergangenen
Jahren in Wendelstein aufgebaut haben und was auch tber Diézesan-
und Landkreisgrenzen hinaus maoglich ist, betonte Alberter: ,Vielen
Dank an die Nurnberger Kollegen, an unsere Kollegen von der Rettungs-
wache Eibach, die hier den Betrieb organisieren und verantworten.”

Bei den,Maltesern als zuverldssigen Partner” bedankte sich Wendelsteins
Erster Blirgermeister Werner Langhans. Er erinnerte daran, dass es den
Malteser Ortsverband bereits seit dem 15. Dezember 1997 gibt -, und am
15. Dezember 2020 sind die Krankentransportwagen bei uns eigetroffen.
Das war fiir mich wie Weihnachten, das sag ich ganz ehrlich” Er sei
Uberzeugt, dass die Krankentransportwache ein weiterer Schritt hin
zur Einrichtung einer Rettungswache in Wendelstein sei: ,Wir haben
hier bei den Maltesern nicht nur die Einrichtung, sondern auch das
engagierte und leidenschaftliche Personal dafiir, ob das nun bei den
Helfern vor Ort ist, im Sanitatsdienst oder bei der Jugendarbeit und den
Betreuungsdiensten.” Dieses umfassende Portfolio sei sehr wichtig fiir
Wendelstein, betonte Langhans, und sei auch dem Engagement der Orts-
beauftragten der Wendelsteiner Malteser, Andrea Ebeling, zu verdanken.

DR KA'SER Anwalts-und
& KA'SER Steuerkanzlei

Susanne Kaiser

Rechtsanwaltin

Hauptstrake 13 [=]
90530 Wendelstein :|-‘

Telefon: 09129 263 48
mdil@rechtsanwalt-wendelstein.de Elh

www.rechtsanwalt-wendelstein.de
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Krankentransportwache nun im Dienst

© Katrin StraBer / Malteser

Andrea Ebeling wiederum hob nochmals die Zusammenarbeit mit
den Nurnberger Maltesern hervor:,,Ohne Euch ware das alles hier nicht
moglich! Sie bedankte sich auflerdem fir die Unterstlitzung aus
Eichstatt, dafir, die Didzesanfiihrung an Wendelstein geglaubt habe und
gesehen habe, dass durch die vielféltige Arbeit der Ortsgruppe die
Vorraussetzungen fiir die Einrichtung der neuen Wache gegeben seien.
Von den Helfern vor Ort Giber den Kulturbegleitdienst, vom Sitztanz bis
zum mobilen Einkaufswagen in Zeiten der Pandemie, jetzt die Kranken-
transportwache - es tut sich was in Wendelstein, und wir arbeiten jeden
Tag daran, noch besser zu werden.”

Die Malteser libernehmen den Krankentransport als Dienstleistung fir
den Rettungsdienstzweckverband Mittelfranken Std — zwei fabrikneue
Krankentransportwagen (KTW) wurden dafiir angeschafft.

Die Wache wird an sieben Tagen die Woche mit mindestens zwei
Personen besetzt sein.,Das normale Tagesgeschdft wird es sein, nicht-
kritische Patienten zu transportieren, die medizinische, aber keine
notfallmedizinische Betreuung brauchen’, erkldrt Sanitater Henry Winter,
»also beispielsweise auch Dialysepatienten oder bettldgerige Patienten”.
Dazu werden die Wendelsteiner von der Leitstelle angefordert. ,Das
Auto hat aber auch Blaulicht, weil esimmer mal sein kann, dass man auch
zu einem Notfall geschickt wird, wenn das einen zeitlichen Vorteil bringt
oder kein Rettungswagen frei ist

Tobias Wolfel, ehrenamtlicher Standortseelsorger der Wendelsteiner
Malteser betonte bei seinem abschlieBenden geistlichen Impuls:
,Seid barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist, so lautet die
Jahreslosung 2021. Und eines der sieben Werke der Barmherzigkeit ist
es ja auch, Kranke zu besuchen und zu begleiten. Gerade ihr als Malteser
lebt den biblischen Auftrag mit ganzem Herzen, in allem, was ihr tut. Ihr
steht Menschen in Notsituationen bei, ihr unterstitzt sie. Ich wiinsche
allen, die mit diesen Autos in Einsdtze fahren, dass sie unter Gottes Segen
fahren, dass sie begleitet von ihm sind.”

Malteser Hilfsdienst e. V. flir Wendelstein,
In der Gibitzen 27a, 90530 Wendelstein, Tel.: 09129 /405573 -7
anja.maetzing@malteser.org

Katrin StraB3er, Pressereferentin
Malteser Hilfsdienst Di6zese Eichstditt m



Zahnarztpraxis Dr. Raab & Raab I

Die sieben Geheimnisse eines
strahlenden Lachelns (letzter Teil)

Gefallen lhnen lhre Zahne? Konnen Sie ungehemmt reden und la-
chen? Zeigen Sie auf Fotos gerne lhre Zadhne? Nein? Dann lernen Sie
jetzt die letzten beiden unserer sieben Geheimnisse kennen, die
lhnen ein strahlendes Lacheln schenken:

Strahlend lacheln ...

... optimale Hygiene,
mehr Genuss und
geslindere Zahne.

Mit regelmaRiger professioneller

[ ] L]
Das sechste Geheimnis ist ein gesundes Zahnfleisch: Entziindetes Za h n re I n Igu ng !

Zahnfleisch ist dunkelrot und geschwollen. Es blutet beim Putzen und
beim Abbeilen und Kauen harter Nahrung. Kein schéner Anblick!

Wie wird Ihr Zahnfleisch wieder gesund, hellrosa und straff? Zuerst mit Bei der PZR wird auch ein GroBteil der schadli-
einer schonenden und griindlichen Professionellen Zahnreinigung in chen Mundbakterien beseitigt. Damit sinkt das
der Zahnarztpraxis Ihres Vertrauens. Das fiihrt nicht nur zu besserem Risiko, Locher in den Zahnen zu bekommen. Das
Aussehen. Es schiitzt Sie auch vor Mundgeruch und Parodontose. Zahnfleisch kann sich wieder erholen und blutet
Viele Faktoren kdnnen das Zahnfleisch nachhaltig schadigen oder krank mﬁht. mdel,:r' L G e
machen, allem voran bakterielle Beldge. Dringen die krankheitserre- SEnWInEeR

genden Bakterien tief unter das Zahnfleisch ein, drohen Knochenscha- Kostenlose Informationen zum Thema ,Professio-
den und Zahnverlust. Das Geféhrliche dabei ist, dass dabei selten nelle Zahnreinigung* gibt es auf unserer Website:
Schmerzen verspirt werden. Fruhzeitige“ Warnsignale des Korpers www.zahnreinigung-zahnarzt-nuernberg.de
fehlen also. Zudem werden Zahnfleischriickgang oder Zahnfleisch-

bluten oft iibersehen oder ignoriert. Oder lassen Sie sich persénlich beraten:

Telefon 0911 - 880 288
Aktuelle bundesweite Studien (DMSV / 2014) belegen, dass im Schnitt

44,1% der 35-74-Jahrigen eine moderate Parodontitis haben. Erschwe-
rend kommt dabei hinzu, dass nur ein begrenzter Anteil der parodon-
talen Erkrankungen tberhaupt diagnostiziert und somit behandelt
werden kann. Der Hauptgrund hierfir liegt, wie bereits erwdhnt, an
der Tatsache, dass diese ernstzunehmende Krankheit in den meisten
Formen sehr langsam und lange schmerzfrei verlauft. Man kann daraus
schlussfolgern, dass in Wirklichkeit die tatsachliche Verbreitung der
Erkrankung wesentlich hoher ist, als die aktuell erhobenen Daten
widerspiegeln.

Ein weiterer wichtiger allgemeingesundheitlicher Aspekt der Krankheit
ist, dass Parodontitis in einem engen Zusammenhang zu Diabetes,
Herz-Kreislauferkrankungen, Arthritis und Problemen in der Schwanger-
schaft stehen.

Die regelmafige Entfernung des bakteriellen Biofilms durch Fachper-
sonal stellt nach derzeitigem Stand der Wissenschaft die einzige
Therapieform dar. Mal3geblich fir die Therapie und Langzeitbehand-
lung der Krankheit ist die konsequente und regelmaRlige Kontrolle
durch einen speziell geschulten Zahnarzt.

Das siebte und groBte Geheimnis: Lacheln Sie und Ihnen gehort die ZahnathpraX|S
Welt! Lacheln strafft Ihre Gesichtsmuskeln, wirkt sich positiv auf Ihre Dr. Raab & Raab
Stimmung aus und macht Sie einfach nur sympathisch.

An der Radrunde 160
In diesem Zusammenhang wiinschen wir einen guten Start ins neue 90455 Herpersdorf

Jahr und viele Stunden voller strahlender Gesichter. Tel.0911-880288

Der Zahnarzt Ihres Vertrauens berédt Sie gerne.

www.zahnarzte-raab.de

lhr Dr. Bernd Raab =
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Praxis Dr. Renard & Kollegen

Impfung gegen das Coronavirus —
Begriindete Vorsicht oder Hysterie?

Im Moment ist sie in aller Munde - die Impfung gegen das neu-
artige Coronavirus SARS-CoV-2. Fiir die einen wére der Piks die
ersehnte Erlésung, die anderen empfinden ein mulmiges
Gefiihl angesichts der verschiedensten Geriichte, die in den
Medien kursieren.

Dass das Coronavirus ein gefahrliches Virus ist, steht mittlerweile fr
die meisten Menschen auBler Frage. Die aktuelle Sterberate wird mit
bis zu 2 % angegeben und ist stark altersabhangig. Vor allem fiir betagte
Mitbirger und Menschen in Pflegeheimen ist das Todesrisiko sehr hoch.
Auch junge, gesunde und sportliche Menschen sind keineswegs sicher
vor schweren und mitunter fatalen Verlaufen einer Coronavirus-
infektion, auch wenn das Risiko statistisch gesehen deutlich geringer
ist. Nach Uberstandener Infektion sehen wir in der Praxis gehduft auch
bei jungen Patienten langwierige Verldufe, die von Erschopfung lber
Konzentrationsstérung bis zu anhaltender Atemnot reichen.

Die tberwiegende Mehrheit der Biirger verhdlt sich deshalb besonnen
und versucht, sich selber und die Mitmenschen vor einer Ansteckung
mit potentiell bedrohlichen Folgen zu schiitzen. Nicht wenige sind
bereits durch die harten Auflagen in ihrer wirtschaftlichen Existenz
bedroht. Wut und Ohnmacht sind die Folge. Die gegenwartigen
Einschrankungen sind fiir die meisten Menschen sehr belastend.

Die Impfung verspricht uns Hoffnung: Sollte es uns gelingen, einen
Grofteil der Bevolkerung rasch zu impfen, wiirde die Zahl der Neuerkran-
kungen und Todesfdlle zurlickgehen, die Intensivstationen wiirden
entlastet und wir kdnnten uns auf ein ,normales” Leben mit sozialen
Kontakten, Konzertbesuchen, Kindergeburtstagen und Familienfesten
freuen. Je rascher das moglich wére, desto besser.

8=
@ Dr. Renard &Kollegen

Ihre Gesundheit in guten Hinden

Lust auf mehr Abwechs-
lung in der Arztpraxis
oder im Biiro? Kein Pro-
blem!

Mit aktuell 9 Standor-
ten in der Metropol-
region Niirnberg und
unseren umfangreichen
Fachbereichen ist ga-
rantiert etwas dabei flr

. s
SCAN ME Dich!

BEWIRB DICH JETZT!

Und mach auch Du uns besonders!

Egal ob Du gerade erst am Anfang Deiner Karriere stehst oder bereits
Expertelin bist, wir finden bestimmt das Richtige fiir Dich.

Werde Teil unserer MVZ Familie - WIR FREUEN UNS AUF DICH!

i Q

-
FIRMEN

SOZIALE
EVENTS PROJEKTE

=
WIR WORK/LIFE- MODERNSTE
FOREINANDER BALANCE AUSSTATTUNG

www.praxis-renard.de

Welche Impfstoffe gibt es derzeit?

Aktuell sind in Europa von der Arzneimittelbehorde EMA zwei Impfstoffe
zugelassen worden, die beide mRNA-basiert sind: ein Wirkstoff der
deutschen Firma Pfizer-BioNTech sowie ein Praparat des amerikanischen
Unternehmens Moderna. Beide zugelassenen Impfstoffe haben laut
Hersteller eine Wirksamkeit von ca. 94-95 % mit geringen Abstrichen
bei sehr betagten Personen. Sie unterscheiden sich hinsichtlich der Halt-
barkeit und der Kiihlanforderungen:

Wahrend das Praparat von Pfizer-BioNTech bei minus 70 Grad ein halbes
Jahr haltbar ist, benétigt der Moderna-Impfstoff fiir die Kiihlung ,nur”
minus 20 Grad. Bei KiihIschranktemperatur hélt er fir etwa 30 Tage,
wahrend der BioNTech-Impfstoff schon nach fiinf Tagen verféllt.

Derzeit fur die Zulassung in der EU gepriift wird der Impfstoff der
Universitat Oxford in Kooperation mit AstraZeneca. Hierbei handelt es
sich um einen sogenannten Vektor-Impfstoff.

Er besteht aus einem harmlosen, bei Menschen nicht vermehrungs-
fahigen Virus aus der Familie der Adenoviren. Das Virus kommt als
Erkaltungsvirus bei Schimpansen vor, kann sich selbst nicht vermehren
und verursacht keine Krankheit. Das Virus enthélt ein Gen mit dem
Bauplan fiir das sogenannte Spikeprotein. Diesen Oberflachenbestand-
teil bendtigt das neuartige Coronavirus, um in die menschlichen
Wirtszellen eindringen zu kdnnen, um sich dort zu vermehren.

Nach der Impfung gelangt das Impfvirus in einige menschliche Kérper-
zellen. Diese verwenden das Gen zur Herstellung des Spikeproteins.
Unser Immunsystem erkennt das Spikeprotein als fremd an und bildet
als Reaktion Antikorper und T-Zellen, die im Idealfall vor einer Infektion
mit dem Coronavirus schiitzen. Die Wirksamkeit wird je nach Dosierungs-
schema mit 62-90 % angegeben.

Was genau ist ein mRNA-Impfstoff?

Die mRNA (messenger-RNA) wird auch Boten-RNA genannt (RNA=Ribo-
nucleinsdure). Vereinfacht gesagt, handelt es sich um eine Kette aus
Nukleinbasen, die den Bauplan fiir die Proteine (Eiweil3e) enthalt. Diese
werden dann in der Proteinfabrik der Zelle (den sogenannten Riboso-
men) hergestellt. AnschlieBend wird die mRNA rasch wieder abgebaut.

Die mRNA-Impfstoffe machen sich folgendes Prinzip zunutze: Sie enthal-
ten synthetisch hergestellte mRNA. Diese ruft in den Muskelzellen die
Herstellung von Bestandteilen des Spike-Proteins hervor. Diese Bestand-
teile werden unseren Abwehrzellen prasentiert, welche wiederum
unter anderem neutralisierende Antikorper produzieren. Damit kann
eine spatere Infektion wirksam bekampft werden.

Der Prozess der Antikorperproduktion im Korper dauert wie bei anderen
Impfungen oder Infektionen ungefahr 10-14 Tage. Dann wird ein anfang-
licher Schutz erreicht, der erst nach der zweiten Impfung vollsténdig ist.
Hierbei wird das Immunsystem sozusagen noch einmal dauerhaft an
den Feind erinnert. Allerdings fehlen uns derzeit noch Daten, wie lange
der Impfschutz bei der Corona-Impfung anhalt.

Die mRNA wird grundsatzlich nicht in unser Erbgut eingebaut. Unser
Erbgut liegt im Zellkern, der mit einer Hiille geschiitzt ist und unsere
Erbinformation in Form von DNA (Desoxyribonucleinsdure) enthélt.
Die RNA kann nicht in DNA umgeschrieben werden. Im Gegenteil wird
unsere eigene MRNA in unseren Zellen von der DNA abgeschrieben.

Wie sicher ist die Impfung?

Bereits vor der Zulassung werden Impfstoffe gemaf3 einem gangigen
dreistufigen Verfahren geprift. In der letzten Phase wird eine repra-
sentative Gruppe freiwilliger Probanden geimpft. Im Fall des Moderna-
Impfstoffs waren das Gber 30.000 Personen, von denen die Halfte
eine Placebo-Spritze (d.h. eine Spritze ohne Impfstoff) erhielt.
Im Fall des BioNTech-Impfstoffs waren es 21.720 Teilnehmer ab 16
Jahren, die mindestens eine Dosis erhielten. »



© Dr. Renard

In den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der Injektionsstelle,
Mudigkeit, Kopf- und Muskelschmerzen die haufigsten Nebenwirkun-
gen der Impfung, gefolgt von Schittelfrost, Gelenkschmerzen und
Fieber. Diese Nebenwirkungen entsprechen normalen Impfreaktio-
nen, waren von leichter oder maBiger Intensitéat und klangen inner-
halb weniger Tage nach der Impfung ab. Beobachtet wurden sie
héaufiger bei jingeren Probanden, weil ihr Immunsystem offenbar
starker auf die Impfung reagiert.

Nach der Zulassung lberwacht in Deutschland das Paul-Ehrlich-
Institut (PEI) die Sicherheit von Impfstoffen. Dazu werden Meldungen
zu unerwiinschten Arzneimittelwirkungen gesammelt und bewertet.
Hierbei gilt es zu beachten, dass Reaktionen, die in zeitlichem
Zusammenhang mit Impfungen stehen, nicht unbedingt durch Imp-
fungen verursacht werden. Statistisch gesehen sind sogar aufgrund
des hohen Durchschnittsalters und der Vielzahl an Begleiterkrankun-
gen der bislang Geimpften, nicht weniger Todesfille, Herzinfarkte
und Schldganfalle in zeitlichem Zusammenhang mit der Impfung zu
erwarten.

Mittlerweile sind in Deutschland mehr als 1 Million Impfungen ver-
abreicht worden. Bis zum 10. Januar sind dem 325 Verdachtsfalle von
Nebenwirkungen nach Impfungen gemeldet worden. Dies entspricht
ca. 0,53 Verdachtsfallen von Nebenwirkungen pro 1.000 Impfdosen.
Die bislang erhobenen Werte stimmen mit den Daten aus den klini-
schen Zulassungsstudien tberein und sind gemaR der Beurteilung des
Paul-Ehrlich-Institus statistisch gesehen unauffallig.

Ein erhohtes Risiko fur allergische Sofortreaktionen auf Bestandteile
des Impfstoffs haben insbesondere Patienten mit vorbekannten Aller-
gien. Daher werden alle Geimpften 15-30 Minuten nach der Injektion
arztlich tberwacht.

Sind Sie schon geimpft?

Angesichts der bislang Gber 2 Millionen Todesfille weltweit, die mit
dem Coronavirus in Zusammenhang stehen, ist die Schutzimpfung ein
Segen fir uns alle und sollte uns optimistisch und nicht skeptisch
stimmen. Die erhohte Ansteckunsfahigkeit von mutierten Varianten
des Coronavirus filhrt momentan zu einer noch unibersichtlicheren
Situation. Einzig die rasche Durchimpfung von Risikogruppen und
langfristig gesehen der gesamten Bevdlkerung gibt uns die Méglich-
keit, uns aus dem harten Lockdown wieder zu befreien. Daher lautet
meine Empfehlung fiir Sie: Lassen Sie sich impfen!

Dr. Barbara Haase, Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin,Hypertensiologin(DHL),
MVZ Dr. Renard & Kollegen, MVZ Dr. Renard & Kollegen m

Quellen:

Produktinformation des Herstellers von Comirnaty: BioNTech Manufacturing GmbH,
Kupferbergterrasse 17 - 19, 55116 Mainz, Deutschland

Homepage und und Sicherheitsbericht vom 27.12.2020 bis 10.1.2021 des Paul-Ehr-
lich-Instituts
www.aerzteblatt.de/nachrichten/119425/SARS-CoV-2-FDA-bescheinigt-Impfstoff-
von-Moderna-gute-Wirkung-und-hohe-Sicherheit
www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/coronavirus-und-moderna-impfstoff-vak-
zine-mit-kuehlvorteil-a-0706931e-eba5-407b-9ff2-a97c0cf331a8
www.ndr.de/nachrichten/info/Drosten-im-Corona-Podcast-Das-Alter-ist-entschei-
dend,coronavirusupdate118.html
www.vfa.de/de/arzneimittel-forschung/woran-wir-forschen/impfstoffe-zum-schutz-
vor-coronavirus-2019-ncov

Sozialzentrum der Diakonie Nirnberger Stiden gGmbH

Impfstart im Sozialzentrum der Diakonie:
Ein kleiner Schritt Richtung Normalitat

Lange hat das Sozialzentrum der Diakonie im Niirnberger Siiden auf
diesen Tag hingearbeitet. Am vergangenen Dienstag riickte ein vierkopfiges
Impfteam der mobilen Impfstationen Bayern im Seniorenzentrum ,Herpers-
dorf” an und bezog Stellung im eigens vom Unternehmen eingerichteten
Impfzentrum im Seniorenzentrum ,Herpersdorf”.

Extra Impfzentrum eingerichtet Das Hausmeisterteam hatte am Tag zuvor im
Restaurant ein Impfzentrum eingerichtet. Zwei Platze zur Aufklarung der
Impflinge, zwei Platze fiir die Impfungen, jeweils alles mit Abtrennwénden
hatte das Team dazu aufgebaut. Zusatzlich gab es noch einen Warte- und
einen Ruheraum.

B

Von der Aufklédrung bis zur Impfung: Giinther Sandner freut sich (ber den
Impfstart im Seniorenzentrum ,Herpersdorf”

Rund 50 Personen geimpft. Die Freude, tiber den Impfstart war deutlich zu
spiiren: ,Wir sind erleichtert, dass es nun endlich losgeht” so Bernd Michel-
berger, Geschéftsfiihrer des Sozialzentrums. Geimpft wurden an diesem Tag
insgesamt etwa 50 Mitarbeiter und Bewohner. Das Angebot zur Impfung
wurde rege genutzt. Der Gberwiegende Teil der Mitarbeiter - die sich impfen
lassen durften - haben sich auch impfen lassen. So auch Bewohner Giinther
Sandner. Fiir den Termin hat er sich schick gemacht, es ist eine willkommene
Abwechslung, im derzeit durch die Situation eingeschrankten Alltag des
Seniors.

Fur jeden Impfling hatte das Team 15 Minuten veranschlagt. Zuerst ging es
zur Aufklarung. Im Anschluss folgte die Impfung, je nachdem ob Rechts-
oder Linkshander in den jeweils anderen Arm. Nach einem kleinen Pieks war
alles vorbei. Noch kurz in den Ruheraum, ein bisschen sitzen, sich starken und
fertig. Bis Mittag hatte das Team die verfligbaren Dosen des Impfstoffes
Comirnaty von Biontech-Pfizer an Mitarbeiter und Bewohner verimpft.

Entlastung und Normalitat ist wichtig. In ein paar Wochen gibt es die zweite
Dosis und in der kommenden Woche ist der Impftermin im Seniorenzentrum
+An der Radrunde” geplant. Bernd Michelberger hofft, dass dann auch genug
Impfstoff vorhanden ist: ,fir uns ist das ein wichtiger Schritt Richtung
Normalitat und Entlastung, die wir fir unsere Mitarbeiter und Bewohner
dringend brauchen. Je schneller das gelingt, umso besser.”

Nadine Eckert
Offentlichkeitsarbeit m
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Wandern
& Radeln
in der Region

So wiinscht es sich auch die
Wendelsteiner Fahrradfahrer-
Szene:

Einfddelpuren fiir Radfahrer an
endenden Radwegen oder vor
Kreisverkehren — wie hier in der
Radfahrerstadt Gunzenhausen.

meier Alltagsradler

Weg zu radfreundlichem Wendelstein noch weit

Vieles ist in Wendelstein in Sachen Radfreundlichkeit inzwischen passiert, viel Mehr muss aber noch getan
werden. Vor allem bei den Verkehrsplanern der Gemeinde hat sich nach Einschatzung der ,meier-Alltags-
radler” einiges bewegt. Trotzdem hakt es immer noch bei der Fahrradinfrastruktur. Und auch langst nicht
jeder Autofahrer scheint in Radfahrern gleichberechtigte Verkehrsteilnehmer zu sehen.

Wendelstein hat in Sachen Radfreundlichkeit nach
Einschatzung der Wendelsteiner Radfahrszene noch
einen weiten Weg vor sich. Vor allem in Sachen
Partnerschaft zwischen Auto- und Radverkehr, sei in
Wendelstein noch Luft nach oben, urteilen die Rad-
verkehrsinitiative, ,meier-Alltagsradler” in ihrer Jahres-
bilanz fiir 2020. Sie berufen sich dabei auf ihre mitun-
ter leidvollen Erfahrungen auf Wendelsteins Straf3en,
nicht zuletzt im engen Wendelsteiner Altort.

. .©Klaus Tscharnke

,Wir freuen uns UGber jeden Autofahrer, der Riicksicht
auf uns Radfahrer nimmt und beispielweise mit aus-
reichend Seitenabstand liberholt’, betont der Initia-
tiven-Sprecher Klaus Tscharnke in einer Mitteilung.
Viele Autofahrer in Wendelstein verhielten sich vor-
bildlich. Leider gebe es aber auch drgerliche Ausnah-
men. Dabei sollten Autofahrer eigentlich tber jeden
Wendelsteiner froh sein, der mit dem Umstieg auf das
klimaschonende Fahrrad eine weitere Verstopfung der
Ortsstral3en verhindert.

Dass Radfahrer von Autofahreren als Verkehrsteilneh-
mern zweiter Klasse angesehen werden, liegt nach
Einschatzung der 6rtlichen Radverkehrsinitiative teils
auch an der Radverkehrsinfrastruktur. So endeten im
Gemeindegebiet etliche Radwege abrupt. Besser
ware es, den Radfahrern mit deutlich gekennzeichne-
ten Einfadelspuren in die parallele Ortstral3e einfadeln
zu lassen. ,Mit dieser einfachen Lésung férdert man
ein besseres Miteinander der Verkehrsteilnehmer?,
macht die Radverkehrsinitiative deutlich.

Inzwischen trligen Bemihungen der Radverkehrs-
initiative erste Friichte. Beim jlingsten Radverkehrs-
dialog kam die Radverkehrsinitiative mit Stadt- und
Verkehrsplaner der Marktgemeinde tiberein, an meh-
reren Stellen im Gemeindegebiet Radeinfadelspuren
anzulegen bzw. vorhandene fiir Autofahrer deutlicher
kenntlich zu machen, beispielsweise an der Réthen-
bacher Stral3e in Wendelstein in Hohe des TSV Wen-
delstein.

Hier noch einige andere MaBnahmen, die bei dem
jingsten Radverkehrsdialog diskutiert bzw. verein-
bart wurden:

- Im Altort Réthenbach soll die Radwegfiihrung zwi-
schen Schwarzach und altem Kanal verbessert wer-
den. Derzeit werden nach Einschatzung der,meier-
Alltagsradler” vor allem der ortsfremde Radfahrer in
Hohe der Einmiindung Tiefenthalstra3e Uber die
Fortfilhrung des hier Ful3gdngerweg-gefiihrten
Radwegs in Unkenntnis gelassen. Au3erdem: Nicht
jeder Autofahrer rechne hier mit Radverkehr.

Verbessert werden soll auch die Beleuchtung auf
dem Radweg hinter den Réthenbacher Richterhdu-
sern. Dort werde 2021 eine dritte, in der Mitte des
Radwegabschnitts aufgestellte StraBenleuchte die
Passage bei Dunkelheit sicherer machen, hatten die
Gemeindevertreter angekiindigt

Hoffen lieBen auch Zusagen der gemeindlichen Ver-
kehrsplaner in Sachen Radwegfiihrung entlang der
Alten SalzstraBBe in Hohe des TSV Réthenbach. Dort
sei seit Jahren eine Radwegmarkierung tberféllig,
die den Radfahrer auf die nicht unbedingt auf den
ersten Blick ersichtliche Fortsetzung des Radwegs
auf der gegeniiberliegenden StraBenseite hinweise.
Anstehende Gasleitungsverlegungen sollen nun
dazu genutzt werden, die irrefiihrende Situation zu
beenden.

Zu den erorterten Radnetz-Verbesserungen geho-
ren auch geplante Pfeil- und Markierungen an un-
Uibersichtlichen Radwegkurven, etwa auf dem Zoll-
haus-Radweg im Schwarzachtal. Unbefriedigend
bleibt nach Einschatzung der Radverkehrsinitiative
dagegen weiterhin die Situation auf der Rother
StraBBe in Grof3schwarzenlohe. Hier sieht die Initia-
tive vor allem den Landkreis Roth in der Pflicht. Mit
der im Ortssiiden geplanten Hornlein-Siedlung mit
ihren knapp 100 Reihenhdusern werde sich die Lage
vermutlich weiter verscharfen, flirchtet etwa Jirgen
Buchard von den,meier-Alltagsradlern”

Klaus Tscharnke,
Sprecher der ,meier-Alltagsradler” m

Die Radinitiative ,meier-Alltagsradler” ist ein An-
fang 2008 gegriindeter Zusammenschluss von
Burgern, die sich fir eine starkere Nutzung des
Fahrrads als Alltagsverkehrsmittel und eine Verbes-
serung der Fahrradinfrastruktur in der Region ein-
setzen. Sie arbeiten dabei eng mit den Behorden
zusammen, insbesondere der Marktgemeinde
Wendelstein. Feierabend-Touren, Informations-
abende und Fahrradausfliige erganzen die Arbeit.
Der Mitbegriinder der Radinitiative, Diplom-Inge-
nieur Helmut Wirkner, entwickelte auBerdem mit
Unterstlitzung des, meier-Magazin“-Herausgebers
Markus Streck auBerdem den »meier Cruisers, ein
neuartiges Komfortfahrrad fiir den Alltag. Die
meier-Alltagsradler arbeiten partnerschaftlich mit
dem ADFC zusammen.
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meier Alltagsradler

Bei den ,meier-Alltagsradlern”
engagiert er sich fast von An-
beginn. In den letzten Jahren
bemiihte sich die von ihm gelei-
tete Radverkehrs-AG vor allem
um ein fahrradfreundliches
Wendelstein. Jetzt setzt auch
die Arbeitsgemeinschaft fahr-
radfreundlicher ~Kommunen
(AGFK) in Bayern auf die Erfah-
rung von Klaus Tscharnke.
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Jetzt auch im Beirat der Arbeitsgemein-
schaft fahrradfreundlicher Kommunen
(AGFK) In Bayern: Der Sprecher der meier-
Alltagsradler Klaus Tscharnke

Bayerns fahrradfreundliche Kommunen setzen bei ihrem Bemiihen um
eine Verbesserung ihrer Radinfrastruktur kiinftig auch auf Impulse des
Wendelsteiner Radreisejournalisten und Alltagsradlers Klaus Tscharnke.
Bei der jlingsten Mitgliederversammlung der Arbeitsgemeinschaft fahr-
radfreundlicher Kommunen (AGFK) hatten die anwesenden Vertreter der
Mitgliedskommunen den Sprecher der meier- Alltagsradler Wendelstein
fur die kommenden zwei Jahre in den Beirat des kommunalen Zusammen-
schlusses berufen.

In der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Kommunen (AGFK) in
Bayern haben sich 83 richtungsweisende bayerische Kreise, Stadte und
Gemeinden zusammengeschlossen — mit dem Ziel, die Nutzung des ge-
sunden und klimaschonenden Fahrrads in Kommunen sicherer und damit

TSV 1893 Wendelstein e.V.

~meier-Alltagsradler“-Sprecher in AGFK-Gremium berufen

auch attraktiver zu machen. 26 davon wurden von der AGFK bereits als
fahrradfreundlich zertifiziert.

Zum Kreis der AGFK-Mitglieder gehéren in der Region neben den Stadten
Nirnberg und Fiirth und dem Landkreis Fiirth auch die Stadte Hilpoltstein,
Stein und Neuendettelsau. Vorsitzender der AGFK ist der Fiirther Landrat
Matthias Dief3l. Den AGFK-Beirat fiihrt der Altoberbirgermeister der Fahr-
radstadt Erlangen, Siegfried Balleis, an. Mit ihrer Mitgliedschaft profitieren
die Kreise und Kommunen sowohl von Kampagnen der AGFK als auch von
einem umfangeichen Fortbildungsangebot flr deren Verkehrsplaner. Die
Arbeit der Beiratsmitglieder ist ehrenamtlich.

Die ,meier-Alltagssradler” werten die Berufung ihres Sprechers auch als
Zeichen der Anerkennung ihres mehr als zehnjahrigen Einsatzes fiir eine
Verbesserung der Radinfrastruktur im Norden des Landkreises Roth, ins-
besondere in Wendelstein. Der AGFK-Vorstand setzt darliber hinaus auf
die radtouristische Erfahrung des Radreisejournalisten. Nach Tscharnkes
Einschatzung muss sich die Fahrradfreundlichkeit einer Kommune auch
daran messen lassen, welchen Service sie fiir Radreisende bereithalt.
,Hier ist noch eine ganze Menge Luft nach oben. So bieten beispielsweise
bisher nur wenige Stadte die Moglichkeit, Radreisegepack fiir Dauer der
Stadtbesichtigung sicher zu deponieren’, macht er deutlich.

Klaus Tscharnke,
Sprecher der Meier-Alltagsradler m

Wir hangen den Sport nicht an den Nagel

Nach der ersten Corona-Welle haben wir
wieder mit vielen Einschrankungen und
grof3em Aufwand bez. Hygiene und Vor-
sichtsmaBnahmen unser Sportpro-
gramm erfolgreich gestartet. Alle waren
froh, sich wieder unter Anleitung sport-
lich in der Gruppe betatigen zu kénnen.
Deshalb traf uns der 2. Lockdown, wie
alle Sportvereine umso hérter.

Wir, d.h. die Abteilung Turnen vom TSV Wendelstein haben aber etwas
gegen das Corona-Loch im Sportangebot und haben deshalb fiir unsere
Mitglieder und alle Interessierten effektive Ubungsprogramme zusam-
mengestellt, die uns fit und gut gelaunt durch die Corona-Zeit bringen
sollen. Die Ubungen sind einfach, kénnen zuhause mit alltdglichen
Gegenstdnden, wie Wasserflaschen, Stuhl. Handtuch etc. durchgefiihrt
werden.
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Dabei braucht nicht immer ein komplettes Ubungsprogramm durchge-
zogen zu werden, es reicht schon, wenn man sich zwischendurch einfach
mal daran erinnert, da ein Stuhl auch ein gutes Ubungesgerit ist und
man schnell mal fiir 5 Minuten seine Oberarmmuskulatur trainieren kann
oder in der Standwaage Gleichgewichtssinn und Rickenmuskulatur
starken kann und noch vieles mehr.

® Weitere und detailliertere Infos befinden sich auf der Homepage des
TSV Wendelstein unter der tsv-wendelstein.de/aktuelles-turnen.
Einfach mal hereinschauen und ausprobieren, jede Bewegung halt uns
fit und bringt uns hoffentlich gesund durch die Corona-Zeit.

TSV Wendelstein, Abteilung Turnen m
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Vorfreude auf Vielfalt — Hohepunkte 2021 in Franken

Vorfreude ist die schonste Freude: In diesem Winter gilt dies mehr
denn je. Mit seinen Jahreshéhepunkten fiir das Jahr 2021 bietet
Franken dafiir viele Anlasse. Naturerlebnisse in den Baumwipfeln und
auf ausgezeichneten Radrouten, Stadtgeburtstage sowie kulturelle
und sportliche Hohepunkte zeigen die unterschiedlichen Facetten des
Urlaubslands.

Ansbachs ,Liebeserklarung an die Zeit"

Fir Ansbach ist 2021 ein besonderes Jahr. Zum 800. Mal jéhrt sich die erste ur-
kundliche Erwdhnung Ansbachs als Stadt. Die dazugehorige Urkunde ist auf
den 22. Januar 1221 datiert und wird im Markgrafenmuseum gezeigt. Das
Museum ist zudem ideal, um mehr Uber die Geschichte der Stadt, die als
Residenz jahrhundertelang von den Hohenzollern-Markgrafen gepragt
wurde, zu erfahren. Thema im Museum ist auch Europas beriihmtestes
Findelkind Kaspar Hauser, derim Ansbacher Hofgarten gewaltsam zu Tode
kam. Ansbachs Hohepunkte - darunter die Hofkanzlei, die Kirchen St.
Johannis und St. Gumbertus, die Residenz oder der Hofgarten - verbindet
zudem die Jubildaumsstadtfiihrung ,800 Jahre — 800 Schritte”. AuBerdem
bietet das Jubildumsjahr ein abwechslungsreiches Programm unter dem
Motto ,Eine Liebeserklarung an die Zeit”. Dazu zdhlen zum Beispiel der
,Kulinarische Kulturfriihling” (23. bis 30. April 2021), die Rokoko-Festspiele
(2. bis 6. Juli 2021), die Bachwoche (30. Juli bis 8. August 2021) oder der
Kaspar-Hauser-Tag (16. Oktober 2021). www.ansbach-stadtjubilaeum.de

Wiirzburg spricht, Mozart”

Ein musikalischer Geburtstag steht in Wiirzburg vom 28. Mai bis 27. Juni 2021
im Kalender: Seit 100 Jahren bringt das renommierte Mozartfest
die Stadt zum Klingen. Zum Spielort werden dafir traditionsgemaf die
Wiurzburger Residenz, die zum UNESCO-Welterbe zahlt, und der stim-
mungsvoll illuminierte Hofgarten, in dem die beliebten ,Nachtmusiken”
stattfinden. Zu Gast sind die hochkaratigen Musiker auBerdem in Weinkel-
lern, Kirchen oder Museen in der Stadt und im Umland.

Das Programm der Jubildumssaison umfasst mit rund 70 Konzerten ein brei-
tes Spektrum: von Opernproduktionen liber ein getanztes Mozart-Requiem
bis zu einer Ausstellung, die den Blick der bildenden Kunst auf Mozart zeigt.
Unter dem Motto,Mozart fiir alle” bringen auBerdem zahlreiche Initiativen
ihre Projekte ein. Sie zeigen, dass ganz Wiirzburg wahrend des Festivals
~Mozart” spricht. www.mozartfest.de

Judisches Leben in Franken

Nicht nur Franken, sondern ganz Deutschland feiert 2021 das Jubilaum
,1.700 Jahre jiidisches Leben in Deutschland”. Dieses Jubildum ist fiir Franken
deshalb so bedeutend, da die jldische Kultur fast 1.000 Jahre lang im
heutigen Urlaubsland lebendig war und dieses — bis zu ihrer fast vollkom-
menen Vernichtung im Nationalsozialismus — auch maBgeblich pragte: mit
grof3en Gelehrten, frankisch-jidischen Dialekten, Stiftungen, Synagogen
und Uber 100 judischen Friedhofen. Auch heute gibt es wieder mehrere
judische Kultusgemeinden in Franken. Bedeutende Hauser wie das
,Judische Museum Franken” in Fiirth, das ,Museum Shalom Europa” in
Wirzburg oder das ,Frankische Schweiz Museum” in Tiichersfeld sowie
Fihrungen in zahlreichen Stadten laden dazu ein, in die Geschichte und
Gegenwart der judischen Kultur einzutauchen.

Maoglich machen dies zudem Veranstaltungen wie das ,Internationale
Klezmer Festival Intermezzo” in Fiirth (12. bis 14. Mérz 2021),

das,Judische Wochenende” in Pappenheim (20. bis 22. August 2021)

oder die ,Judische Kulturwoche” in Rothenburg ob der Tauber (16. bis 24.
Oktober 2021). Zudem beteiligen sich die Museen mit Sonderausstellungen
am Jubildum. Vom 25. April bis 26. September 2021 zeigt das ,Jidische
Museum Franken” in Schnaittach ,Die Poesie der heilen Welt - Jiidische
Oblaten und Glanzbilder’, vom 23. April. bis 3. Oktober 2021 geht es im
Museum Miltenberg unter dem Titel ,Ganz rein!” um jiidische Ritualb&der.
Das Levi Strauss Museum in Buttenheim widmet seine Sonderausstellung
von August 2021 bis zum Jahresende ,Frankisch-Jidischen Auswanderern
des 19. Jahrhunderts". Einer von ihnen war der Buttenheimer Levi Strauss,
der in den USA die Jeans erfand.

50 Jahre Naturpark Steigerwald

Mehr als die Hélfte der Flache des Urlaubslands Franken ist Naturpark-
Gebiet. Zehn Naturparke sind es insgesamt, einer von ihnen ist der Steiger-
wald. Seit 50 Jahren kiimmert sich der Naturpark Steigerwald e.V. um den
Schutz dieser besonderen Landschaft. Anlasslich des 50. Geburtstags
stehen mehrere Aktionen auf dem Programm, darunter zum Beispiel
Fiihrungen mit den Naturpark-Rangern. Ganz unmittelbar erlebt man die
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Urlaubsmagazin

,Freu’ Dich auf Franken”
Uber diese sowie viele weitere Themen
informiert das neue Urlaubsmagazin
,Freu’ Dich auf Franken 2021"

Auf 148 Seiten prdsentiert es alle
Hoéhepunkte des Jahres, viele Infor-
mationen sowie die ,Hausbesuche”:
Letztere stellen in 16 unterhalt-
samen Reportagen - je eine fiir jede
der 16 frdnkischen Urlaubsland-
schaften — Persénlichkeiten vor,
die auf besondere Weise fiir ihre
Heimat stehen.

Erhdiltlich ist das Magazin kostenlos bei FrankenTourismus;
zudem steht es online als Bldtterkatalog zur Verfiigung:

FrankenTourismus, Pretzfelder Str. 15, 90425 Niirnberg
Telefon 0911/94151-0 www.frankentourismus.de

griinen Welten im ,Steigerwald-Zentrum - Nachhaltigkeit erleben” in
Oberschwarzach sowie auf dem ,Baumwipfelpfad Steigerwald” bei Ebrach.
Dieser komplett barrierefrei gestaltete Pfad bietet seit flinf Jahren Gelegen-
heit, den Wald aus einer anderen Perspektive kennenzulernen. Gefeiert wird
der Geburtstag des Baumwipfelpfads unter anderem mit einem frilhsom-
merlichen Familienwochenende. www.steigerwald-naturpark.de,
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de

30 Jahre ,Main-Tauber-Frankischer Rad-Achter”

und 70 Jahre Liebliches Taubertal

Doch nicht nur hoch tiber den Baumwipfeln genie3t man in Franken die
Natur, sondern auch auf aktiven Wegen. Franken erfiillt hier hochste
Anspriiche. Das beweist etwa der Radweg ,Liebliches Taubertal — Der
Klassiker”, der auf 100 Kilometern zwischen Rothenburg ob der Tauber und
Wertheim am Main mitten hinein in die Geschichte fiihrt.

Im Lieblichen Taubertal feiert 2021 zudem die Route des ,Main-Tauber-
Frankischen Rad-Achters” ihren 30. Geburtstag. Auf einer Lénge von insge-
samt 610 Kilometern flihrt er in zwei Ringen von Lauda-Kénigshofen durch
die Urlaubslandschaft und verbindet Abschnitte des ,Klassikers” mit
Etappen am Mainufer und Abstechern, die aus dem Haupttal herausfiihren.
Auch das Liebliche Taubertal selbst gehért zu den Jubilaren: Vor 70 Jahren
wurde die Arbeitsgemeinschaft,Liebliches Taubertal” als Vorgangerin des
heutigen Tourismusverbands gegriindet. Gefeiert wird dies unter anderem
mit einer Radsternfahrt (30. Mai 2021), einem ,Autofreien Sonntag” fir
Radler (1. August 2021) und Fahrradausstellungen in verschiedenen Orten.
www.liebliches-taubertal.de

Schnelligkeit beim Triathlon,

Treideln am Ludwig-Donau-Main-Kanal

Einen groBen sportlichen Hohepunkt in Franken setzt am 4. Juli 2021 der
,DATEV Challenge Roth” Dieser Triathlon ist weltbekannt, gehen hier doch
die absoluten Spitzensportler der Disziplin an den Start. 2021 werden
gleichzeitig die Europameister und Deutschen Meister im Langdistanz-
Triathlon gekiirt. www.challenge-roth.de

Die erste Herausforderung, der sich die Triathleten stellen, ist die 3,8
Kilometer lange Schwimmstrecke im Main-Donau-Kanal. Dessen Vorgénger,
der historische Ludwig-Donau-Main-Kanal, gehort 2021 ebenfalls zu den
frankischen Geburtstagskindern.Vor 175 Jahren wurde diese Wasserstral3e,
ein Herzensprojekt des bayerischen Konigs Ludwig |., offiziell eréffnet. Auf
einer Lange von 173 Kilometern verbindet er Kelheim an der Donau und
Bamberg am Main - ein zu seiner Zeit beachtlicher Transportweg mit 100
Schleusen, 100 Briicken, zahlreichen Schleusenwarterhduschen, Kanalhafen
und Briickkandlen. Allerdings waren dem Ludwig-Donau-Main-Kanal nur
wenige wirtschaftlich rentable Jahrzehnte beschienen, da ihm die Eisen-
bahn den Rang ablief. Die Teile des Kanals, die noch erhalten sind, stehen
heute unter Denkmalschutz und bilden die Kulisse fiir Radler, die zum
Beispiel auf dem ,Fiinf-Fllisse-Radweg” unterwegs sind, oder fiir die Fahr-
gaste des Treidelschiffs ,Elfriede”. www.ludwig-donau-main-kanal.de

FrankenTourismus m
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Druckstellen vermeiden, Thromboserisiko senken
| Serie

Teil 7 - letzter Teil der Serie ,Pflege zu Hause - aber richtig”

Haufiges Liegen, wenig Bewegung - Pflegebediirftige, die nicht mehr
mobil sind, haben ein erhohtes Risiko fiir bestimmte Folgeerkrankun-
gen. Zu den haufigsten gehéren Dekubitus, also Druckstellen auf
der Haut und Thrombosen. Die Johanniter erklaren, mit welchen Maf3-
nahmen Sie diesen Erkrankungen vorbeugen kdnnen. Tiefergehende
Informationen rund um die Gesundheitsforderung von Pflegebediirf-
tigen liefert der kostenlose Online-Pflegekurs zur hauslichen Pflege
auf der Plattform www.johanniter-pflegecoach.de/.

Dekubitus erkennen

Wenn es am Korper unangenehm driickt, wechseln wir intuitiv die
Position. Wer sich selbst nicht mehr gut bewegen kann, ist dazu jedoch
nicht in der Lage. In der Folge kdnnen Druckstellen entstehen, die sich
bis zu tiefen Wunden entwickeln kdnnen. Am héufigsten betroffen sind
die Regionen von Gesal3 und Steil3, allerdings kann ein Dekubitus grund-
satzlich an jeder belasteten Korperstelle auftreten. Frithzeitiges Erkennen
ist besonders wichtig — achten Sie bei der Kérperpflege auf rote Stellen.
Mit dem sogenannten Fingertest kdnnen Sie priifen, ob es sich tatsach-
lich um eine Druckstelle handelt. Driicken Sie vorsichtig und kurz auf
die betroffene Stelle und beobachten Sie die Reaktion der Haut. Bleibt
sie unverandert rot — ohne weif3en Fingerabdruck - ist bereits der erste
Grad des Dekubitus erreicht. Entlasten Sie in diesem Fall die betroffene
Region und suchen Sie &rztlichen Rat.

Positionswechsel im Bett vermeidet Druckstellen

Um das Risiko fuir Druckstellen zu vermindern, ist moglichst viel Bewe-
gung angesagt. Bei Bettldgerigkeit muss diese Bewegung vom Pflegen-
den Gibernommen werden, durch regelmaBige Positionswechsel im Bett.
Als Alternative zur Rickenlage empfiehlt sich die leichte Seitenlage.
Dabei liegt die Person seitlich im 30-Grad-Winkel zur Matratze, gestuitzt
durch eine eingerollte Decke oder ein flaches Kissen an Rumpf und

Kostenlose Sprechstunde fiir Privatpersonen
mit allgemeinen Fragen zu:

 Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung
* Nachlassplanung
* Konzept ,,Mein Notfallordner®

| Mein Notfalordrer

Jeden ersten Mittwoch
im Monat von 10-12 Uhr

oder nach Vereinbarung (Anmeldung erwiinscht)

Wo: Biro der FVS Olbert GmbH & Co. KG,
Kalkgrubenweg 25, 90455 Nurnberg,
Tel. 09129-90 79 49
Mail: fvs.olbert@t-online.de
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Keine Rechls- und Steuerberatung

lhr Ansprechpartner: Matthias Olbert

Generationenberater (IHK), Testamentsvollstrecker (IGB), Versicherungsmakler

Termine, Infos und Anregungen
fur ein aktives und erfulltes Leben.

en heute

Riicken. Ein weiteres Kissen zwischen den Beinen verhindert, dass die
Knie direkt aufeinanderliegen. Auch die FuBgelenke und Fersen werden
gepolstert. Mit Kissen, eingerollten Handtlichern oder Baumwolltiichern
konnen regelméaBig kleine Positionsverdanderungen vorgenommen
werden: Ein an beiden Enden eingerolltes Handtuch unter Wade und
FuBBgelenkt l3sst die Ferse frei liegen; ein Polster unter der Hiifte entlastet
den Steil3. Mit einem flach gefalteten Handtuch kénnen Sie den Schul-
terbereich stiitzen und so die Wirbelsaule entlasten. Mit entsprechender
Unterstlitzung an Brustkorb, Bauch und Hiifte kann der Pflegebediirftige
auch in eine leicht seitliche Bauchlage gebracht werden. Wichtig ist, dass
die Person ohne Probleme atmen kann und beide Arme neben - und
nicht unter - dem Korper liegen.

Alarmierende Anzeichen fiir eine Thrombose

Eine Thrombose stellt einen medizinischen Notfall dar: Es handelt sich
um eine Verklumpung des Bluts, die den Blutfluss stért und damit auch
die Versorgung von Gehirn und anderen Kérperregionen mit lebenswich-
tigen Substanzen. Die Folgen kdnnen gravierend sein, vom Beinvenen-
verschluss tiber Lungenembolie bis hin zu einem Schlaganfall. Diese
Symptome weisen auf eine Thrombose im Bein hin: Rotung oder blauli-
che Verfarbung, Schmerzen im Bein, Uberwdrmung oder leichtes Fieber,
Schwellung, ungewohnter Juckreiz, Schmerzen bei Druck auf die Ful3-
sohle. Informieren Sie umgehend den Arzt, wenn der Verdacht auf eine
Thrombose besteht.

So beugen Sie einer Thrombose vor

Die beste Thrombose-Vorbeugung ist Bewegung. Ob gezielte Ubungen
oder ein Spaziergang: Jede Bewegung aktiviert die sogenannte Muskel-
pumpe, die das Herz dabei beim Bluttransport unterstiitzt. Motivieren
Sie die pflegebediirftige Person zu regelmaBigen Gymnastikiibungen,
die auch im Liegen ausgefiihrt werden kdnnen. Zum Beispiel: FiiBe krei-
sen, FiiBe anziehen und strecken, Zehen spreizen. Ebenfalls wichtig: Aus-
reichend Wasser trinken und Beine hochlagern. Wechselbader fordern
die Durchblutung der Beine. Auch Kompressionsstriimpfe kdnnen sinn-
voll sein — vom Arzt verordnet und vom Experten angepasst, unterstit-
zen sie den Blutfluss des Tragers und sollten taglich getragen werden.

Nadine Brantl, Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit m

Der Stromerer seit 1957

Elektro Do’rzoue(

Neubau, Umbau, Renovierung,

Leuchten, Elekirogeréite, Materialverkauf,
Sat-u. Antennenanlagen, Sprechanlagen,
Elektroheizungen, E-Check, Geréteprifungen,
Rauchwarnmelder (zertifizierter Betrieb)

Gerichtsweg 5 - 90455 Nimberg Kornburg - Tel. 09129 / 5007
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SeniorenBeirat Schwanstetten

Aktuelles vom SeniorenBeirat Schwanstetten

.

Senioren heute

Termine, Infos und Anregungen
fur ein aktives und erfulltes Leben.

Der SeniorenBeirat Schwanstetten reagiert auf die coronabedingten Beschrankungen und setzt seine

Arbeit mittels Videokonferenzen fort. Fiir die Einrichtung eines Biirgerbusses sucht die Gemeinde

Schwanstetten ehrenamtliche Fahrer - machen Sie mit!

Das neue Jahr hat so begonnen, wie das vergangene endete: Einschran-
kungen fir uns alle, damit wir hoffentlich bald wieder ohne Einschran-
kungen leben kénnen. GroBe Hoffnung liegt auf den Impfstoffen, deren
Anwendung helfen soll, unser Leben wieder zu,,normalisieren”.

Der SeniorenBeirat hat auf die Einschrankungen fiir Versammlungen
reagiert und trifft sich seit Dezember zu den Sitzungen nicht mehr per-
sonlich, sondern halt seine Besprechungen mittels Videokonferenz ab.
Somit mochten wir gewahrleisten, dass an den geplanten Vorhaben und
Projekten weitergearbeitet werden kann.

Mitglieder des SeniorenBeirates sind aktiv in das ,Wohnprojekt Alte
StraBe” eingebunden. Die Voraussetzungen fiir eine Anderung des Be-
bauungs- und Flachennutzungsplanes sind durch die entsprechenden
Gremien zwischenzeitlich geschaffen worden. So sind wir zuversichtlich,
dass das Projekt, den Erwartungen gemag, sich positiv weiterentwickelt.

Wissen Sie, wie viele Sitzbanke es auf unserem Gemeindegebiet gibt?
Auf der Homepage der Gemeinde Schwanstetten kénnen Sie sich ein Bild
davon machen: www.meier-magazin.de/link/46

Es sind derzeit 47 Binke in die Ubersichtskarte eingetragen. Auch wenn
vielleicht die Jahreszeit derzeit noch nicht zum Verweilen einladt, so
kdnnen Sie sich fiir das kommende Frithjahr schon mit den Standorten
der Bénke vertraut machen und die Ruhepausen fiir Ihren Spaziergang

Pﬂege und Betreuung zu Hause f

BEIRAT ’

rund um Schwanstetten planen.

Der Arbeitskreis,Blrgerbus” mochte durch die Einflihrung eines Biirger-
busses die Mobilitat im Gemeindegebiet, insbesondere fir die alteren
Burger, erhohen. Die Initiative wird durch Mitglieder des SeniorenBeirates
aktiv begleitet und unterstiitzt. Zum Gelingen des Vorhabens werden
ehrenamtliche Fahrer gesucht. Wir schlieBen uns dem Aufruf von Herrn
Burgermister Pfann an: Haben Sie Freude daran anderen zu helfen, tiber-
nehmen Sie gerne Verantwortung und sind im Besitz einer giiltigen
Fahrerlaubnis? Ihre Anmeldung bzw. Fragen nimmt Bilirgermeister
Robert Pfann unter Tel. 289-15 oder robert.pfann@schwanstetten.de gerne
entgegen.

Haben Sie Fragen zur Arbeit des SeniorenBeirates oder Anregungen
und Themen, deren sich das Gremium annahmen soll? Sprechen Sie
uns an!

Auf Grund der Corona-Einschrankungen sind derzeit leider keine persén-
lichen Sprechstunden mdoglich. Sie erreichen uns jedoch per Mail oder
telefonisch. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme unter 09170 94 27
21 oder wo-hei@t-online.de

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit und bleiben Sie gesund !!!

Wolfgang Heinritz,
Vorsitzender des SeniorenBeirates Schwanstetten m

Ursula Sockel /
Maria Wilke GbR
Kornburger Hauptstr. 27

Unser Ziel, zusammen mit Patienten und pflegenden Angehérigen: In der vertrauten Umgebung bleiben!

___ 90455 Niirnberg-Kornburg
www.pflege-kornburg.de

Behandlungspflege ll Grundpflege Weitere Dienstleistungen

- Medikamentengabe

- Wundversorgung Dienst der Krankenkassen) kannen Grundpflege und
- Blutzucker messen hauswirtschaftliche Versorgungsleistungen erbracht
- Injektionen, uvm. werden.

Je nach Pflegegrad (Einstufung durch medizinischen

- 24 Stunden Rufbereitschaft

- Verhinderungspflege (Entlastung von pflegenden Angehirigen)

- Betreuung bei eingeschrinkter Alltagskompetenz (SGB XI, §45a/h)
- Demenzberatung und Demenzpflege, uvm.

Die Abrechnung des ambulanten Pflegedienstes, der Grund- und Behandlungspflege sowie weiterer Dienstleistungen kann iiber Kranken- und Pflegekassen erfolgen.

Wir beraten Sie gerne und unterstiitzen bei der Antragstellung. Vereinbaren Sie einen kostenfreien Termin unter: 091 29 / 14 39 74 6 oder info@pflege-komburg.de



VdK Kornburg - Worzeldorf

Aktuelles vom VdK Kornburg-Worzeldorf

Liebe Mitglieder und Freunde des VdK, liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitburgerinnen und Mitbiirger!

Zunachst einmal wiinschen wir lhnen von Herzen ein moglichst gutes, friedvolles neues Jahr mit vielen schonen und frohen Tagen, vor allem
moglichst gute Gesundheit und dass Sie vom Coronavirus mit allen Mutationen verschont geblieben sind und bleiben. Allen, denen es leider
nicht so gut geht, wiinschen wir alle erforderliche Kraft und moglichst gute Genesung.

Auch wenn wir uns in den nachsten Wochen vermutlich noch nicht per-
sonlich werden begegnen kdnnen, mochten wir Sie 2021 wieder durch
das Jahr begleiten und Ihnen im Rahmen unserer Méglichkeiten zur Seite
stehen. Wenn Sie rechtliche Hilfe und Beratung brauchen, wenden
Sie sich bitte telefonisch an die Kreisgeschéftsstelle des VdK in Niirn-
berg, Telefon 0911 / 279 550.

Wir planen zwar einige schéne und interessante Veranstaltungen und
Fahrten, doch niemand von uns kann derzeit sagen, was auf uns zukom-
men wird und was maglich sein wird. Wir kdnnen nur hoffen, dass wir die
Coronapandemie bald in den Griff bekommen und dass die Zahl der
Erkrankten und der entsetzlich hohen Zahl der an bzw. mit Corona ver-
storbenen Menschen ganz gewaltig zurtickgeht. Jeder Todesfall ist einer
zu viel und bedeutet unsagbares Leid fiir die Verstorbenen, ihre Angeh6-
rigen und die Menschen, die ihnen nahestanden.

Maoge das neue Jahr viel besser werden als das zuriickliegende! Wie schén
ware es, wenn wir einander wieder besuchen und treffen, einander die
Hand geben oder uns umarmen kénnten! Lassen Sie uns hoffen, dass wir
bald wieder mit Angehérigen und Freunden ausgehen, in Urlaub fahren,
Wellnessangebote genieBen und unbeschwert das tun kénnen, was uns
Freude bereitet, womit wir anderen Freude bereiten konnen und was
Menschsein und ein normales Leben ausmacht. Bis dahin bleibt uns nur,
alle anderen Kontaktmdoglichkeiten zu unseren Angehérigen, Freunden,
Bekannten, Nachbarn, Menschen, die einsam sind, zu nutzen, um ihnen
zu zeigen, dass sie nicht ganz alleine sind, dass wir fiir sie im Rahmen
unserer Moglichkeiten da sind!

Gerne weise ich deshalb auf das Projekt ,Telefonfreunde” des Senioren-
netzwerkes im Niirnberger Siiden hin, mit dem versucht wird, den
fehlenden sozialen Kontakten und der damit einhergehenden Einsamkeit
mancher Seniorinnen und Senioren entgegenzuwirken. Und denken wir
daran, dass auch viele Menschen aller anderen Altersgruppen unter
fehlenden Sozialkontakten und Einsamkeit leiden!

Bitte lesen Sie diesbezliglich den Artikel der Koordinatorin dieses Pro-
jekts, Frau Ines Schilling, in der letzten Ausgabe des meier-Magazins
www.meier-magazin.de/epaper/2020_weihnachten/36/ .

Liebe Leserinnen und Leser, leider mussten wir auch in den zuriickliegen-
den Wochen wieder von einigen lieben und treuen Mitgliedern fiir immer
Abschied nehmen. Mit ihren Angehérigen trauern wir um Frau Ella Wei-
ersmuller, Frau Emmi T., Frau Barbara S. und Frau Renate W. Wir danken
unseren Verstorbenen herzlich fiir ihre langjahrige Treue zum VdK und
werden ihnen immer ein ehrendes Gedenken bewahren. lhren Angeho-

rigen und allen Menschen, die ihnen nahestanden, sind wir in Trauer und
herzlicher Anteilnahme verbunden und wiinschen ihnen viel Kraft und
Trost in der Erinnerung an all das Gute, was die Verstorbenen getan und
wofir sie gelebt haben.

Zu ihren Geburtstagen im Januar und Februar gratulieren wir unseren
Mitgliedern und allen Menschen, die in diesem Monat ihren Geburtstag
feiern kdnnen, sehr herzlich. Wir wiinschen ihnen von Herzen ein frohes,
gluckliches und vor allem méglichst gesundes neues Lebensjahr und
allen, denen es leider nicht so gut geht, viel Kraft und moglichst gute Bes-
serung.

Zum Schluss, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich und wiinschen wir
lhnen nochmals alles Liebe und Gute fiir dieses neue Jahr. Passen Sie auf
sich und andere auf!

Mit herzlichen Griif3en
Ihr VdK Kornburg — Worzeldorf
und lhr Stefan Kunz

® VdK Kornburg — Worzeldorf:

Stefan Kunz Vorsitzender, Telefon: 09871 - 657 99 18
E-Mail: stefankunznbg@aol.com,

Internet: www.vdk.de/ov-kornburg-worzeldorf und
www.vdk.de/kv-nuernberg

Stefan Kunz, Vorsitzender m

Parkettrenovierung staubfrei!

Wir schleifen Parkett, Dielen, Fertigparkett,
Treppen, Arbeitsplatten ...

werkSCHOPFUNG

Schreinerei Parkettlegerei Meisterwerkstatt

Dieter Deifel -Pfédlzer Str. 28 - 90518 Altdorf
Tel. 0160/91336304 .y
www.werkschdpfung.de - dieterdeifel@werkschoepfung.d

Seniorenwohnanlage

Am Alten Bahnhof 13 u. 17
in 90530 Wendelstein

Behindertengerechte Wohnungen

Bei Bedarf Pflege
in der eigenen Wohnung

Y Pflegepersonal
ist Tag und Nacht im Haus

Haustiere sind bei uns erlaubt

Néhere Informationen bei:
Firma VGAB Vermietungs GmbH
Ostring 7 - 90530 Wendelstein

Tel. 09129/ 90 80 14
www.vgab-wendelstein.de

n
Betriebswirtin

vwe o s

NACHLASSBERATUNG

Ich helfe Ihnen -
absolut vertrauensvoll

» Vorsorge mit Verfligung
» Nachlassregelung
» Testamentsvollstreckung

Sprechen Sie mich an,
ich bin in lhrer Nahe

Tel.

» Erbenbetreuung

09122-7902462

www.sabine-brossmann.de

Vorsorge fir jetzt und spéter

33



34

Markt Wendelstein

Chronik als Kalender

20 Jahre Partnerschaft Wendelstein mit Saint-
Junien und Zukowo - Jubilaum 2021 mit ver-
schiedenen Aktionen
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Der Partnerschaftskalender 2021 liegt in den
Wendelsteiner Rathdusern und verschiedenen
Geschdften kostenlos aus.

Seit 20 Jahren besteht die trikommunale Part-
nerschaft zwischen dem Markt Wendelstein,
der Stadt Saint-Junien (Frankreich) und der Ge-
meinde Zukowo (Polen). Das Wendelsteiner
Rathaus hat in Zusammenarbeit mit Partner-
schaftsbeauftragter Doris Neugebauer einen
Kalender fiir 2021 aufgelegt. Darin werden sehr
anschaulich die bisherigen Begegnungen und
Schwerpunkte der Partnerschaftsarbeit aufge-
zeigt und mit bildlichen Eindriicken untermalt.
,Dabei wird deutlich, wie lebendig und vielfal-
tig unsere Stadtepartnerschaft ist’, freut sich
Birgermeister Werner Langhans tber der ge-
lungene Werk.

Die Partnerschaft wird seit Beginn durch das En-
gagement der Biirger, Vereine und Organisatio-
nen bereichert. Dies zeigen die vielen freund-
schaftlichen Begegnungen mit den Menschen
in beiden Partnerstadten. RegelmaBige Burger-
reisen, die beiden Radferntouren und die jahr-
lichen Besuche bei den Weihnachtsmarkten,
runden die Aktivitaten ab.

Zum 20-jahrigen Jubildum sind 2021 verschie-
denen Veranstaltungen geplant. Die Partner-
schaftsfreunde des Heimatvereins haben zur
Wendelsteiner Kirchweih am Heimathaus ein
trikommunales Programm geplant. Ein Hohe-
punkt des Jubildumsjahres wird Ende August
das Festwochenende sein. Momentan steht je-
doch noch alles unter dem,Corona-Vorbehalt”.

Katharina Polster, Biirgermeisteramt m

Faschingsgesellschaft Griin-Weil3 Wendelstein e.V.

Lasst euch ein Lacheln ins Gesicht zaubern

von eurer Faschingsgesellschaft Griin-Weif3 Wendelstein e.V.

Liebe Faschingsfreunde, ein kurzer Riickblick soll uns an eine tolle Session 2019/20 erin-
nern, aber nicht nur das. Was hilft es uns, Triibsal zu blasen und den Kopf in den Sand zu
stecken? Wir als Narren sind dafiir bekannt, immer ein Lacheln auf die Gesichter zu haben
und auf die Gesichter Anderer zu zaubern. Negative Nachrichten haben und hatten wir
zu genlige. Deshalb haben wir heute einen positiven Beitrag unter dem Motto:,Lasst euch
ein Lacheln ins Gesicht zaubern von eurer FGW” fiir Sie. Wir haben noch letztes Jahr um
diese Zeit einen wundervollen und sorgenfreien Fasching gefeiert. Mit vielen Erfolgen
und unvergesslichen Abenden, Und an diese Zeit mochte ich Sie mit diesem Beitrag ent-
fihren. Aber lesen Sie selbst!

Unsere Kleinsten, die Bambinos, tanzten sich in die Herzen aller Stidseeliebhaber. Wer das
Meer vermisst, schaut sich unser siiBen Hula-Madels an. Besucht uns auf unserer Homepage
www.gruen-weiss-wendelstein.de oder auf Facebook und Instagram und verreist fur einen
kurzen Moment in die Stidsee. Einen ganz zauberhaften Showtanz hat unsere Jugendgarde
kreiert. Hier hie8 es ,Hokuspokus Fidibus”“. Mit einer tollen Choreographie wurde das
Publikum in eine magische Welt, mit weilRen Haschen und Zauberern entfiihrt. Der Phantasie
waren keine Grenzen gesetzt und die Kinder nahmen ihr Publikum jedesmal mit in ihre
magische Welt. Die kleinen Gro3en’, unsere Juniorengarde, marschierte mit einem neuen
klassischen Gardetanz durch die fastnachtlichen Hallen. In Griin und Weil3 wie jeder weil,
tanzen unsere Madels in unseren Vereinsfarben und modernen Kostlimen auf den Biihnen.
Die Wendengarde, mit sagenhaften 39 Mddels und einem Mann, haben letztes Jahr wieder
einen unglaublich schdnen Tanz gezeigt. Unter dem Motto ,Am Ende des Regenbogens”
haben sie uns alle in das farbenfrohe Reich der Elfen, Trolle und Waldgeister entfiihrt. Natir-
lich gab es auch wie immer etwas fiir die Ohren. Die ,sanfteren” Tone schlug der Fanfarenzug,
auch der Grundstein des Vereins, an. Wer es allerdings ein bisschen wilder mag, der lief3 sich
wortwortlich von der Wendengugge vom Hocker reif3en. Mit ihren wilden Klangen rockt sie
die Veranstaltungen und kaum ein Besucher hielt es noch auf seinem Stuhl aus. Es musste
einfach mitgetanzt werden.

Nun hoffe ich, dass ich Sie im Gedanken durch unser Faschingsprogramm fiihren, lhnen ein
paar wundervolle Bilder ins Gedachtnis rufen und somit ein Lacheln aufs Gesicht zaubern
konnte. Wenn wir das geschafft haben, haben wir alles erreicht. Halten Sie durch und verges-
sen Sie uns nicht. Schauen wir erwartungsvoll in die Zukunft und lassen Sie uns gemeinsam
auf eine Session 2021/22 freuen.

Herzliche GriiB3e fiir die Faschingsgesellschaft Griin-Weil8 Wendelstein
Ulla Quarda, Vizeprdsidentin
Alexandra Bratenstein, Posaunist m

© FGW - Christiane Feuerlein




Stadt Schwabach

Schwabach wachst weiter

Laut Bayerischem Landesamt fiir Statistik ist Schwabach,
gerechnet nach der Zahl der Einwohnenden, nicht mehr
die kleinste kreisfreie Stadt in Bayern:

Der Statistische Bericht weist fiir die Goldschlagerstadt am
30. September 2020 41.136 Einwohnende aus. Weniger hat
in Bayern von allen kreisfreien Stadten nur Coburg mit
40.963 Personen, etwas mehr haben noch die kreisfreien
Stadte Ansbach (41.806), Amberg (42.126) und Weiden
(42.636).

Diese Zahlen basieren auf der Fortschreibung des Zensus
2011. Das heif3t, zu den damals in einer Hauptwohnung
Gemeldeten wurden seitdem Zu- und Wegziige sowie Ge-
burten und Sterbefélle hinzugerechnet bzw. abgezogen.
Bis Ende 2039 rechnet das Landesamt fir Statistik in
Schwabach mit einem Bevélkerungswachstum um 4,5 Pro-
zent auf dann etwa 42.800.

,Schwabach zieht die Menschen als Stadt zum Leben an,”
so Oberblrgermeister Peter Reif3. ,Wir haben hier alle
Schularten, eine gute Infrastruktur, kurze Wege in die Natur
und etliche Unternehmen mit attraktiven Beschaftigungs-
moglichkeiten. Dem vorhergesagten weiteren Wachstum
missen wir naturlich mit der Schaffung von Wohnraum
und dem Ausbau der Kinderbetreuung begegnen. Das ist
eine Herausforderung.”
Jiirgen Ramspeck;
Presse- und Offentlichkeitsarbeit m
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Schreinermeister Robert Fischer

200m? Ausstellung fiir Bauen, Wohnen und Einrichten
... mitten in Schwanstetten - Rednitzhembacher Str. 3
Biiro/Werkstatt: Allersberger StraBBe 38 - Tel. (09170) 9 08 71
info@schreinermeisterfischer.de - www.schreinermeisterfischer.de IIEEEEE———————

Das missen Sie gesehen haben!

Landratsamt Roth ,Fir einander” - Kontaktstelle Birger-Engagement Landkreis Roth

Datenbank fir Neublirgerinnen
und Neuburger

NETZWERK °
INTERKULTURELLE
OFFNUNG

Landkreis Roth

Auf der Internetseite des Netzwerks
Interkulturelle Offnung und dem
Meniipunkt ,Infos fiir Neubiirger”
finden sich vielfdltige Informationen,
die fiir Menschen, die in den Landkreis
Roth ziehen, wichtig sein kénnten.

www.interkulturelles-netzwerk-lk-roth.de

Die Informationen sind in einfacher Sprache gehalten, so dass sie auch von
Menschen mit geringen Deutschkenntnissen leichter verstanden werden
kénnen. Um Neubirger auf dieses Angebot aufmerksam zu machen, wurden
Visitenkarten mit Infos zur Internetseite und einer kurzen Erklarung gedruckt,
diein den Landkreisgemeinden ausliegen. Finanziert wurde der Internetauftritt
von FUBE e.V. und der Stadt Roth.

Das Netzwerk Interkulturelle Offnung ist ein Zusammenschluss von engagier-
ten Menschen mit Zuwanderungsgeschichte. Durch ihre eigenen biografischen
Erfahrungen, wie Integration gelingen kann, und ihr mehrsprachiges und
interkulturelles Wissen, sind sie eine wertvolle Unterstiitzung fir die Integrati-
onsarbeit im Landkreis.

Wir brauchen lhre Hilfe!
Natdrlich ist diese Datenbank noch nicht perfekt. Sie ist ein erster Schritt und
ein Zeichen an Neuburger und Neubirgerinnen, dass sie hier willkommen sind.

Damit die Datenbank gepflegt werden kann, wird ehrenamtliche Unterstiitzung
gesucht. Dies geschieht mit dem Programm ,WordPress”. Das ehrenamtliche
Engagement kann von zu Hause am eigenen PC stattfinden. Es wiirde ca. 2 bis
3 Stunden im Monat in Anspruch nehmen. Falls Sie Interesse an dieser Aktivitat
haben und sich mit ,WordPress” nicht auskennen, bieten wir lhnen eine
Schulung zu dem Programm an.
e @ Kristina Braun und Momo Harmel
f u r fiir das Netzwerk Interkulturelle Offnung im Landkreis Roth

einander
Kontaktstelle Kontakt Giber: Haus International, Tel.: 09171/81 2220
e tammmL oder E-Mail: aline.liebenberg@landratsamt-roth.de

Aline Liebenberg,
Integrationslotsin im Landkreis Roth m

Individueller Mébelbau,
mafgeschneidert fir
jede Raumnische, jeden
Einrichtungswunsch
und ganz individuell

fr Thre persénlichen
Bediirfnisse geplant.

Als erfahrener Meister-
betrieb sind wir der
richtige Partner fiir indi-
viduelles Ausbauen:

- Haus- und
Innen-Tiren

- Fenster

- Dachfenster

- Decken

- Boden

nach MaB!

- Markisen
- Innen- und
Dachausbau




50 Jahre Kreisstadt — = = l
{

Wie soll Roth feiern? Kreisstadt |
I
Am 1.Juli 1972 wurde Roth im Zuge der bayerischen ! R 0 t h
Gebietsreform zur Kreisstadt und erhielt damit ihre f
\ T T— -

frithere Bedeutung als Verwaltungssitz wieder. Seit-
dem sind nahezu fiinfzig Jahre vergangen und die
Stadt hat sich stetig weiterentwickelt. Daher soll das
Jubildum im kommenden Jahr 2022 gebiihrend gefeiert werden.

© Stadt Roth

Es soll ein Jahr von und fiir Rotherinnen und Rother werden, welches durch zahlreiche Aktionen
und Highlights gepragt ist, die sich tUber das ganze Jahr erstrecken. Das heif3t: Auch das Enga-
gement der Biirgerinnen und Biirger ist gefragt. Uber das Formular,,Beitrag zum Kreisstadtju-
bilaum®, welches unter www.stadt-roth.de/50jahrekreisstadt heruntergeladen werden kann,
kdénnen Ideen und Projekte eingereicht werden.

Im besten Fall sollten dort auch schon die fir die Umsetzung zustandige(n) Person(en) sowie
ansatzweise auch die jeweiligen Projekt-Finanzierungen benannt werden.

Melanie Hanker
Sachgebietsleitung Kultur & Bildung m

Evang. Pfarramt Wendelstein - 2. Pfarrstelle

Erste Spendenaktion des neuen Elternbeirates

Der Elternbeirat der Kindertagesstatte Arche aus GroBschwarzenlohe konnte kurz vor der
WeihnachtsschlieBung der Einrichtung das Ergebnis seiner traditionellen Spendenaktion
an die Wendelsteiner Tafel Gibergeben.

Alljahrlich sammelt der Elternbeirat der,Arche” in den Wochen vor Weihnachten Sachspenden
fur,Die Tafel” in Wendelstein. Die Kinder und Eltern waren auch 2020 wieder duferst engagiert
und spendeten eifrig Duschgel, NuBnougatcreme & Co. fiir bedirftige Familien in der Markt-
gemeinde. Am 17. Dezember 2020 konnte dann der neue Vorstand des Elternbeirates, Andy
Gottwald und Corina Brenner, die Sachspenden an die langjahrige Leiterin des Wendelsteiner
Tafel e.V.,, Linde Duschner, Gbergeben. Linde Duschner zeigte sich geriihrt von der grof3en
Spendenbereitschaft — besonders im Krisenjahr — und bedankte sich herzlichst bei allen
Spendern.

Die Spendentibergabe war die erste offizielle Aktion des eI 1. Vorsitzende des Elternbeira-

neu gewahlten Elternbeirates. Die Wahl fand am 19.11.20  t€s Andy Gottwald mit Linde
statt, Duschner, Leiterin der Wendelstei-

ner Tafel.

Alexandra Biittner m

Wendelsteiner Tafel e.V.
Linde Duschner Tel.09129/5879 Ausgabestelle

) . Tafelleitung Tel. 0160/960595 48 Alte SalzstraBBe 29
Essen, wo es hingehort Rothenbach b.St.W.

Samstag 12 bis 15 Uhr
Unser Spendenkonto: Sparkasse Mfr Stid: DE74 7645 0000 0750 3827 64 - SWIFT-BIC: BYLADEM1SRS

DEFIBRILLATOREN in der Marktgemeinde Wendelstein RETTUNGSLEITSTELLE

Rund um die Uhr 6ffentlich zugingliche Standorte: Europaweit einheitliche Notrufnummer
Sparkasse in Kleinschwarzenlohe, RangaustraBe Rufnummer: 112 (ohne Vorwahl aus jedem Handynetz)
Raiffeisenbank in Wendelstein, Hauptstral3e 26 NOTRUFNUMMERN
Nicht durchgehend zugéngliche Standorte: Polizei Ambulanter Notaufnahme | Kinder- und
Hans-Seufert-Halle (im Foyer), Am Schie8haus 2 110 Krisendienst: Kllzlkum Nord, g);ggn?ﬂecl).:g?,
Gymnasium Wendelstein (Sportveranstaltungshalle), In der Gibitzen 29 0911-424855-0 ;Enikum siid )
Wenden Center, Richtwiese 4, in der ersten Etage direkt am Treppenaufgang Feuerwehr | Giftnotruf: 0911-3980 Telefonseelsorge:
AWO-MGH, FrankenstraBe 25 in Wendelstein-Kleinschwarzenlohe 112 089-19240 0800-1110111
ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST Zentrale Miinchen
zu rufen, wenn der Hausarzt nicht erreichbar ist PRIVATARZTLICHER AKUT-DIENST PrivAD
116 117 bundesweit kostenfrei www.kvb.de Arztlicher Akut-Dienst fiir Privatpatienten und Selbstzahler - PrivAD
Zahnarztlicher Notdienst www.notdienst-zahn.de Rufnummer: 01805 304 505 www.privad.de




Feuerwehren informieren

Freiwillige Feuerwehr Worzeldorf

2021 startet mit zwei Alarmierungen fiir die FF Worzeldorf

Auch 2020 war wieder ein arbeitsreiches Jahr fiir die FF Worzeldorf, mit 73 Einsatzen wurde der
dritth6chste Wert in den letzten zehn Jahren erreicht. Allein in der zweiten Dezemberhélfte
gab es zwei technische Hilfeleistungen und in den ersten fiinf Tagen des neuen Jahres ebenfalls
zwei Alarmierungen, darunter einen Pkw-Unfall am Heiligen Abend und einen am Morgen nach

Neujahr.

Gleich zweimal innerhalb von 5 Tagen in dem eben erst begonnenen Jahr
2021 wurden die Aktiven der Freiwilligen Feuerwehr Worzeldorf auf die
Autobahn alarmiert. Bereits in der Nacht nach Neujahr hatte sich auf der
A 73 ein schwerer Auffahrunfall ereignet, als ein Pkw aus ungeklarter Ursache
auf einen Lkw auffuhr. Der Fahrer hatte gro3es Gliick, dass er sich noch selber
aus seinem Wrack befreien konnte und sofort vom Notarzt versorgt wurde.
So blieb den Einsatzkraften von Berufsfeuerwehr und Freiwillige Feuerwehr
Worzeldorf nur die Absicherung der Unfallstelle und die Unterstiitzung der
Polizei bei der Unfallaufnahme. Nach einer guten Stunde waren die beiden
Loschfahrzeuge und der Ristwagen wieder im Feuerwehrhof Worzeldorf
zurlick.

Ein kirzerer Einsatz folgte am Morgen vor dem Dreikdnigstag, als die Aktiven
kurz nach 7 Uhr zu einem brennenden Pkw am Marthweg bei der Anschluss-
stelle Konigshof gerufen wurden. Hier war es aber gliicklicherweise nur ein
technischer Defekt, so dass die beiden Léschfahrzeuge nach einer guten
Viertelstunde wieder zu Hause waren.

Im vergangenen Jahr war die Wehr mit 73 Einsdtzen trotz der Unwetter
etwas weniger als im Vorjahr alarmiert worden, die beiden letzten
Einsdtze in der zweiten Dezemberhilfte hatten dann auch wieder auf
die Autobahn gefiihrt. Aber auch hier gingen die Unfélle glimpflich ab:
Einmal war es wieder ein technischer Defekt, der als Brand interpretiert
wurde und dann hatte sich am Heiligen Abend ein Pkw in der Uberleitung
von der A 73 auf die A6 iberschlagen - auch hier konnte sich der Fahrer

FLIESEN HARING:

Fliesen - Mosaik - Platten - Natursteinver

ndelstein - Wilhelm Mai

Tel. 09129 / 70

www..fliesen-hae ering.de
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* Terrasse & Balkon
¢ Carport & Gartenhaus
¢ und vieles mehr...

¢ Zimmerei- & Holzbauarbeiten
* Holzh&user & Gewerbebauten
¢ Dachfenstereinbau & -austausch

Zimmerei Florian Balazs
Tel. 09172 / 666 74 47

selbst befreien. Die
Einheiten waren je-
weils nach einer hal-
ben Stunde wieder zu-
rick.

Im Ubrigen geht aber

die Corona-Welle nicht E
spurlos an der Frei- §
willigen  Feuerwehr s
Worzeldorf  vorbei. °

. /
Das Foto zeigt den vollig zerstorten Pkw aus dem
ersten Einsatz 2021.

Durch Corona und
Wintereinbruch schien
die BaumafBnahme am
Geratehof zum Stillstand gekommen zu sein, aber unterdessen wurden die
Umplanungen der Entwéasserung durchgefiihrt und genehmigt. Im Rahmen
der Witterungsbedingungen werden die Arbeiten seit Mitte Januar fortge-
setzt.

Die Kontaktbeschrankungen wegen Corona erzwingen aulerdem eine
Verschiebung der fiir den 29. Januar angesetzten Jahreshauptversammlung,
ein neuer Termin kann noch nicht festgesetzt werden. Informationen gehen
den Mitgliedern mit einem Rundschreiben, dem auch der Jahresbericht 2020
beiliegt, zu. Die Aktiven halten sich aber trotz Corona weiter fit. So fand im
Januar bereits ein virtueller Unterricht zu Unfallverhlitung und Hygiene statt.

Thomas Karl, Pressebeauftragter m

www.DU Ra-Metaubau de

Ein guter Brauch: Wo repariert wird kauft man auch!
Edelstahl-, Stahl- und Metallbau; Markisen; Schaufenster; Alu-Fenster;

Automatiktiiren; Tlren und Tore; Antriebe; Gitter; Gelander; Service.

Johann-Hélifritsch-Stralle 33 - Wendelstein - Tel. 09129 / 28 34-0
www.dura-metallbau.de - zentrale@dura-metallbau.de

eise sichern! 2

Jetzt Winterpr

MARKISEN-SEITZ

Mo. Di. Do.Fr.:9-12 & 14- 17 Uhr
Mittwoch: 9 - 12 Uhr

RingstraBe 2 . 90584 Allersberg - Tel. 09176-856
info@markisen-seitz.de - www.markisen-seitz.de
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Mosaik verlegen

« Fliesen, Platten, chboden verlegen
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. Tapezieren, Streichen

. Bnufertigteile & Fenster
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; .g::vpueg- & Parkplatzrenmgung

. Winterdienste u.v.m-
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R. Dornhuber
Brombachstrafle 9
90455 Niirnberg

Tel: 09122-61163
Mail: r.d.u@web.de
Web: www.rdu-nuernberg.de

Bausparkasse Schwabisch Hall AG

KUNST

7 MaBnahmen zum Schutz vor Einbruch

So haben Einbrecher keine Chance

Nach der Zeitumstellung Ende Oktober werden die Tage kiirzer, die Abende wieder langer. Mit der
dunklen Jahreszeit steigt bei vielen auch die Angst vor Haus- und Wohnungseinbriichen. Denn obwohl
die Zahl der Einbriiche in Deutschland riicklaufig ist, gab es 2019 rund 87.000 gemeldete Delikte.
Wie Bewohner ihr Zuhause vor Einbrechern wirksam schiitzen konnen, weif3 Sven Haustein von der

Bausparkasse Schwabisch Hall.

Haufig haben es Einbrecher viel zu einfach, ungebeten in Wohnungen einzudringen. Die meisten Einbrecher
verwenden dabei Schraubenzieher und Zangen, um Fenster oder Tliren aufzubrechen. Das macht es Haus-
und Wohnungsbesitzern allerdings auch relativ leicht, sich vor ungebetenem Besuch zu schiitzen. Statistisch
gesehen geben Einbrecher nach rund drei Minuten auf, wenn sie nicht ins Haus oder die Wohnung hinein-
gelangen.,Gerade hier sollten Hausherren ansetzen, um die Immobilie mit einem optimalen Einbruchschutz

auszustatten’, erklart Architekt Sven Haustein.

Mit diesen 7 Schritten konnen Sie die eigenen vier Wande schiitzen:

1. In einem Mehrfamilienhaus ist eine massive
Wohnungstiir der beste Schutz vor Eindringlingen.
Wohnungsbesitzer sollten daher eine einbruchhem-
mende Eingangstr einsetzen.

Auch éltere Tiren bieten mit ein paar Updates
ausreichend Schutz: Ein Schloss mit Sicherheitspro-
filzylindern, Schutzbeschlagen und zusatzlicher
Zylinderabdeckung ab rund 200 Euro treibt die
Einbrecher meist schon in die Verzweiflung.

2. Bodenhohe oder Doppelfenster bieten in einem
Einfamilienhaus nicht nur einen schénen Blick nach
drauBBen, sondern auch einen leichten Einstieg fir
Einbrecher. Herkdmmliche Fenster-Modelle lassen
sich einfach und glinstig mit verschlie8baren Griffen
und einer abschlieBbaren Sicherung nachristen.
Diese ist ab 10 Euro erhdltlich.

Mit Pilzkopfbeschldagen, Bandsicherungen und Fens-
terstangenverriegelungen erhéhen Hausbesitzer
den Schutz zuséatzlich. Die Kosten hierfiir: ab 200
Euro pro Fenster.

3. Terrassen- und Balkontiiren sind weitere
Schwachstellen, die jedoch mit drei einfachen Mal3-
nahmen vor Einbrechern geschitzt werden kénnen:
Bandseitensicherung, Stangenschloss und ein ab-
schlie3barer Fenstergriff bilden die Basis.

Eine Einbruchschutzfolie verhindert auBerdem das
Einschlagen der Scheibe und eine Dreifach-Vergla-
sung erschwert zusatzlich das Eindringen ins Haus.
Die Kosten fiir die MaBnahmen betragen circa 600
Euro.

4. Heruntergelassene Rollladen wéahrend der Nacht
oder des Urlaubs allein bieten noch keinen ausge-
pragten Schutz vor ungebetenem Besuch.

Mit einem Sperrstift oder einem massiven Riegel-
bolzen verhindern Bewohner das Hochschieben
oder Herausziehen der Jalousien — und das flr unter
50 Euro.

5. Kellereingdnge sollten mit der gleichen Sorgfalt
wie Haustliren gesichert werden. Mit Hilfe von
Scharnierseitensicherungen oder sogar Querrie-
gelschldssern lasst sich der Zutritt zum Eigenheim
Uber den Keller einfach verhindern. Die Kosten vari-
ieren von 100 bis 250 Euro.

Gitterrostsicherungen an Kellerschachten bieten
einen Schutz vor dem Abheben der Roste und
kosten zwischen 20 und 50 Euro pro Schacht.

6. Auch das kleine Gartenhauschen auf dem Grund-
stlick sollte mindestens mit einem massiven Vorhan-
geschloss geschiitzt werden. Fiir 30 Euro wird auch
hier ungebetenen Gasten der Zutritt erschwert.

7. Eine Ergdnzung zu dem mechanischen Einbruch-
schutz kann eine Alarmanlage sein. Die Kosten
variieren: Eine Funkldsung gibt es ab 400 Euro auf-
warts. Wer ein ganzes Alarmsystem installieren
mochte, muss mit 7.500 bis 15.000 Euro rechnen.
Hausteins Rat:,Eigenheimbesitzer sollten immer auf
Prifsiegel und Gitezeichen achten. DIN-Normen,
VdS-gepriift oder Gerdte mit ift-Zertifizierung helfen,
die richtigen Losungen zu finden.”

Wer viel Geld firr eine Anlage ausgibt, sollte beim
Einbau nicht sparen. Deshalb lieber die Montage
von einem VdS-anerkannten Fachbetrieb durch-
fuhren lassen als selber Hand anzulegen.

Sebastian Flaith, Presse und Information m
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PR-Beitrag

Zweimal »Rock« ist — noch mehr Leistung!

Seit Giber 30 Jahren steht »Rock Haustechnik« in Schwabach fiir einen
kompetenten Vollservice rund um Bad, Heizung und Sanitar.

Zum Jahreswechsel griindeten Klaus Rock und sein langjdhriger Mitar-
beiter Martin Effenberger die beiden spezialisierten Unternehmen
,Rock — Heizung und Service e.K und,,Rock — Das Bad".

Die beiden Fachbetriebe werden weiterhin kooperieren und bleiben auch
am bisherigen Standort ansdssig. Durch die Trennung kann der Fokus
starker auf den jeweiligen Bereich und die Kunden gesetzt werden. Wir
stellen kurz vor:

Rock - Heizung und Service e.K.

LJUmweltbewusstsein, Klimawandel, steigende Brennstoffpreise und der
Wunsch nach mehr Bedienungskomfort erfordern hoch effiziente Heiz-
und Klimasysteme, die ggf. verschiedene Technologien vereinen und ins
Smarthome integriert sind. Wichtig ist aber auch die Beratung hinsicht-
lich aktueller Férdermdglichkeiten”, erldutert Martin Effenberger.

Als Meister fuir Heizung / Sanitdr und Warmepumpen-Fachmann konzi-
piert er Heizungssysteme unter Einbezug aller unter den gegebenen
Voraussetzungen und Anforderungen sinnvollen technischen Moglich-
keiten. Aber auch fiir die Modernisierung bestehender Systeme gibt es
viele Optionen — und meist auch ein groBes Einsparpotential.

Wichtig fir die lange Lebensdauer und Effizienz der gesamten Haustechnik
ist Martin Effenberger auch die regelméafige, gewissenhafte Wartung.

Ro6ck - Das Bad

Wahrend Bader friher eher funktionalen Charakter hatten, wiinschen
sich heute immer mehr Bad-Kunden echte Wellness- und Wohlfiihloasen
- und barrierefrei sollten sie auch meistens sein.

Damit ganz individuelle Traumbader moglich werden, miissen viele Ge-
werke optimal geplant und koordiniert werden, was viel KnowHow und
Erfahrung erfordert.

»Zuerst lerne ich die Vorstellungen und Bediirfnisse meiner Kunden ken-
nen und zeige Méglichkeiten auf. Theoretisch ist alles moglich, aber meist
erfordern die Rahmenbedingungen neben Fachwissen auch Kreativitat
mit Mut zu unkonventionellen Lésungen”, so Klaus Rock. ,Unser Ziel ist
schlieBlich, dass jeder Kunde sein individuelles Traumbad bekommt!”
Dank fotorealistischer 3D-Planung am Computer und der Kalkulation
eines Komplettpreises, wissen Rock-Kunden schon vorher genau, was Sie
bekommen.

Auch die Ausfiihrung erfolgt unter der Leitung von Klaus Rock mit
seinem aufeinander eingespielten Béderbauerteam. So entsteht in etwa
15 Werktagen ein individuelles Traumbad !“

IROCHEN

Innovative Haustechnik & Service
vom Fachbetrieb vor Ort:
: zuverlassig - effizient - umweltfreundlich

Il

DIE WARME

Wir beraten Sie

kompetent zu:

- Gas- / Ol-Brennwerttechnik

+ Pellet- / Festbrennstoff

- Warmepumpen / Klimatisierung
- Fordermoglichkeiten

Wir haben die
optimale Losung...
fiir Ihre Wohnqualitat,

Ihren Geldbeutel und
die Umwelt.

Réck Heizung und Service eK. | Inh. Martin Effenberger

Tel.09122/885 77-12
www.heizung-service-schwabach.de

Walpersdorfer Str. 4
91126 Schwabach

Klaus Réck und Martin Effenberger — arbeiten auch mit
ihren neuen Unternehmen weiterhin eng zusammen.

Martin Effenberger und Klaus Rock freuen sich darauf, Sie in Zukunft noch
besser beraten und bedienen zu diirfen!
Markus Streck, meier Magazin m

—_—
Fachbetrieb

Komfort
Barrierefrei

AN

GGT DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FOR
GERONTOTECHNIK®, 4

(@a jc%"%jé éf

zum Entspannen und GenielBen
in Ihrem Lieblingsbad.

Tel. 09122 885 77 11

Rock Haustechnik GmbH | Walpersdorfer Str. 4 | 91126 Schwabach

www.bad-schwabach.de
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Uber- und unterschiditzt

e o
der Efeu -

Dem Efeu haftet der Ruf eines Baumschadlings an. Gleichzeitig erach-
ten ihn viele als nutzlosen Wucherer. Beides zu Unrecht. Tatsachlich ist
der Klettermaxe ein wahrer Lebensspender im Garten. Jetzt im Januar
reifen seine Beeren. Eine wertvolle Nahungsquelle fiir Végel.

Drosseln, Gartenrotschwanz, Monchsgrasmiicke, Star, Amsel und Rot-
kehlchen - sie alle laben sich an den Friichten des Efeus. Gerade jetztim
Winter, wo andere Friichte langsam zur Neige gehen, ist das fir viele
Vogel eine wertvolle Futtererganzung. Doch nicht nur die Beeren sind
wertvoll. Seine Bluten bringt der Efeu erst spat im Jahr hervor, von August
bis in den November/Dezember hinein. Wenn nichts mehr bliiht, spendet
die Rankpflanze Insekten dann ihren wertvollen Nektar. Weil die Bliiten
vollig offen sind, kdnnen viele Krabbeltiere an den nédhrreichen Saft ge-
langen: Ameisen, Fliegen, Schwebfliegen, Wespen, Bienen und Falter
laben sich an der spaten Nektarquelle. Selbst Marienkédfer nutzen in einer
Zeit, in der Blattlause langsam Mangelware werden, gerne den energie-
reichen Blitennektar. Doch der Efeu ist nicht nur Nahrungsquelle, son-
dern auch Heimstatt fuir eine ganze Reihe von Végeln und Kleintieren.
Amsel, Singdrossel, Ménchsgrasmiicke, Zaunkonig, Zilpzalp, Sommer-
goldhdhnchen, Schwanzmeise, Waldbaumldufer, Ringeltaube und Eichel-
haher nutzen das dichte Efeugeflecht als Brutstatte. Besonders im Winter
suchen Vogel Efeuwande als sichere Schlafplatze auf. Verschiedene In-
sektenarten, wie die Pochkaferart Ochina ptinoides und die Raupen meh-
rerer Nachtfalterarten, wie Nachtschwalbenschwanz (Ourapteryx sam-
bucaria) und Schwarzes Ordensband (Mormo maura) sind als Efeunutzer
bekannt. SchlieBlich bietet das Efeudickicht Versteck- und Jagdmdoglich-
keiten fir die verschiedensten Kleintiere, unter anderem Mause und
Eidechsen.

Schadigung von Baumen

Dem Efeu werden nicht nur im Volksglauben, sondern sogar im Garten-
und Waldbau zahlreiche schadigende Wirkungen auf Baume nachge-
sagt. So soll er Baume mit seinen Wurzeln ,aussaugen®, die Baumkrone
Uberwuchern und dem Baum das Licht nehmen, die Baumrinde vom Zu-
gang zu Luft und Licht abschneiden, den Stamm ,erdrosseln’, den Baum
durch sein Gewicht schwéchen und die Gefahr von Wind- oder Schnee-
bruch steigern. Nicht zuletzt wirft man dem Efeu vor, mit dem Baum um
Wasser und Néhrstoffe zu konkurrieren.

BAUMSCHULE

Drahtzieherstrafle 10a
91154 Roth
Tel:

Qualitdt zu 09171/ 84 30 42

fairen Preisen

Winterrabatt von 15% !!!

MR

Online-

atalog:

Zu den Fakten. Efeu saugt die
Baume nicht aus, denn anders
als die Mistel bildet er keine
Senkwurzeln, sondern ledig-
lich Haft- und Luftwurzeln
aus. Die Haftwurzeln des
Efeus konnen keine Nahr-
stoffe aufnehmen und auch
mithilfe der Luftwurzeln fin-
det kein Schmarotzen an den
Baumen statt. Was das Licht
betrifft: Efeu wachst vorrangig am Stamm und an starken
Asten. Die fiir die Photosynthese wichtigen Blatter der Biume
befinden sich im oberen Teil der Baumkrone. Eine schadliche
Lichtkonkurrenz ist daher nur bei einem sehr starken Be-
wuchs moglich. Kleine Baume wie WeiRdorn oder Obstbdume
konnen tatsachlich iberwuchert werden. Bei gro3en Baumen ist

dies unwahrscheinlich. Auch ein ,Erdrosseln” des Stlitzgehdlzes konnte
wissenschaftlich nicht bestatigt werden, das haben Untersuchungen der
Jahresringe von Baumen mit Efeubewuchs ergeben. Genauso wenig be-
legt ist die Behauptung, Efeu kénne die Baumrinde von Licht und Luft
abschneiden. Véllig absurd ist die Beflirchtung, Baume wiirden durch
Nahrungskonkurrenz im Wurzelbereich benachteiligt. Im Gegenteil:
Durch seinen Laubabwurf im Friihjahr verbessert der Efeu das Bodenle-
ben so deutlich, dass seine Anwesenheit fiir die Stiitzbdume sogar for-
derlich ist. Die vermeintliche Schadwirkung des Efeus auf seinen Trager-
baum ist fast immer auf andere Ursachen zurtickzufiihren. Denn erwiesen
ist: Der Efeu geht fast immer mit ,seinem” Baum unter. Wiirde der Efeu
seinen Stitzbaum schadigen, dann wiirde er also an dem Ast sdgen, auf
dem er sitzt. Unwahrscheinlich!

Ein anderes Thema ist dies bei jungen Bdumen oder kleinen Strauchern.
,Wenn man Efeu an junge Badume pflanzt, kann man diese gleich mit der
Motorsage behandeln - das kommt aufs Gleiche heraus. Efeu hat ein
dichtes Wurzelgeflecht und gewinnt meistens den Kampf um be-
schrankte Wasser und Nahrstoffangebote”, warnt Heino Schwarz von Blu-
men Schwarz in Schwabach.

Duirfen wir vorstellen: Hedera helix

Hedera helix, der Gewohnliche oder Gemeine Efeu, ist die einzige in Mit-
teleuropa heimische immergriine Kletterpflanze und kommt in der Natur
in Eichen- und Buchenmischwaldern, Auwdldern, an Felsen, Mauern und
in Gebuschen vor. Das Araliengewdchs (Araliaceae) ist ein sogenannter
Selbstklimmer und klettert mithilfe kleiner Haftwurzeln, die sich auf na-
hezu jedem Untergrund verankern kénnen. Der Efeu klettert bis zu 20
Meter hoch und kann tber 500 Jahre alt werden - dann bildet er Stamme
mit Uber einem Meter Durchmesser. Nach dem Pflanzen wachst er zu-
nachst recht trage, danach sind besonders nach einem Ruickschnitt bis
Uber einen Meter lange Jahrestriebe mdéglich. Alte Pflanzen bilden plotz-
lich dickere und aufrecht wachsende, nicht mehr kletternde Triebe. Dabei
handelt es sich um die sogenannte Altersform des Efeus. Auch die Blatter
wechseln mit dem Alter ihr Aussehen. Junge Pflanzen entwickeln Blatter
mit der typischen drei- bis flinflappigen Gestalt. Nach rund zehn bis 20
Jahren vollzieht sich der Ubergang in die rundlich-ovale Altersform. Erst
dann bilden sich auch die Bliiten des Efeus. Sie sind unscheinbar, griin-
gelb gefarbt und in kleinen Dolden angeordnet.

A

Eine Erwdhnung als Gartenpflanze findet der Efeu in Deutschland erst-
mals Mitte des 16. Jahrhunderts. Der schweizerische Arzt und Naturfor-
scher Conrad Gessner, der ein Verzeichnis der Gartenpflanzen Deutsch-
lands anlegte, zdhlte den Efeu 1561 zu den Gartenpflanzen. Gartenbi-
cher, die gegen Ende des 17. Jahrhunderts veroffentlicht wurden, nann-
ten auch erstmals seit der Antike wieder Sorten mit panaschierten Blat-
tern. Die Gérten des Barock und der Renaissance boten flir den wuchern-
den Efeu jedoch wenig Raum. Populdrer wurde er als Gartenpflanze erst,




als in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts die weit-
raumigen Landschaftsparks in Mode kamen. Mit der zu-
nehmenden Popularitdt des Efeus nahm auch die Anzahl der

Sorten zu. Eine 1872 in GroB3britannien veréffentlichte Efeu-

Monografie listete bereits mehr als 200 Sorten auf. Heute

kommt der Efeu in etwa 400 Sorten mit einer groBen Band-
breite an Blattformen und -farben.

Anspriche: wenig!

Im Garten wachst Efeu selbst dort, wo die meisten anderen Arten sich
nicht durchsetzen kénnen. Der Gewohnliche Efeu bevorzugt halbschat-
tige bis sehr schattige Standorte. Der Kletterstrauch liebt humus- und
nahrstoffreiche, kalkhaltige Boden, ist aber anpassungsfahig und gedeiht
sogar im trockenen, stark durchwurzelten Boden unter Spitzahorn und
Birke. Efeupflanzen kommen gut mit Trockenheit zurecht und benétigen
an einem geeigneten Standort keine zusatzliche Bewasserung. Eine Diin-
gung ist nicht notwendig, wenn die Pflanzen auf einem gemulchten
Boden wachsen. Wenn Sie Efeu pflanzen mochten, ist das Frihjahr die
beste Zeit dafiir. Dann sind die Pflanzen bis zu ihrem ersten Winter bereits
gut eingewurzelt. In den ersten zwei Jahren nach der Pflanzung tut sich
meist nicht besonders viel, aber danach legen die Pflanzen ein kraftiges
Wachstum an den Tag. Damit die Kletterstraucher sich von Anfang an gut
verzweigen, sollte man die Triebe eines frisch gepflanzten Efeus um etwa
die Halfte zurlickschneiden. Wer sich Efeu in den Garten holen will, muss
aber auf alle Félle einen langen Atem mitbringen. ,Efeu ist eine Diva.
Wenn man ihn pflanzt, kann es passieren, dass er erst ein paar Jahre vor
sich hinvegetiert, bevor er richtig zum Wachsen anféngt. Efeu pflanzen
ist meistens Frust und dauert wirklich lange, bis man hier etwas sieht”,
weil3 Heino Schwarz.

Der Gemeine Efeu (Hedera helix) ist absolut winterhart. Junge Pflanzen
sind allerdings empfindlicher und sollten mit Reisig, Tannenzweigen,
Laub oder einer Mulchdecke geschiitzt werden. Sorten mit buntem Laub
vertragen Frosttemperaturen schlechter. Diese Sorten sollten Sie deshalb
lieber im Kuibel auf dem Balkon oder als Zimmerpflanze pflegen. Junge
Pflanzen, die an sonnigen Standorten wachsen, ben&tigen im Winter
einen Schutz vor der Sonne. Hierfiir eignet sich ein Vlies optimal. Absolut
unerldsslich ist es, Efeu auch im Winter mit Wasser zu versorgen. »

| Griin im Zuhause hat

| viele Vorteile:

* mehr Lebensgefiihl

* mehr Zuhause

- frischere Luft

* Schadstoffreduzierung
+ héhere Luftfeuchte

\1 Eine grofe Auswahl

s und giinstige Angebote
an Griinpflanzen finden
Sie auch in unserem
Webshop. Gerne zur
Abholung oder
schnellen Lieferung.

DUMEnSr®) "#insgq,
Scwell7

www.blumen-schwarz.d
Limbacher Str. 60:Schwabach-09122 691850

Offnungszeiten:
Immer aktuell auf
unserer Homepage

. -

lt-bott.de

info@holzwe
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,Die Pflanze bendétigt auch im Winter etwas Wasser um die Blatter bei
Sonneneinstrahlung zu kiihlen”, rdt Fachmann Heino Schwarz. ,Fehlt
dieses, weil der Boden zugefroren ist, verbrennen die Blatter. Das ist bei
Efeu sehr schnell zu beobachten.”

Warmedammer, Sichtschutz und Bodendecker

Neben seinen unschatzbaren Qualitaten als Nahrungsquelle, Lebens-
raum und Unterschlupf fir Tiere hat der robuste und immergriine Efeu
natirlich auch viele Vorteile fiir den Gartenbesitzer. So eignet er sich zum
Beispiel ganz wunderbar als Sichtschutz. Er rankt an Zaunen, Dréhten,
Bambusmatten, Gabionen, auf Totholzhecken oder schlicht gesagt: an
fast allem. Er versteckt hassliche Mauern und unschéne Wande. Auch fiir
Fassaden bietet der Efeu viele Vorteile. Er schiitzt die bewachsenen
Fldchen vor Regen und vor Spannungsrissen durch starke Temperatur-
schwankungen und wirkt als Warmedammung. Eine Rankhilfe benétigt
er in der Regel nicht, da er sich mit seinen Haftwurzeln am Mauerwerk
verankert. Wichtig ist allerdings: Die Mauer sollte keine Schaden aufwei-
sen, da der Efeu tatsdchlich in vorhandene Risse und Spalten eindringen
kann. Daneben ist es wichtig, dass die Fassade das Gewicht der Pflanze
tragen kann. Auch als Bodendecker macht der Efeu eine gute Figur:
er verdrangt lastiges Unkraut und verschonert kahle Stellen.

Vielleicht haben Sie jetzt Lust bekommen, dieser auBergewdhnlichen
und rundum nitzlichen Pflanze ein Platzchen in Threm Garten
einzurdumen?

Wissenswertes zum Efeu

Der Gemeine Efeu entstammt den Tropenwal-
dern des Tertidrs. Daran erinnern die sogenann-
” ten,Traufelspitzen” an den Blattern, die das Wasser rasch ablei-
p ten.

Wegen der enthaltenen Saponine kann Efeu dhnlich wie Seifenkraut
als pflanzlicher Waschmittel-Ersatz verwendet werden.

Efeu reinigt die Luft von Benzol, Formaldehyd, Xylolen und Toluol.

Bis 1901 wurde der Efeu (Hedera helix) mit“ph” geschrieben. So diirfte
“Epheu” vom althochdeutschen “phihouwi” abgeleitet worden sein,
was “ewiges heu” bedeutete.

Noch zu Beginn des vorherigen Jahrhunderts dienten bei langen,
schneereichen Wintern die fiir Wiederkauer wie Ziege und Schafe un-
giftigen Efeublatter als Futterpflanze.

Achtung, gitftig!

Samtliche  Pflanzenteile
des Gemeinen Efeus sind
giftig, besonders aber die
Frichte und Bliten, die
aber nur bei der Altersform
vorkommen. Verzehren
Kinder oder Haustiere wie Pferde, Katzen und Hunde die Friichte,
besteht eine ernste Vergiftungsgefahr. Zeichen der Vergiftung kdnnen
schon nach Einnahme von zwei bis drei Beeren auftreten: Brennen
im Rachen, Durchfall und/oder Erbrechen, Kopfschmerzen, erhohter
Puls, Krampfe. Nach Aufnahme groBer Mengen kénnen Schock und
Atemstillstand auftreten. Dies ist allerdings unwahrscheinlich, da die
Beeren sehr bitter schmecken.

Bei empfindlichen Menschen kann blihender Efeu auch die
Atemwege reizen und zu Husten oder Tranenfluss flihren. Bei Schnitt
und Pflege von Efeupflanzen kann es auBerdem zu Hautreizungen
kommen, daher ist das Tragen von Handschuhen und langarmeliger
Kleidung empfehlenswert. Die gereizte Stelle sollte unter lauwarmem
Wasser gespult und anschlieBend gekiihlt werden.

Der Efeu wird 200 bis 500 Jahre alt, der verholzte Stamm kann in Aus-
nahmefallen einen Durchmesser von bis zu einem Meter erreichen!

Dichter Efeubewuchs entwickelt an Hausfassaden eine beachtliche
Isolationswirkung, sodass sich angeblich bis zu 30 Prozent der Heiz-
kosten eingespart werden kénnen.

Wie bei allem macht auch beim Efeu die Dosis das Gift. Arzneien mit
Efeu-Extrakten helfen bei angeschlagenen Bronchien und Keuchhus-
ten, da sie schleim- und krampflésend wirken. Heilmittel auf Efeubasis
aber bitte ausschlieBlich in Drogerien und Apotheken kaufen.

Auch in der Homoopathie wird Efeu bei Bronchitis und anderen Atem-
wegserkrankungen eingesetzt. Hierfiir werden nur die Blatter verwen-
det.

Kristin Wunderlich, Dipl. Biologin
meier® Magazin / Redaktion m
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Was bliht im Januar?

Kahle Baume iiberall, héchstens Koniferen bringen etwas griin in den
sonst tristen und kahlen winterlichen Garten? Weit gefehlt. Ab Januar
zeigt sich die Zaubernuss in einer wunderschénen Bliitenpracht. Und
sie ist nicht der einzige Winterbliiher.

Die Zaubernuss (Hamamelis) ist der bekannteste und namensgebende
Protagonist der Familie der Zaubernussgewdchse (Hamamelidaceae).
Zur Gattung Hamamelis gehoren sechs Arten, die in Nordamerika und
Ostasien ihre Heimat haben. Als Ziergehdlze fiir den Garten sind die
Chinesische und die Japanische Zaubernuss (Hamamelis mollis und
Hamamelis japonica) wegen ihrer frihen und langen Bliitezeit von
Januar/Februar bis zum Friihlingsanfang interessant, aber auch die zahl-
reichen Hybridsorten, die unter dem botanischen Namen Hamamelis x
intermedia im Handel zu finden sind.

Im Wuchs dhnelt die Zaubernuss dem Haselstrauch, mit dem sie aber
nicht verwandt ist. Die wundervoll filigranen Bliten der Zaubernuss
sitzen zu mehreren an kurzen Seitentrieben und besitzen schmale,
fadenférmige Blitenblatter. Bei Frost ziehen diese sich einfach zusam-
men und Uberstehen so schadlos Temperaturen bis minus zehn Grad
Celsius. Je nach Sorte sind die Bliiten Gelb, Orange oder Rot oder alles
zusammen mit zum Teil sehr schonen Farbverlaufen. Viele Sorten verstro-
men zudem einen angenehmen Duft, zum Beispiel die Sorten ,Moon-
light” und ,Pallida” Idealerweise gepflanzt wird Hamamelis im Herbst,
Containerpflanzen wachsen aber auch gut im Friihjahr an.

Was sonst noch bliiht

Winterschneeball: Seine rosafarbenen Bllten gehen vereinzelt bereits
im November auf und bliihen mit etwas Gliick bis in den Marz hinein.

Winter-Mahonie: |hre langen, gelben Bliitentrauben bilden etwa ab
Januar einen schonen Kontrast zum tiefgriinen Blattwerk.

Der Gelbe Winterjasmin bliht ab Januar meist Gber mehrere Monate
hinweg und ist der einzige ,echte” Jasmin, also ein Vertreter der Gattung
Jasminum, der in unseren Breiten winterhart ist.

Christrose: Ihre Hauptbliite dauert von Dezember bis Marz, die klassische
Bliitenfarbe ist Weil3. Mehr tber Christrosen:
www.meier-magazin.de/epaper/2020_weihnachten/54/

Ab Januar bliihen die mit Christrosen eng verwandten Lenzrosen in
vielen Farben wie Pink und Rot.

Kristin Wunderlich, Dipl. Biologin
meier® Magazin / Redaktion m
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Kaum Gezwitscher

an der Futterstelle?

LBV erklart, warum im Winter
zum Teil wenig Vogel zu sehen sind

In den letzten Wochen erreichen den LBV viele
besorgte Anfragen aus Bayern, weil vor allem
typische Gartenvogelarten wie Meisen, Finken
und Amseln an der Futterstelle ausbleiben
und plo6tzlich aus den Garten verschwunden
seien. Viele Naturfreund*innen machen sich
nun Sorgen, dass sie etwas falsch machen
oder den Vogeln etwas zugestof3en sein
konnte.

,Die winterliche Gartenvogelwelt wird von
verschiedenen Faktoren beeinflusst.
Neben dem aktuell verfiigbaren Nahrungsangebot in Wald
und Flur gehéren dazu der Zuzug von Wintergasten aus dem Norden

und damit auch die momentane GroRwetterlage, aber auch der generelle
Zustand ihrer Lebensrdaume”, sagt LBV-Vogelexpertin Angelika Nelson.
Der LBV geht von einem Zusammenspiel verschiedener Ursachen des
aktuellen Vogelmangels” aus.

Darunter zdhlen die bisher noch vergleichsweise milde Witterung und
ausgebliebene Wintergaste. Langfristig haben vor allem die Intensivie-
rung der Landwirtschaft, der damit verbundene gesteigerte Pestizid-
einsatz und Verlust an Insekten, aber auch die Art, wie wir unsere Garten
und Siedlungsbereiche gestalten, einen Einfluss.

Haubenmeise

Expert*innen des LBV konnten anhand der langjdhrigen Zdhlung bei der
,Stunde der Wintervogel” nachweisen, dass die winterlichen Vogelbeob-
achtungen in den Gérten stark von der Witterung abhédngen. In kalten
und schneereichen Wintern kommen deutlich mehr Vogel in die Nahe
der Menschen. Die lange Reihe zunehmend milder Winter fiihrte zuletzt
zu sinkenden Beobachtungen von Wintervdgeln. Solange Eis und Schnee
weitgehend ausbleiben, finden viele Vogelarten ausreichend Nahrung
in der Natur und suchen Futterhduschen in Géarten eher nicht auf.
,Obwohl wir beobachten, dass auch bei unseren hdufigen Arten die
Individuenzahlen immer weiter abnehmen, stellen wir fest, dass auf der
anderen Seite aber auch mehr Menschen als friher futtern.

Die Vogel konnen sich heute also Gber mehr Futterstellen verteilen, als
das frither der Fall war”, sagt Nelson. Hinzu kommt, dass die Buchen bei
uns in diesem Winter reichlich Samen tragen, wodurch viele Waldvégel
den Wald fir die Futtersuche also gar nicht verlassen missen. Zudem
sind viele Wintergaste, die sonst in grof3er Zahl unsere Garten und Walder
bevolkern, heuer in nicht so groBBer Anzahl eingetroffen. Dazu gehoren
zum Beispiel nordische Kohlmeisen, Gimpel, Zeisige sowie Buch- und
Bergfinken.

Kleiber

Im Winter sind viele Vogelarten nicht auf ein festes
Brutrevier beschrankt, sondern ziehen haufig auch
in lockeren Gruppen umher. Doch spatestens mit
Beginn der Brutsaison - und das kann bei milden
Wintern schon recht friih sein - werden wieder
Reviere abgesteckt und Gartenbesitzer*innen
werden viele alte Vertraute wieder zu Gesicht
bekommen. ,Dies bedeutet aber auch, dass
Artgenossen nicht langer im Revier geduldet
werden und es vermehrt zu Streitereien an der
Futterstelle kommen kann, wobei einige Individuen
eventuell ganz ausgeschlossen werden. Es lohnt sich
also eine genaue Beobachtung des Verhaltens der Vogel an

der Futterstelle und in der ndheren Umgebung’, so Angelika Nelson.

A
24

Zu schaffen machen der Vogelwelt aber auf jeden Fall veranderte Lebens-
bedingungen. In der Agrarlandschaft wie auch im Siedlungsbereich
fallen immer mehr wichtige Strukturen wie zum Beispiel vogelfreund-
liche Hecken weg.,,Durch leergerdumte, strukturarme landwirtschaftliche
Nutzflachen und sterile Garten finden Végel immer weniger natirliche
Futterquellen und Nistmdglichkeiten. Um die Bedingungen im Agrarland
zu verbessern, kdnnen wir uns beim Einkauf fiir Bioprodukte sowie még-
lichst regionale Produkte entscheiden’, erkldrt die LBV-Vogelexpertin.

Noch wirksamer ist es, selbst im eigenen Garten der Vogelschar zu
helfen: ,Ein naturnaher Garten mit vielen Stauden und heimischen Stréu-
chern ist die beste Ganzjahreshilfe fiir unsere gefiederten Freunde im
Siedlungsbereich’, rat Angelika Nelson. Etwas mehr Struktur und
Ruckzugsmadglichkeiten bieten Schutz und Nistmdglichkeiten und
natirliche Nahrungsquellen. So sitzen die Végel bei der Futtersuche nicht
gleich auf dem Présentierteller. Wer die ausgebliihten Pflanzen stehen
lasst, ermoglicht es den Vogeln sich im Winter an Samen und Gberwin-
ternden Insekten zu bedienen. So lassen sich auch ganz ohne Futterstelle
Gartenvogel ganzjdhrig beobachten. Wer trotzdem gerne fittern
mochte, sollte unbedingt auf eine sorgfaltige Futterplatzhygiene achten,
um eine Ausbreitung von Vogelkrankheiten zu vermeiden.

Aber nicht nur im privaten Garten, auch in vielen bayerischen Gemein-
den und Stddten bleibt in dieser Hinsicht noch viel zu tun. Neben
Dach- und Fassadenbegriinungen, strukturreichen Griinflachen und
Parkanlagen mit altem Baumbestand und heimischen Wildpflanzen
wiirden mehr Nisthilfen sowie eine Verminderung des Vogelschlags an
Geb&uden und eine Verminderung der Lichtverschmutzung deutlich
zum Erhalt der Artenvielfalt in Stadten beitragen.

Markus Erlwein m
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Energieblindel Roth-Schwabach e.V.

. Artenschutz

Nachhaltigkeit

Energieblndel mit neuer Vereinsspitze -
Klimaschutz und Energiewende wieder im Mittelpunkt!

Mit Schwung wollte der im Jahr 2010 gegriindete Energiewende-
Verein ,Energiebiindel Roth-Schwabach e.V." in das Jahr 2020 starten
- doch dann kam alles anders. Corona und seine Folgen und Maf3nah-
men legten viele Aktivitaten lahm. Trotzdem kann sich die Bilanz
des Vereins sehen lassen: Mitgestaltung eines Solarkongresses
und Demonstration fiir die biirgerfreundliche, regionale Energiever-
sorgung ohne liberdimensionierte Stromtrassen

ABSI-Solarkongress in Roding mit Hubert Aiwanger

Am 7./8. Februar 2020 fand in Roding der 27. Kongress der ,Arbeits-
gemeinschaft der Bayerischen Solarinitiativen” (ABSI) statt, den der Verein
als Sponsor und Aussteller mitgestaltete und bei dem
auch der bayerische Wirtschafts- und Energieminister
Hubert Aiwanger zeitweise anwesend war. Um
Schwung in die Klima- und Energiewendepolitik zu
bringen, wurde im Kreis von knapp 200 Teilnehmern
u.a. die ,solare Baupflicht” vorgestellt, welche bereits
in der Stadt Amberg erstmalig in Bayern im Dez. 2019
beschlossen wurde. Der stellvertretende Vereins-
vorstand Hermann Lorenz drdngte bei Minister Aiwanger auf eine bayern-
weite Einfihrung und lbergab ihm einen Projektvorschlag zum Thema
»Agro-PV”. Unterstiitzt wurde die Forderung zum beschleunigten Ausbau
von Solar- und Windenergie auch vom Vorstandsvorsitzenden der N-ERGIE
AG/Nurnberg Josef Hasler, der im eigenen Hause fiir die schnelle, lokale
Energieerzeugung statt Giberdimensionierte Stromtrassen eintritt.

Holz,

Berlin)

Erfolgreiche Live-TV-Ubertragungen von Biirgerprotesten

Weil das Erneuerbare Energien Gesetz (EEG) vor einer Novellierung stand,
wurde noch vor der Sommerpause am 23. Juni 2020 fir die lokale
Energiewende auf dem Marktplatz der Kreisstadt Roth zum Protest
aufgerufen. Mit Unterstlitzung des Filmemachers Frank Farenski/Berlin
forderten die Demonstationsteilnehmer von den eingeladenen Bundestags-
abgeordneten Lisa Badum (B90/Griine) und Carsten Trdger (SPD), dass das
neue EEG-Gesetz der Eigenstromnutzung keinen Riegel vorschiebt und eine
birgerfreundliche und lokale Energiewende maglich bleibt. Dabei wurde
auch Ralph EdelhduBer (1. Birgermeister in Roth) aufgefordert, den lokalen
Solarenergieausbau vehement voranzutreiben.

Dass die verstdrkte lokale Energieerzeugung den Aus-/Neubau von teuren
Stromtrassen (wie der P53-Trasse) Uberflissig machen kann, wurde auch am
24. Mai in Buchenbach und am 24. Juni in Gustenfelden bei Schwabach
eindrucksvoll unterstrichen (siehe auch Videos auf der Homepage).

Die bundesweiten (Stra3en-)Proteste und zahlreichen Einwdnde verschie-
denster Organisationen zeigten durchaus Wirkung, da zumindest einige
Forderungen bei der Bundestagsentscheidung zum EEG2021 am 17.12.2020
beriicksichtigt wurden.
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Eigenstrom-Demonstration auf
Marktplatz Roth (vinr: Dr. Joachim
Klimaschutzbeauftragter,
1. Blirgermeister Ralph EdelhdulSer
- Filmregisseur Frank Farenski /

Wechsel an der Vereinsspitze

Aufgrund seines Umzugs nach Niederbayern hat der langjah-
rige Vereinsvorsitzende Werner Emmer zum 30. November 2020 seinen Rlick-
tritt erklart. Mit seinem streitbaren, ideen- und kenntnisreichen Engagement
fur die Energiewende hat er den Verein Gber mehr als zehn Jahre gepragt.
Da die fiir November geplante Jahreshauptversammlung aufgrund der
Corona-Einschrankungen kurzfristig abgesagt werden musste, bestellte der
verbliebene Vorstand Dr. Joachim Holz zum 1.12.2020 zum kommissarischen
1. Vorsitzenden. Der Diplomphysiker mit Gber 30-jahriger Berufserfahrung
im Umfeld der Automatisierungstechnik ist auch Mitglied des Stadtrates in
Roth und hat dort die Aufgabe des Energie- und Klimaschutzbeauftragten
Ubernommen. In einem GruBschreiben bittet er alle Vereinsmitglieder um
ihr Engagement: ,Sicher werden wir als Energiebiindel aus dem Landkreis
Roth und der Stadt Schwabach heraus nicht allein die Welt retten kdnnen.
Jeder von uns hat aber die Verantwortung, in seinem Umfeld einen Beitrag
zur Reduktion der Treibhausgase zu leisten — und wir haben als Verein die
Chance (und auch die Méglichkeiten!), dass wir unsere Krafte bindeln und
gemeinsam mehr fir unser Klima erreichen kénnen”.

Laufende Aktivitaten

Aktuell engagiert sich das Energieblindel fir die CO2-freie Energieversor-
gung bei der ErschlieBung neuer Baugebiete (z.B. ,An der Zwillach”
Roth/Eckersmihlen). Hierzu kiindigt der Verein weitere Aktionen an.
Weitere Informationen: www.energiebuendel-rh-sc.de/

Hermann Lorenz, stv. Vorstand / Pressesprecher m
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Quartiersinitiative Reichelsdorfer Keller

Umweltschutz

Artenschutz

Nachhaltigkeit

Neu: Petition fur den Erhalt der Baume an der Radrennbahn gestartet

Die aktuellen Planungen zur Bebauung des Areals der Radrennbahn sehen die Errichtung von 22 Reihenh&dusern und 13 bis zu 6-geschossigen
Wohnblocks (mit Gewerbeflachen) vor. Die Bebauung in dieser Dimension wiirde das Abholzen von mindestens der Hélfte des
bestehenden Baumbestands bedeuten. Diese massive Beeintrachtigung des Ortsbildes wollen viele Biirger nicht hinnehmen.

Alleskénner Baume stiften Identitat, fordern
Biodiversitat und verbessern Luft- und
Lebensqualitat

Die Baume rings um die Radrennbahn pragen
seit Jahrzehnten das Ortsbild des Reichelsdor-
fer Kellers. Nach den aktuellen Planungen wiir-
den sieim Stiden und Osten komplett beseitigt
und auf der West- und Nordseite stark ausge-
dinnt werden (siehe die gelb, rot und blau
markierten Baume in der Grafik zum 1. Umwelt-
bericht, Stand Februar 2019 bzw. in der Begriin-
dung zum Rahmenplan des Bebauungsplans
Nr. 4654 ,Ehemalige Radrennbahn’, Stand Feb-
ruar 2019; Sitzung im Stadtplanungsausschuss,
28.03.2019 unter https://online-service2.nuern-
berg.de/buergerinfo/info.asp).

Das wollen die Anwohner nicht hinnehmen:
Aus zahlreichen Riickmeldungen wird deutlich,
welche Bedeutung das Geldnde der Rennbahn
fur viele hatte und immer noch hat.

3us “Pian der wegfallenden
Baume (Planungsgruppe

strunz Ingenieurgeselischatt
mb, 2018)

Quelte; B-Plan Nr. 4654 fir ¢in Gebiet
westlich der Vorurastrate, Zwischen
Kellgrstrae. Rennbahnsiratie und
umbenhauerstraBe: 1. Entwurl
Umweltbericht. Stand Februar 2019

Zu féllende Bdume auf dem Areal der Radrennbahn
© 1. Entwurf Umweltbericht, Stand Februar 2019

Neben dem Beitrag zum identitatsstiftenden
Landschaftsbild haben die alten Baumriesen
auch eine wichtige Funktion fiir den Erhalt der
Artenvielfalt. Mit der Beseitigung der groB8en
Bdume im Park des ehemaligen Parkcafés

Rennbahn und der Fallung zahlreicher wertvol-
ler Bdume auf dem Grundsttick des ehemaligen
Tanzlokals ,Reichelsdorfer Keller” ging bereits
wichtiger Lebensraum fiir Vogel, Fledermause,
Schmetterlinge, Kafer, weitere Insektenarten
sowie fur andere Tiere und Pflanzen verloren.
Eine alte Eiche kann laut des ,Aktionspro-
gramms Bayerische Artenvielfalt” Lebensraum
furr bis zu 1500 verschiedene Tierarten bieten.
Solche Baume diirfen nicht vernichtet werden.

Weiterhin tragen Baume viel zur Verbesserung
der Luftqualitat bei, indem sie den Anteil an
klimaschadlichem CO2 reduzieren, lebensnot-
wendigen Sauerstoff produzieren und durch
Adsorption von Staub und Feinstaub auf
Nadeln und Blattern deren Konzentration in der
Luft reduzieren. Gerade dieser Effekt ist in der
Nahe von viel befahrenen Stralen nicht zu
vernachldssigen. Die durch Wasserverdunstung
kiihlende Wirkung auf die Umgebung gewinnt
in Zeiten der Klimaerwarmung und heiBBer
werdenden Sommern zunehmend an Bedeu-
tung.

All diese positiven Auswirkungen auf die
direkte Umgebung sind von Art und Zustand,
aber besonders von der jeweiligen Grof3e der
Baume abhdngig. GroBe alte Baume sind
deshalb besonders wertvoll und kénnen nicht
mal schnell durch neu gepflanzte Straucher
oder Dachbegriinung ersetzt werden.

Biirger werden aktiv

Die Bedeutung der alten Baume fiir das Umfeld
haben engagierte Burger am Reichelsdorfer
Keller in den Fokus gertickt und eine Petition
zum Thema aufgesetzt. Wenn die Baume auf
dem Geldnde der Radrennbahn auch fir Sie
wichtig sind und Sie sich firr ihren Erhalt einset-
zen wollen, kénnen sich an der laufenden On-
line-Petition beteiligen.

© Dr. Dorith Miller

Baumbestand auf der Nord-Ost-Seite der Radrennbahn

. Dorith Miiller

Baumbestand im Stiden der Radrennbahn

Sie finden die Homepage der Petition unter
https://openpetition.de/baumstark .

Auf dieser Seite finden Sie auch weiterfiihrende
Informationen. Die Quartiersinitiative Reichels-
dorfer Keller unterstiitzt diese Petition. Jede
Stimme zahlt!

@ Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen haben,
kénnen Sie sich gerne an uns wenden unter
0151 -5636 29 20 und Uber die E-Mail-Adresse
gi.reichelsdorfer.keller@gmail.com

Dr. Dorith Miiller,
Quartiersinitiative Reichelsdorfer Keller m
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Bedarf der Juraleitung bleibt umstritten

Biirgermeister, Biirgerinitiativen und hiesige SPD-Abgeordnete waren sich in einer Videokonferenz einig: Die erneuerbaren
Energien sollten massiv ausgebaut werden. Ob aber auch die Héchstspannungs-Stromtrasse Juraleitung gebaut werden soll,
dariiber diskutierten Biirgermeister und Sprecher der Biirgerinitiativen einer moglichen Siidtrasse der Juraleitung heftig mit den
SPD-Bundestagsabgeordneten Martina Stamm-Fibich und Carsten Trager.

Zu der Videokonferenz hatte Biirger-
meister Robert Pfann aus Schwan-
stetten eingeladen. Er kritisierte insbe-
sondere die mangelnde Umweltver-
traglichkeit der geplanten Leitung.
Auch wiirden bei bundesweiten Dun-
kelflauten, die sich in Deutschland
immer wieder Uber Tage erstrecken,
die Hochstspannungsleitungen nichts
nitzen. Stromuberlastungen seien auf
den europdischen Stromhandel zu-
riickzufiihren. Die entscheidungsrele-
vanten Unterlagen sollen erst bei Eroff-
nung des Raumordnungsverfahrens
zur Einsicht freigegeben werden.
»Aus diesen Griinden lehnen wir den Bau der Juraleitung ab und werden
entschieden Widerstand leisten.”

Auch Biirgermeister Bauz aus Biichenbach wies auf gravierende, metho-
dische Fehler des Netzentwicklungsplans hin. Die Netzausbaukosten
seien nicht neben den Stromproduktionskosten berticksichtigt worden
und eine Reihe von kostengiinstigen Mallnahmen, um Leistungstiber-
schiisse zu verringern oder die Ubertragungsleistung des bestehenden
Stromnetzes zu erhdhen, seien nicht vorgesehen. ,Wir wollen nicht, dass
Leitungen gebaut werden, um Kohle- und Atomstrom aus den Nachbar-
landern zu transportieren.”

Biirgermeister Frohlich aus Rohr berichtete, dass er bei der zustandigen
Regierung der Oberpfalz den Antrag auf Akteneinsicht bezuglich der
Netzplanung gestellt hat. ,Die netztechnische Rechtfertigung fehlt’, so
Biirgermeister Frohlich. Er mochte weitere Informationen, um den Bau
der Juraleitung beurteilen und rechtlich dagegen vorgehen zu kdnnen.

Auch Biirgermeister Goll aus Kammerstein ist anstelle des Ausbaus der
Juraleitung zu einer Hochstspannungstrasse mit 380 kV fiir den Ausbau
der regionalen Energieerzeugung und den Ausbau der Verteilnetze mit
110 kV.

Zu den Argumenten gegen den Ausbau der Ubertragungsnetze sagte
Carsten Trager: ,Wir wollen die Energieversorgung so weit wie méglich
dezentral organisieren. Allerdings bezweifele ich, dass dies ausschlie3lich
dezentral gelingen wird, vor allem wenn wir die gro3en Verbrauchs-
zentren wie die Ballungsraume und die Industriestandorte in den Blick

Wir ENT-sorgen:

Bal!-lsniostl::%abféille
Bauschutt

Wir BE-sorgen:
Humus

sé’;:gti(ies
Schotter

Nachtrab
Abfallwirtschaft
HirschenholzstraBe
Entsorgungszentrum
Schwabach/Neuses

Videokonferenz der Bundestagsabgeordneten
Stamm-Fibich und Trdger mit den Blirgermeistern
und Bl-Vertretern der Juraleitung-Stidtrasse jeweils
v.L.n.r.: unterste Reihe: Biirgermeister Frohlich Rohr,
Wolfgang Schmid Bl Biichenbach,

2. Reihe: Hermann Lorenz Energiebiindel Roth-Sc,
MdB Carsten Tréger, Karin Witton Bl Blichenbach,
Bgm. Bauz Biichenbach

3. Reihe: Bgm. Géll Kammerstein, MdB Martina
Stamm-Fibich, Bgm. Pfann Schwanstetten,

Lina Hummel Bl Oberreichenbach

4. Reihe: Klaus Rahnhdéfer Bl Kammerstein,

Sarah Fiirst Bl Obermainbach
©W. Schmid

nehmen. Um Energieimporte so gering wie méglich zu halten, sollten wir
gleichwohl kréftig in den Ausbau der Erneuerbaren Energien vor Ort in-
vestieren.”

Dorte Hamann, Sprecherin der bundesweit organisierten Trassengegner,
widersprach dieser Argumentation entschieden.,Beim bayerischen Ener-
giegipfel 2018/2019 wurde festgestellt, dass die Versorgungssicherheit
nicht in Gefahr ist. Den Verantwortlichen vom Chemiedreieck geht es
nicht um fehlenden Strom, sondern um billigen Strom

Martina Stamm-Fibich, die SPD-Betreuungsabgeordnete fiir den Land-
kreis Roth, diskutierte mit den Teilnehmern die Berechnung der Bundes-
netzagentur, dass es fiir eine autarke Versorgung Bayerns eine Versechs-
fachung der derzeit bestehenden Windkraftproduktion Bayern bediirfe.
Sie wies auf ihre Initiativen beim Bundesamt fiir Strahlenschutz zu den
gesundheitlichen Beeintrachtigungen und die fehlende Mindest-
abstandsregelung in Bayern hin.

Hermann Lorenz vom Energiebiindel Roth-Schwabach prophezeite
demgegeniber, dass, wenn die Leitungen fertig gebaut sein werden,
man diese wegen der Energiewende gar nicht mehr brauche und mehr
als 100 Milliarden Euro fiir den Ubertragungsnetzausbau vergeudet
werden wirden.

Wolfgang Schmid, Sprecher der Bl m

Alle Beitrdige zum Thema »Stromtrasse« seit September 2015:
www.meier-magazin.de/tags/Stromtrasse

Wir montieren alles aus Holz ...

von der Hundechiitte bis zum Gartenpavillon

Zuverlassig und
zu fairen Preisen.

Ihr Anruf geniigt ...

Wir erstellen gerne ein -
unverbindliches Angebot
fUr Ihr Bauvorhaben.

HOLZMONTAGE-SERVICE

THOMAS EINSIEDEL
Richtweg 59

90530 Wendelstein
Tel.+Fax 09129/2877 61

Der Holgboek

Naturschutz
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Tierheim Feucht

Sally

sagt

Danke!

Zuhause gefunden:
Katze Sally

Die kleine Sally, die wir im letzten meier vor-
gestellt haben, durfte schon in ein schénes
Zuhause umziehen. lhre neuen Menschen
waren sofort schockverliebt in die stifSe
Maus und haben eine Menge Spal3 beim
Spielen und Kuscheln mit ihrer Sally.

Herbert Sauerer m

Eddy, Vroni & Fabio ...

wir suchen ein
neues Zuhause.

Mischlingsriide Eddy

Kleiner  Herzens-
brecher im Anflug!
Eddy ist ein Misch-
lingsriide in einer
handlichen GroRe,
der mit seiner unwi-
derstehlichen Art
alle um die Pfote
wickelt.

Er ist immer gut
drauf, freundlich,
frohlich, grenzenlos
neugierig und hat
eine Menge Energie.

Man kann ihm unmdglich bose sein, egal, wie
grof3 der BIédsinn war, den er sich ausgedacht hat.
Wie es fiir einen Jungspund von eineinhalb Jahren
ganz normal ist, testet Eddy manchmal seine
Grenzen aus und schaltet auf Durchzug. Deshalb
ware jetzt der ideale Zeitpunkt, mit Eddy eine
Hundeschule zu besuchen, um sein schlaues Kopf-
chen auszulasten und seine Energie in die richtigen
Bahnen zu lenken. Bestimmt wiirde das sowohl
Eddy als auch seinen Menschen viel Spal3 machen!
Eddy sucht aktive Menschen, die viel mit ihm
unternehmen, spielen, aber auch schmusen. Er ist
definitiv kein Hund fiir Stubenhocker! m

Tierhilfe Franken e.V.

Liebe Tierfreunde,

auch im Jahr 2021 brauchen wir ehrenamtliche Helfer. Nur so kann eine Organi-
sation wie die Tierhilfe Franken e.V. weiter existieren. Auch von Zuhause konnen

Sie das ein oder andere libernehmen.

Rufen Sie doch einfach mal an und reden Sie mit uns.

Herzlichen Dank im Voraus.

Kontakt: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
Tel.: 09151/82690 oder 0911/7849608 oder 09244/9823 166

Tierschutzverein-Noris e.V.

Blacky hat sein
Zuhause gefunden

Kater Blacky wurde in der letzten Ausgabe
vorgestellt. Blacky heif3t jetzt Nero und ist
in sein neues Zuhause eingezogen. Nero
und seine neue Familie sind sehr gliicklich
zusammen und Nero geht taglich aufs
neue auf Entdeckungsreise.

Heli Ditterich, Tierschutzlehrerin m

Carmen Baur m

© Heli Ditterich

Tierheim Feucht
FellastraBe 4, 90537 Feucht

Katze Vroni

Unsere Vroni mit den
ausdrucksstarken Fle-
cken am Schnauzchen
wurde 2019 geboren,
und fast so lange ist sie
auch schon im Tier-
heim. Sie kam zusam-
men mit einigen ande-
ren Katzen aus einem
Zuhause, wo sie zwar
versorgt wurde, aber in
der wichtigen Prage-
phase als Katzenkind
keinen Kontakt zu &°
Menschen hatte. '

Es hat langere Zeit und viel firsorgliche Zuwen-
dung gebraucht, bis Vroni gemerkt hat, dass man
keine Angst vor diesen gro3en Zweibeinern haben
muss, und dass Streicheleinheiten doch etwas
Schénes sind. Wir wiinschen uns fiir Vroni liebe-
volle, katzenerfahrene Menschen, wo schon eine
Katze oder ein Kater im Haushalt lebt. Das wiirde
Vroni sicher die Eingewohnung erleichtern, und
ihr Katzenkumpel konnte ihr Orientierung und
Sicherheit geben. Wenn Vroni nach einiger Zeit
weil3, wo sie hingehort, wiirde sie gern Freigang
in einer verkehrsarmen Umgebung genief3en. m

Telefon 09128 -91 64 94
Geoffnet: Donnerstag bis Sonntag, 14 bis 16:30 Uhr
www.tierheim-feucht.de

Spendenkonto: Raiffeisenbank Burgthann,
BLZ 760 695 64
BIC: GENODEF1BTO

Kto: 833 100
IBAN: DE37760695640000833100

Zwergkaninchen Fabio

Wir haben nicht viele
Bilder von Kaninchen-
bub Fabio, auf denen er
nicht am Mimmeln ist.
Das hat zwei Grinde: *
Erstens futtert Fabio oft

und gern, denn er muss

ja noch wachsen, ist er
doch erst ein halbes

Jahr alt. 4
Zweitens ist das die ein- e e ¢
Em{;@% L S

zige Gelegenheit, wo er
mal stillsitzt. Der hiibsche Bub hat ein weif3es Fell mit
diversen schwarzen Flecken. Er ist schon kastriert.
Fabio ist ein stiBer junger Goldschatz, der sein ganzes
Leben noch vor sich hat und eine unbandige Lebens-
freude ausstrahlt.

Wenn er in seinem neuen Zuhause jeden Tag frei
durch die Wohnung flitzen darf, wird er bestimmt die
tollsten Kunstspriinge und Haken vorfiihren, und er
wird ebenso sicher seine neugierige Nase in alles
Mégliche stecken. Das Ganze macht natirlich mehr
Spall mit einer ungeféhr gleichaltrigen Kaninchen-
partnerin, denn allein bleiben mochte Fabio auf
keinen Fall. m



Tierhilfe Franken e.V.

Erdbebenhilfe fir Hunde
in Kroatien

Das schreckliche Erdbeben zur Weihnachtszeit im Raum
Zagreb/Kroatien hat nicht nur viele Menschen in eine katastro-
phale Lage versetzt, sondern auch unzahlige Tiere.

Seit ca. 5 Jahren arbeitet die
Tierhilfe Franken eV. mit
einem kroatischen, absolut

vertrauenswirdigen Tierheim
zusammen.

Tierheimleiterin  Kristina hat

berichtet, wie erbarmlich die

Zustande nun fir zahlreiche hun-

gernde Hunde und Katzen dort sind.

Viele Tierhalter aus Dorfern rund um Zagreb
verlassen ihr vollkommen zerstortes Zuhause, ohne ihre Tiere mitzuneh-
men. Hunde irren umher, die anderen sind an der Kette angebunden.

Kristina fahrt aktuell regelmaBig dorthin, sammelt hilfsbedurftige Tiere

ein und bringt Futter. / l

Wir miissen und
wir wollen helfen!

Am Freitag, 08.01.2021, wurden "2
Tonnen Trockenfutter und 300
Dosen Nassfutter als Futterhilfe
nach Kroatien geschickt.

Hier einige Fotos, damit
Sie sich einen Eindruck
machen konnen, wie
verzweifelt dort die
Situation ist.

~| Wenn Sie einen kleinen
| Obolus spenden méch-

ten, bitte Kennwort:

,Erdbeben”.

Carmen Baur m

Tierhilfe Franken e.V. stellt vor ...

Chicolino

»Hier bin ICH ! Ich will spielen,
toben, jagen, kuscheln!

Ich bestimme: wann, wo, wie
und mit wem!”

(4 J./kastr.)

Ja das ist Chicolino. Ein Beagle-
Bub wie aus dem Bilderbuch.
Leider wurde in seiner Vergan-
genheit nicht die noétige Fiih-
rung und Konsequenz ange-
wandt, um ein harmonisches
Zusammensein zu ermdglichen.

Da keine Filhrung vorhanden war hat er sie - rassespezifisch - kurzer-
hand selbst Gbernommen. Mit Charme und Witz setzt er sich tber
Grenzen hinweg und Uberschreitet sie dann und wann - aus Unsicher-
heit. Bei der nétigen Zuwendung und Fiihrung zeigt er sich durchaus
lernwillig und sehr geschickt. Freudig fiihrt er die Grundkommandos
aus und setzt mit sehr viel Hingabe eine formvollendete Hinterlauf
Pirouette - unaufgefordert - als i-Tlipfelchen obendrauf.

Chicolino liebt Spaziergange, fahrt ruhig im Auto mit - mag jedoch
nicht alleine bleiben, da er das in der Vergangenheit zu oft und viel zu
lange sein musste. Ein souveraner Hundefreund, an dem er sich orien-
tieren kann, konnte ein Vorteil sein.

Wir suchen fiir diesen bezaubernden Hundebub Menschen mit Erfah-
rung, Verstandnis und der nétigen liebevollen Konsequenz.

Sora

Eine junge Herdenschutzhiindin sucht ein Zuhause.

(1 Jahr)

Sora ist eine junge Leonberger-
Sarplaninac-Mischlingshiindin, die
1 Jahr alt und bereits 70 cm grof3 ist.
Mit ihren riesigen Pfoten erkundet
die junge Hiindin ihre Umgebung
mit zurtickhaltender Neugierde.
Behutsam und freundlich begegnet
Sora Artgenossen und schlief3t
schnell Freundschaft mit Hunden
aller GroBen und Rassen. Ausge-
sprochen entspannt geht die Hiin-
din an der Leine und befolgt bereits
einfache Kommandos.

Interessiert und lernwillig zeigt sie
sich bei neuen Aufgaben, wie dem
Uben des Autofahrens. Grundlagen,
auf die mit konsequenter und liebe-
voller Erziehung hervorragend auf-
gebaut werden kann. Das Alleine-
sein féllt der jungen Hindin noch
schwer, denn das verschmuste
,Riesenbaby” ist am liebsten in
Gesellschaft. Sora sucht ein Zu-
hause, das den Bedirfnissen
ebenso wie den Charaktereigen-
schaften eines Herdenschutzhund-
mischlings gerecht wird.

Danke allen Tierfreunden, die uns in der Vergangenheit
gleich wie unterstiitzt haben.

Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf

Tel.: 09151/82690 oder 0911/7849608 oder 09244/9823 166
www.tierhilfe-franken.de info@tierhilfe-franken.de

Spendenkonto: IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11
Sparkasse Nirnberg BLZ 760501 01 Konto-Nr.549 7011
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Tierschutzverein-Noris e.V.

Illegaler Welpenhandel boomt durch die Corona-Krise

Die Corona-Pandemie l6ste einen extrem hohen Haustierboom aus.
Der Verkauf tiber das Internet macht es den Handlern besonders leicht, ihre Tiere zu vekaufen.

lllegaler Welpenhandel - ein lukratives Geschaft -

Immer wieder hért man in den Nachrichten von illegalen Welpenhandel
und Transporten aus osteuropdischen Landern. Was steckt dahinter.

Kurz nach dem deutschen Grenziibergang von der Tschechei, von Ungarn
oder von Polen kommend, werden bei Polizeikontrollen oft illegale
Welpentransporte entdeckt. Haufig versuchen dubiose Handler in
Kleintransportern bis zu hundert oder manchmal sogar mehr Hunde- und
manchmal auch Katzenwelpen nach Deutschland, Belgien, Frankreich
oder andere westeuropdische Lander zu transportieren um diese dort
gewinnbringend zu verkaufen. Spiirt die Polizei so einen Transport auf,
wird in der Regel ein amtlicher Veterinar hinzugezogen, der die Lage
fachlich beurteilt. Erfahrungsgemal wird nach erster Bestandsaufnahme
festgestellt, dass die Welpen viel zu friih von der Mutter getrennt wurden,
viele Tiere bereits krank oder verletzt sind, Parasiten aufweisen,
Einreisedokumente und Impfpéasse ganz fehlen oder gefalscht sind und
die gesetzlichen Transportvorschriften fiir einen Tiertransport in keinster
Weise eingehalten werden.

In engen Kéfigen eingepfercht, ohne Wasser und Futter, krank und
geschwaécht, in Dunkelheit, bei bestialischen Gestank im eigenen Kot
sitzend, sehen bei diesen Transporten meist viel zu junge Welpen einem

e

A

© Deutscher Tierschutzbund e.V.

Illegaler Welpenhandel

ungewissen Schicksal entgegen. Manchmal findet man bei diesen
Kontrollen bereits schon einige tote Tiere in den Kéafigen, die unter diesen
Bedingungen nicht einmal die erste Etappe der Reise liberstanden
hatten.

Mit Unterstiitzung aktiver Tierschltzer werden die Hundewelpen im
Anschluss in einem regionalen Tierheim untergebracht, wo man versucht
so viele Tiere als moglich zu retten. Die Welpen erhalten dort eine
bestmdgliche und intensive Pflege, sind aber oft schon so krank und
geschwacht, dass trotz aller Bemiihungen manchmal noch weitere Tiere
versterben. Je nach Herkunftsland und Tollwutstatus ist in bestimmten
Fallen auch eine langzeitliche Quarantane angesagt.

Die Handler und die Transporteure werden von den Tierschutzorgani-
sationen zwar angezeigt, aber da diese ihren Sitz auf3erhalb unseres
Landes haben bleibt die Anzeige meist ohne Folgen.

Wer nun glaubt, dass damit alles erledigt sei, Hindler und Fahrer eine
Strafe erhalten haben und die Tiere nun gerettet sind, irrt hier leider. Was
viele nicht wissen ist, dass trotz Sicherstellung das Eigentumsrecht an
den Tieren zunachst nach wie vor beim Handler verbleibt. Das bedeutet,
dass die Tiere durch das Tierheim nicht vermittelt werden diirfen, sondern
im schlimmsten Fall nach Gesundung, Erreichen eines vermittlungs-
fahigen Alters und Transportfahigkeit wieder an den Handler zuriickge-
geben werden miissen. Man mag es nicht glauben, aber so befinden sich
zum Beispiel Hunde, die durch Polizei und Amtsveterinar bereits Anfang
April 2020 - damals noch als zu junge Hundewelpen — aus einem illegalen
Transport sichergestellt wurden, heute immer noch in einigen bayeri-
schen Tierheimen verteilt, und dirfen nicht vermittelt werden.

Und letztlich entstehen dem aufzunehmenden Tierheim erhebliche
Kosten, die meistens nicht gedeckt sind. Die Behorden verweisen hier auf
den verantwortlichen Eigenttimer der Tiere, der jedoch wiederum auf3er-
halb Deutschlands agierend, nicht bereit ist, diese Kosten zu tragen. Und
diese sind meist erheblich, denn Tierarztkosten, Pflege und Versorgung
Uber einen ldngeren Zeitraum summieren sich. Im Durchschnitt fallen
hierfiir Kosten von ca. 1.500,— Euro je Tier an. Es entstehen oft Summen
im sechsstelligen Bereich, die von den Tierheimen nicht mehr getragen
werden konnen. So ist es auch nicht verwunderlich, wenn so manches
Tierheim kurz vor der Insolvenz steht.

Auch von einer Strafe wir der Handler nicht gro3 berihrt, denn der
illegale Transport wird nicht als Straftat, sondern als Ordnungswidrigkeit
geahndet und oft sind es nur die ,unwissenden” Fahrer und nicht die
verantwortlichen Handler, die bei dem illegalen Transport in flagranti
erwischt werden. Nach Zahlung einer kleinen Sicherheitsleistung, darf
der Fahrer wieder die Heimreise antreten, um vielleicht schon am Folge-
tag mit dem nachsten Welpen-Transport auf Reisen zu gehen.

Der Welpenhandel mit Hunden und Katzen ist nach dem Drogen- und
Waffengeschaft die lukrativste und vor allem risikodrmste Einnahme-
quelle fur kriminelle Handler. Die Tiere werden in den osteuropdischen
Landern oft in Scheunen oder in Kellern geziichtet. Tierschutz kennt man
hier nicht und man muss auch nichts beftirchten. Weibliche Tiere werden
als Gebarmaschinen genutzt. Sind sie zu alt geworden, werden krank
oder verletzt, entsorgt und ersetzt man sie.

Werden Welpen geboren, so erndhren sie sich die ersten drei bis vier
Wochen von der Muttermilch, danach beginnen sie zusatzlich Futter
aufzunehmen. Das ist normalerweise der Zeitpunkt, wo ein gewissenloser
Handler die Welpen viel zu frith vom Muttertier trennt. Eigentlich sollte
fur die erforderliche soziale Pragung der Welpen eine Trennung vom
Muttertier und den Geschwistern nicht vor der zwolften Woche erfolgen.



Nach dem deutschen
Tierschutzgesetz dirfte
dieses auch friihestens
erst nach der achten
Woche geschehen.
Hierauf nehmen die
Handler aber keine
Ricksicht, denn die
Kaufer wollen junge
Tiere. Je jlinger desto
besser.

Die Welpen verfligen nach der vierten oder flinften Lebenswoche aber
noch nicht Gber einen ausreichenden Immunschutz. Werden sie zu friih
von der Mutter getrennt und zusatzlich noch den stressigen Umweltein-
flissen eines Transportes ausgesetzt, brechen oft Krankheiten aus und
die Tiere erleiden psychische und physische Schaden.

Um das zu verschleiern, werden den Tieren vor einem Transport in
verbotener Weise oft noch Medikamente und Aufputschmittel verab-
reicht, um einen interessierten Kaufer Glauben zu machen, dass es sich
um ein gesundes Tierbaby handelt. Die Ernlichterung kommt meist nach
dem Kauf, wenn die Tiere krank werden, hohe Tierarztkosten verursachen
oder gar sterben.

Die Hunde- und Katzenzucht in den osteuropaischen Landern ist fiir die
Handler extrem billig, sie mussen sich an keine gesetzlichen Tierschutz-
standards halten und so kostet ihnen ein Welpe, der unter widrigsten
Umstanden ,erzeugt” wurde, weniger als 50 Euro. Im Verkauf werden
Rassetiere aber oft mit vierstelligen Betrdgen angeboten, so ist es hier
leicht selbst mit Dumpingpreisen gro3e Gewinne zu erzielen und ein
Kollateralschaden den einige verstorbene Welpen oder BuBgelder
verursachen, fallt nicht groB ins Gewicht.

Prospekte & Infos: 09123 /18 350-0
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ANUBIS®

Tierbestattungen

TIERBESTATTUNGEN -
ein Abschied mit Wiirde

Eigenes Tierkrematorium in Lauf/Peg.
365 Tage fiir Sie da!

Eindscherungen und Erdbestattungen

Urnen, Sérge, Grabsteine, Accessoires
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Illegaler Welpenhandel

Wem verwundert es, dass in Aussicht auf ein so lukratives und risikoarmes
Geschaft mittlerweile eine Vielzahl von illegalen Tiertransporten statt-
findet. Alleine zwischen Januar bis Oktober 2020 wurde der Deutsche
Tierschutzbund Landesverband Bayern e.V. bei 75 illegalen Transporten
und in Summe mit 818 Tieren von den Behorden um Hilfe gebeten, und
das ist sozusagen nur die Spitze des Eisberges. Die Dunkelziffer die durch
die Polizeikontrollen schllpfen ist sicherlich um ein vielfaches hoher.

Laut Pressebericht des Deutschen Tierschutzbundes boomt der illegale
Welpenhandel durch die Corona-Krise und hat einen dramatischen
Aufschwung erfahren. Die Hunde- und Katzenwelpen werden von den
Handlern meist Gber Online-Marktpldtze wie zum Beispiel Ebay zum
Verkauf angeboten und oft direkt aus dem Kofferraum eines Autos
heraus, an gutglaubige Tierfreunde tibergeben, die sich noch freuen ein
Schndppchen gemacht zu haben.

Um dem entgegen zu wirken bleibt zu hoffen, dass zum einem unsere
Gesetzgeber hier aktiv werden, illegale Welpentransporte zukiinftig nicht
mehr als Ordnungswidrigkeit, sondern als Straftat werten und das durch
entsprechende Aufklarung immer mehr Tierfreunde erkennen, dass ein
Tier keinen Preis, sondern einen Wert hat. Tiere sind keine Ware.

Will man sich ein Haustier zulegen, sollte das Tierheim immer die erste
Anlaufstelle sein. Aber auch beim Kauf von einem Ziichter sollte vorab
dessen Seriositat tiberpriift werden.

- Kann die Zucht und das Muttertier besichtigt werden?

+ Ab welchem Alter werden die Welpen abgegeben?

- Sind die Tiere geimpft und gechipt, etc.?

Bei Fragen steht lhnen ihr ortlicher Tierschutzverein sicherlich hilfreich
zur Seite. lhr neues vierbeiniges Familienmitglied wird es Ihnen danken.

Heli Ditterich, Tierschutzlehrerin, Robert Derbeck, 1. Vorstand m
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FACHTIERARZTPRAXIS
M.HEIDEN

Fachtierarzt fiir Kleinfiere | Zusatzbezeichnung Heimfier / Kleinstuger | GPCert SAM

Johann-Holfritsch-StraBe 41 © Impfungen & Vorsorge

90530 Wendelstein © Ultraschall, Endoskopie

Telefon 09129 /9075395 Q (hil’Ul’giB, Luserchirurgie

Foo  09129/9075397 © Behandlung von Zahnerkrankungen
kontakr@Kleintiarpraxis-heiden.de © Labor vor Ort
www.kleintierpraxis-heiden.de © stationiire Unterbringung

Mo. Di. Do. Fr.10- 12 Uhr & 14.30 - 18.30 Uhr - Mi. 10 - 12 Uhr - OP-Termine nach Vereinbarung
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(%ormationen fiir die Biirger aus
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Wendelstein, Rothenbach b.St.W., Sperberslohe,
Raubersried, Kleinschwarzenlohe, Neuses
und GroBBschwarzenlohe

Die vergangenen Monate waren keine einfachen. Jeder von uns musste sein
Leben umstellen. Fir viele war es eine Zeit der permanenten Belastung oder
auch der Einsamkeit. Der Kontakt mit lieben Menschen, Angehérigen und
Freunden war nicht wie gewohnt méglich. Das vermissen viele.

Herausforderungen gemeinsam meistern

Die Corona-Pandemie brachte enorme Zusatzaufgaben mit sich. In fast allen
Tatigkeitsfeldern waren zum Teil gewaltige Herausforderungen zu meistern.
Hinzu kommen bei vielen die im privaten Bereich erschwerten Bedingungen,
wie die Zusatzbetreuung der Kinder, die Sorgen um die eigene Gesundheit
und die von Angehdrigen, sowie um die berufliche Existenz.

Unsere Biirgergesellschaft zeigt in dieser ,Krise” wieder einmal, dass sie
bestrebt ist, ihr Bestes zu geben. Gemeinsam konnte dadurch manche Belas-
tung besser abgefangen und gelést werden. Mich erfillt es mit Zuversicht,
wie auch in der Marktgemeinde Wendelstein viele zupackende und fleiige
Menschen auBergewdhnliches leisten. Ihnen allen gilt mein ehrlicher Respekt
und mein besonderer Dank. Wir werden diese Zeit gemeinsam und mit
Vernunft durchstehen!

Aufgrund der Corona-Pandemie gelten fiir die Einrichtungen des Marktes
Wendelstein besondere Regelungen. Die Rathaustiiren sind zwar verschlos-
sen, aber das Rathaus ist nicht geschlossen. Soweit Sie personlich eine An-
gelegenheit im Rathaus erledigen miissen, melden Sie sich bitte telefonisch
an. Die zustdandigen Mitarbeiter/innen werden mit Ihnen einen Termin verein-
baren. Sie kénnen die Mitarbeiter/innen des Marktes Wendelstein auch per
E-Mail (info@wendelstein.de bzw. die jeweilige persdnliche E-Mail Adresse)
oder telefonisch (Zentrale Rufnummer 09129/401-0 bzw. die jeweilige Durch-
wahl) erreichen.
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Erster Blirgermeister Werner Langhans berichtet aus dem Wendelsteiner Rathaus

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich wiinsche lhnen allen ein gesundes neues Jahr 2021.
Ich hoffe, Sie konnten liber die Weihnachtsfeiertage und den Jahreswechsel etwas Kraft schépfen.

Mit Zuversicht in die Zukunft

Der Markt Wendelstein hat, trotz der veranderten Rahmenbedingungen, auch
2021 wieder einiges vor. Darliber werde ich an dieser Stelle regelmaBig be-
richten. Wir wollen unsere Marktgemeinde Wendelstein gemeinsam weiter
voranbringen. Dabei setze ich auch in 2021 auf Ihre wertvolle Unterstltzung.
Ihre ehrlich gemeinten Ratschldge sind mir wichtig!

Nach wie vor ist die Zahl der mit dem Covid-19-Virus infizierten Menschen
hoch. Leider auch in der Marktgemeinde Wendelstein. Ich bitte Sie deshalb
sehr konsequent die VorsichtsmaBnahmen (Hygieneregeln, Abstand halten,
Mund- und Nasenbedeckung) zu beachten. Auch wenn es schwerféllt, redu-
zieren Sie bitte Ihre Kontakte auf das Notigste. Bleiben wir weiterhin verant-
wortungsvoll, damit die Corona-Pandemie baldmdoglichst tGberwunden
werden kann!

Ich wiinsche lhnen Optimismus, Zuversicht und Lebensfreude.
Bleiben Sie gesund!

Herzlichst
lhr

Werner Langhans
Erster Birgermeister m

Wir berichten wir gewohnt aus den Marktgemeinderat und seinen Ausschiissen

Ein schwieriges Jahr 2020 ist zu Ende gegangen. Corona hat vieles verdndert, auch die politischen Rahmenbedingungen.
Die letzte Sitzung des Marktgemeinderates wurde wegen der gestiegenen Inzidenzzahlen abgesagt.

Mit Sorge betrachten wir, was Corona mit der Demokratie in unserer
Gemeinde macht. Statt des Marktgemeinderates mit 24 Mitgliedern plus
Biirgermeister tagt der Hauptausschuss mit 8 Mitgliedern inklusive Birger-
meister. Manchmal trifft sich die Runde der Fraktionssprecher mit 4 Mit-
gliedern plus allen Biirgermeistern oder auch niemand, wenn die Sitzung
wie im Dezember coronabedingt entfallt. Zusatzlich tagt als Gremium der
Verwaltung der Corona-Krisenstab.

Damit wird nicht nur die Zahl der Entscheidungstréger deutlich reduziert,
auch der Frauenanteil geht immer weiter zuriick. Im Hauptausschuss
findet sich eine Frau von 8 Mitgliedern, in der Fraktionssprecherrunde eine
von 4 Mitgliedern, auch im Corona-Krisenstab der Verwaltung findet sich
nur eine einzige Frau. Alle drei Biirgermeister sind mannlich, der Marktge-
meinderat hat gegen den Vorschlag von Griinen und SPD mehrheitlich nur
Manner fur die Positionen des zweiten und dritten Blrgermeisters gewahlt.

Woran liegt das? Dass Frauen sich engagieren zeigt das Bild, das die vier
Beauftragten der Gemeinde abgeben. Hier sind drei Frauen (Doris Neuge-
bauer, Sonja Kref3 von Kressenstein und Elvira Kithnlein) aktiv und bringen
zusammen mit Max Lindner unsere Gemeinde voran. Am fehlenden
Engagement kann es also nicht liegen. Warum aber sind Frauen auch in
der Kommunalpolitik so unterrepréasentiert? AuBer uns GRUNEN hat es
keine Fraktion geschafft, auch nur die Halfte der Sitze nicht mit Mannern
zu besetzen. Wir finden, es ist an der Zeit, mehr Frauen in Flihrungsposi-
tionen, auch in der Politik, zu bringen.

Dennoch haben wir GRUNEN im Jahr 2020 vieles thematisiert.
Offentlich oder nichtoffentlich?

Kaum vorangekommen sind wir beim Thema Transparenz. Unsere
Antrdge, einzelne Punkte 6ffentlich, statt nichtoffentlich zu verhandeln,
wurden durch Mehrheitsbeschliisse mit den Stimmen aller anderen
Fraktionen abgeschmettert. Zum Teil mit Begriindungen wie ,das haben
wir schon immer so gemacht’, ,nichtéffentlich reden die Réte freier” und
,diese Details interessieren die Blirger nicht”. Wir setzen uns weiter daftir
ein, die Belange der Wendelsteiner offen und transparent, statt in nicht
offentlichen Gesprachsrunden zu debattieren.

Wendelstein begriinen

Erfolgreicher lduft das Thema Wendelstein begriinen. Das CO2 Minde-
rungsprogramm der Gemeinde wurde ausgeweitet. Die extensive Begri-
nung von Flachddchern und auch von Garagenddchern wird bezuschusst.
Flachddcher bei Neubauten sind in manchen Ortsteilen nur noch zulassig,
wenn sie extensiv begriint werden. Auch wird das Baumkataster weiterhin
fortgefiihrt. Die Umweltbeauftragte Elvira Kiihnlein (BUNDNIS 90/ DIE
GRUNEN) bringt immer wieder neue Anregungen und ist zum Thema
Umwelt mit vielen Biirgern im Gesprach. w



Noch offen ist unser Antrag zur Baumpaten-
schaft, den wir Griinen eingereicht haben: Wir
mochten Baumpaten in Wendelstein gewinnen,
die sich ehrenamtlich um kleine gemeindliche
Baume/Griinflichen kimmern. Des Weiteren
haben wir beantragt, dass die o&ffentliche
Beleuchtung der StraBen und Platze in Wendel-
stein effizient und 6kologisch sinnvoll erfolgt.
So viel Licht wie n6tig, um gut zu sehen, so
wenig Licht wie mdglich, um die Lichtver-
schmutzung gering zu halten.
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Lieblingsplatze schaffen

Auch bei der Schaffung von Lieblingsplatzen
gibt es Bewegung. In Neuses entsteht in Abstim-
mung mit den Anwohnern auf dem Parkplatz
hinter dem Milchhduschen ein Ort zum Verwei-
len. Der Parkplatz wird jahrlich zu Kirchweihzei-
ten zum Festplatz. Durch die Umgestaltung in
Verbindung mit einer Kanuanlegestelle am
Schwarzachufer entsteht eine einladende Ortsmitte. Auf jeden Fall ein
guter Anfang.

Der néchste Platz fur die Birger sollte aus unserer Sicht in GroBschwarzen-
lohe im Zuge der Neugestaltung der Bushaltestelle Parkstral3e/Bierweg
entstehen. Durch den inklusionsgerechten Umbau der Haltestelle entsteht
Raum fiir die Anwohner. Wenn dort die Bushaltestelle verlegt wird,
wiinschen wir uns, dass die bestehende, versiegelte Flache begriint wird
und dort ein offener Platz zum Verweilen, Treffen und Plaudern geschaffen
wird.
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Wendelsteiner Altmilldeponie

Die Marktgemeinderdte Carolin Téllner und Martin Mdnd|
machen sich vor Ort beim »Flaschner« ein Bild

Flaschner Areal am Wendelsteiner
Marktplatz

Im Jahr 2021 rickt das Flaschner-
areal, also die Gaststatte goldener
Stern mit dahinterliegenden Gebau-
deteilen, mitten in Wendelstein,
wieder in den Blickpunkt. Das
Gebdude gehort der Gemeinde, der
Pachtvertrag mit den Betreibern der
Gaststédtte lauft bald aus. Noch

"v . , ‘ besteht die Chance, fiir die notwen-
@
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dige Sanierung Mittel aus der
Stadtebauférderung in Anspruch zu
nehmen. Wir GRUNEN wiinschen
uns eine Nutzung, die den Biirgern
zu Gute kommt. Ein Blrgerhaus,
Raum fur Kulturveranstaltungen,
vielleicht auch Biiros fir Gemeinde-
mitarbeiter. Wir sehen hier die
Chance, das Zentrum von Wendel-
stein weiter zu beleben. Wenn sich alle mit ihren Ideen einbringen, kdnnen
wir viel erreichen.

Lassen Sie uns zusammen die Zukunft Wendelsteins gestalten.
Weil wir hier leben.

Martin Médndl, Fraktionssprecher BUNDNIS90/DIEGRUNEN
im Marktgemeinderat Wendelstein m

Griiner OV besichtigt die alte Wendelsteiner Miilldeponie hinter dem Fischleinsberg.

Statt einer Klausurtagung in geschlossenen
Raumen, trafen sich einige Mitglieder des griinen
Ortsverbandes Wendelstein am Parkplatz Hoch-
behalter nahe dem Wernloch, um gemeinsam die
Altdeponie hinter dem Fischleinsberg zu besich-
tigen. BUNDNIS90/DIE GRUNEN berichteten
bereits dartiber im Juli 2019 im meier Magazin
unter der Uberschrift Altlasten in Wendelstein.

Mitten im Wald gelegen, einen Steinwurf von der
ersten Abfahrt Wendelstein der ST 2225, und im
Sommer kaum sichtbar, weil idyllisch zugewach-
sen, zeigt sich die Altdeponie im Winter von ihrer
hasslichen Seite.

Die Altdeponie, die viele Wendelsteiner Biirger
aus ihrer Jugend noch kennen, wurde nach der
Auflassung in den 70er Jahren notdiirftig mit
Erde bedeckt. Bodenerosion und wiihlende
Wildschweine sorgen nun dafiir, dass wir die
Hinterlassenschaften unserer Altblrger wieder
zu Gesicht bekommen. Allgemein als Hausmdill-
deponie bezeichnet, zeigen sich mittlerweile alle
Arten von Abfall: Bauschutt, Altglas, Sperrmiill,
Altmetall, Elektroschrott, Plastikmill in allen
Variationen wie Kunststoffverpackungen und Fo-
lien, ja selbst Schuhe kommen wieder zum Vor-
schein. Was sich sonst noch im Boden befindet
wissen nur die dlteren Bewohner Wendelsteins.

p

Elvira Kiihnlein

Ein Rundgang um die Deponie zeigt das ganze Ausmal3, dabei kann man
sehr gut die alte schneckenférmige Auffahrt auf die Deponie erkennen. Viele
Gemeinden haben solche alten ,Hausmilldeponien” und sanieren diese.

Bei dieser Altdeponie stellt sich derzeit die Frage wer ist hier zustandig?
Die derzeitigen Grundstiickseigentiimer sind die Bayerischen Staatsforsten,
vermutlich wurde das Waldstiick durch die Gebietsreform 1972 den Bayeri-
schen Staatsforsten zugeteilt.

V.l.n.r.: Martin Luff, Martin Mdndl, Carolin Téllner,

Stefan Pieger vom Bund Naturschutz entdeckte
die Deponie bereits vor einigen Jahren und
schaffte es nach vielen Anldufen, dass am
04.07.2019 ein Ortstermin mit Vertretern des
Marktes Wendelstein, der Bayerischen Staats-
forsten, des Wasserwirtschaftsamtes, des Land-
ratsamtes Roth, dem damaligen Umweltbeauf-
tragten der Gemeinde Wendelstein Martin Luff
und der jetzigen Umweltbeauftragten Elvira
Kiihnlein ein Ortstermin stattfand. Dabei wurde
beschlossen, dass das Landratsamt Roth mit
Hilfe der Marktgemeinde versucht die Historie
anhand der vorhandenen Akten aufzukldren.
Das Wasserwirtschaftsamt sollte eine orien-
tierende Untersuchung veranlassen.

Am 06.06.2020 wurde deshalb an 3 verschiede-
nen Stellen aus wasserfiihrenden Graben im
Wald rund um die Deponie Oberflachenwasser
zur Beprobung entnommen. Diese wurden un-
tersucht.

Bei einer internen Sichtung der Laborergebnisse
durch den Bund Naturschutz wurde festgestellt,
dass der Analyseumfang fiir eine Deponieunter-
suchung allerdings ungeeignet ist.

Zum einen wurden keine Grundwasserproben
genommen, es wurde lediglich Oberflachen-
wasser untersucht. Zum anderen wurde nicht
nach Schwermetallen (z.B. Blei von alten
Batterien) gesucht. Somit halten wir BUNDNIS90/DIE GRUNEN und der
Bund Naturschutz die Untersuchung fiir ungeeignet, um festzustelle, ob von
der Deponie eine Gefahr ausgeht.

Wir sind der Meinung, dass wir unsere Altlasten sanieren miissen, um unsere
Zukunft zu sichern und werden der Sache weiter nachgehen.

Weil wir hier leben.

Elvira Kiihnlein, Umweltbeauftragte der Marktes Wendelstein m
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Freie Wahler Wendelstein

Ein Interview der etwas anderen Art...

Jiirgen Lechner, Dr. Jorg Ruthrof (beide Freie Wahler) und Stefan Stromberger (FDP) tiber das Jahr 2020 als neue Fraktionsgemeinschaft im Markt-
gemeinderat von Wendelstein. Zum Abschluss des auch aus kommunalpolitischer Sicht,,speziellem” Jahr lassen die drei Marktgemeinderate das
Jahr 2020 Revue passieren und geben auch einen kleinen Ausblick darauf, was sie sich von 2021 aus Sicht eines Marktgemeinderates erhoffen.

JURGEN @ JORG: Du bist einer, wenn nicht sogar der dienstdlteste Marktgemeinderat
in Wendelstein. Wie war es fiir Dich mit uns zwei neuen und relativ jungen Kollegen
in einer neu gegriindeten Fraktionsgemeinsaft zusammenzukommen?

Jora: Ich bin zwar mit inzwischen 18 Jahren im Gemeinderat sicherlich einer
der,Dinosaurier” dieses Gremiums, aber keineswegs der Alteste oder Dienst-
alteste. Ich bin froh, dass auch immer wieder jiingere Kollegen wie ihr mit in
dieses Ehrenamt kommt bzw. gewéhlt werdet, damit die Arbeit unseres Gre-
miums in ihrer Wichtigkeit weiterhin in guten Handen bleibt, denn es gehort
meines Erachtens auch das Wissen um die Verantwortung in diesem Amt mit
dazu - und viele kritisieren lieber als selbst Verantwortung zu tibernehmen.

JORG @ STEFAN & JURGEN: Wie habt ihr beide den Weg in die aktive Kommunalpolitik
gefunden und gab es dafiir einen konkreten Anlass, bzw. ein bestimmtes Ereignis?

STeraN: Ich habe begonnen mich politisch zu engagieren, nachdem die
politischen Rander immer starker wurden und die FDP sich in der Auf3er-
parlamentarische Opposition (APO) befand. Da ich eine liberale Grundiiber-
zeugung habe, den Menschen etwas zutraue und fiir Eigenverantwortung
stehe, habe ich mich eingebracht und engagiert. Die Kommunalpolitik ist die
logische Schlussfolgerung und die Kénigsdisziplin. Entscheidungen kommen
meist schnell zum Tragen und man erfahrt die Konsequenz des eigenen
Handelns direkt vor der eigenen Haustir. Das macht es spannend und ist
Ansporn zugleich.

JURGEN: Ich habe mich im November 2019 dem Ortsverband der Freien
Wiahler in Wendelstein angeschlossen, weil ich der Uberzeugung bin, dass
man nur dann Verdanderungen herbeifiihren und mitgestalten kann, wenn
man auch Verantwortung tibernimmt. Dieser Verantwortung wollte ich mich
stellen. Unter anderem ist es mir wichtig auch die jlingeren Generationen mit
ihren Interessen, Bediirfnissen und ihren Uberzeugungen aktiv in unsere
Politik einzubinden. Ich hoffe, dass wir das Interesse bei den jiingeren
Generationen wecken und sie davon tiberzeugen kénnen, dass die Zukunft
unserer Marktgemeinde eben auch in ihren Handen liegt und auch sie
Verantwortung Gbernehmen kénnen, bzw. missen.

STEFAN @ JURGEN: Welche Chancen siehst du beim Thema Digitalisierung in der
Fraktions- und Marktgemeinderatsarbeit? Berufsbedingt diirftest du hierzu einige
Ideen und Méglichkeiten sehen.

JURGEN: Digitalisierung wird in unser aller Alltag — nicht zuletzt auch auf Grund
der Corona Pandemie - einen ganz anderen, viel hoheren Stellenwert
bekommen. Sie wird maBgeblich Einfluss nehmen auf die Industrie, die
Wirtschaft, die Arbeitswelt, den Verkehr, unser Bildungssystem, unser Privat-
leben, einfach auf alles. Dieser Prozess wird sich auch nicht aufhalten lassen,
weil er in vielerlei Hinsicht wichtig und richtig ist. Aber wo Chancen sind,
sind auch Risiken - Okonomische, Okologische, aber auch potenziell gesund-

heitliche. Das alles gilt es abzuwdgen - was ist notwendig, bzw. verhaltnis-
maBig fir uns als Wirtschaftsstandort und was ist notwendig, bzw. verhalt-
nismafig fuir uns als Privatpersonen. Bezogen auf die Arbeit in der Fraktion
und im Marktgemeinderat sehe ich hier klare Vorteile in der Kommunikation.
Informationen stehen vielen Kollegen, viel schneller, viel umfangreicher und
in gleicher Form, zur gleichen Zeit und jederzeit, zentral zur Verfligung. Das
erspart viel Zeit.

JURGEN @ STEFAN: Die FDP hat es mit Dir erstmals seit langem wieder in den Markt-
gemeinderat geschafft. Wie war es fiir Dich als neuer/erster Marktgemeinderat der
FDP aber auch als Partner in unserer Fraktionsgemeinschaft?

STEFAN: Es ist naturlich ein sehr groB3er Erfolg fiir die Freien Demokraten nach
so langer Zeit wieder einen Marktgemeinderat zu stellen. Darlber bin ich
unglaublich gliicklich, denn in den letzten Wochen vor der Wahl gab es
von der Bundespartei wenig Riickenwind und man musste als Person vor Ort
Uiberzeugen. Das hat einmal mehr gezeigt wie wichtig in der kommunalen
Arbeit die Personlichkeit und das eigene Engagement ist. Die Parteizuge-
horigkeit sollte eine untergeordnete Rolle spielen, um seriése Entscheidun-
gen im Sinne der Biirgerinnen und Biirger zu treffen. Gerade in den ersten
Monaten der Arbeit hat es mich doch etwas tberrascht wie viel Parteipolitik
bzw. Taktik betrieben wird. Als,,neuer” Gemeinderat war es fiir mich unheim-
lich wichtig das wir die Fraktionsgemeinschaft zwischen den Freien Wahlern
und der FDP gegriindet haben. Wir haben von Beginn an eine sehr gute
gemeinsame Basis gefunden. Somit kdnnen wir voneinander partizipieren,
lernen von unseren erfahrenen Mandatstragern und haben zusétzlich einen
neuen Blick auf die Arbeit und auf die Dinge im Gemeindegebiet. Ich denke
hiervon sollten alle Seiten profitieren.

STEFAN @ JORG: In deiner Arbeit als Historiker erlebst Du tagtdglich die Abwédgung
zwischen bewahren und entwickeln. Welcher Bestand im Gemeindegebiet sollte
besonders beachtet werden und wo sollten wir uns zwingend mit fortschrittlichen
Ideen engagieren?

JORG: Es gibt hier zwei Grundideen fir ,Bestand”. Wir haben zum einen die
generell denkmalgeschitzten Ensembles des Altortes in Wendelstein sowie
der alten Ortskerne in Rothenbach bei St.Wolfgang und in Sorg. Hier sind die
Grenzen des besonders geschiitzten Bestands genau festgelegt mit lediglich
dem feinen Unterschied, ob ein Geb&dude auch ein Einzeldenkmal ist, oder
nur im Denkmalensemble ohne besonderen Denkmalschutz. Fiir die weiteren
Orte in unserer Gemeinde ist es wichtig, die historischen Ortskerne sichtbar
zu bewahren. Hier wdren Losungen wie etwa ein ,Bauen im Bestand” in
angepassten Region-typischen, historischen Bauformen wichtig. Und dann
gibt es Orte, die sich ohne zu grof3e, spatere Verbauung — wie etwa Sperbers-
lohe - ihren dorflichen Charakter bewahrt haben und die vorsichtig und ohne
zu intensive Modernisierung in ihrem Ortsbild weiterentwickelt werden soll-

Jahr 2021

www.fw-wendelstein.de

Die Vorstandschaft und die Fraktion der FW Wendelstein
wiinschen allen Biirgerinnen und Biirgern
ein gesegnetes, gliickliches und vor allem gesundes

Es gibt nur zwei Tage im Jahr, an denen man nichts tun kann.

WAHLER

Bayerns starke Mitte.

Der eine ist Gestern, der andere Morgen.
Dies bedeutet, dass heute der richtige Tag
zum Lieben, Glauben und in erster Linie zum Leben ist.

Dalai Lama




ten. Entscheidend ist vor allem, dass es vermieden werden sollte, in den alten
Ortskernen unbewohnte und verfallende ,Dorfkulissen” um des Ortsbilds
wegen zu erhalten und dafiir an den Ortsrandern stetig neue ,Jahresringe”
mit Wohngebieten anzusetzen.

JURGEN @ JORG: JOrg, Du vertrittst uns im Bau-, Umwelt- & Nachhaltigkeitsaus-
schuss. Worin siehst Du in diesem Gremium die groé8ten Herausforderungen vor
allem beim Thema Nachhaltigkeit?

JOrG: Mit jeder neuen Wahlperiode hat sich auch dieser Ausschuss jeweils mit
seinen Aufgaben den Anforderungen angepasst und weiterhin seine
Kernarbeit miterledigt. Nachhaltigkeit ist flir mich insofern jetzt auch immer
wichtiger, da unsere Orte in der Gemeinde nicht einfach immer weiter hinaus
aus ihren historischen Zentren wachsen diirfen. Der Vergleich des Standortes
von,systemrelevanten” Geschéften noch vor 30-40 Jahren in den Ortszentren
oder in den neuen Siedlungen damals als ,kleines Quartierzentrum” mit
heute macht dies deutlich: Es wird fast nur noch am Ortsrand noch weiter
nach auBBen gebaut und die Versorgungsstrukturen folgen diesem Trend.
Wo die Masse der Leute wohnt, sind auch die Laden in der Nahe. Irgendwann
aber werden wir mit so einer Baupolitik an die Grenzen des Planbaren stof3en,
denn schon jetzt verlieren wir damit nicht nur Griinflichen und Nutzflachen,
im Gegenzug miissen wir uns auch tberlegen, wie wir zukUnftig unsere
JKernorte” und gewachsenen Ortsstrukturen erhalten und weiterentwickeln
kénnen und wollen.

JORG @ JURGEN & STEFAN: Gibt es fiir Euch beide besondere ortliche Punkte oder
Gegebenheiten, deren Weiterentwicklung und Fertigstellung, bzw. drdingende
Abarbeitung, in dieser Gemeinderatsperiode bis 2026 abgeschlossen sein sollten?

JURGEN: Da gibt es sicherlich einige Punkte. Ein fir mich ganz wesentlicher ist
die beauftragte Erstellung eines Verkehrskonzeptes. Eine geplante Befragung
aller Haushalte im November letzten Jahres musste leider Corona-bedingt
abgesagt, bzw. verschoben werden. Von diesem Verkehrskonzept verspreche
ich mir viele Ideen und Anreize, die wir dann gemeinsam mit der Verwaltung
und dem Marktgemeinderat diskutieren, beschlieBen und hoffentlich auch
umsetzen werden. Neben einer grundsatzlichen Verringerung des sehr hohen
Verkehrsaufkommens, sollte meines Erachtens auch die Sicherheit auf den
Schulwegen ein wichtiger Punkt im Verkehrskonzept sein. Hier sehe ich noch
Verbesserungspotential in der Gemeinde.

Steran: Die aktuelle Pandemie iberschattet alles und macht uns die Arbeit im
Gremium sehr schwer. Gerade als neuer MGR fehlen einem die regelmaBigen
Sitzungen, was wiederum den Einsatz fiir die Blrger erschwert. Daher sollte
dringend an einem Konzept gearbeitet werden, trotz Pandemie regelmafige
Sitzungen zu ermdglichen. Nattirlich mit Weitblick und Verstand. Wir wollen
Wendelstein weiterentwickeln und fiihr bezahlbaren Wohnraum sorgen.
Ebenso setzen wir uns flr die Stabilitdat der Grundsteuer ein. Ein groBes
Thema, fur welches wir unheimlich viel Zuspruch erfahren haben, ist das
Schwimmbad. Wir sind der festen Uberzeugung, dass Wendelstein, als leis-
tungsstarke Gemeinde, dieses Thema aufgreifen sollte. Es ist eine Investition
in die Zukunft und es bedarf klugen Konzepten. Sobald die Situation wieder
eine geregelte MGR-Arbeit zuldsst, werden wir den Ball wieder aufnehmen.

Markt Wendelstein

STEFAN @ JURGEN: Welche Pldne verfolgst Du als Fraktionsvorsitzender fiir das neue
Jahr mit unserer Fraktionsgemeinschaft und wie wollen wir die Biirgerinnen und
Biirger besser mit einbinden?

JURGEN: Mit Corona ist das mit den Pldnen so eine Sache. Uberall hért oder
liest man ,Wir fahren auf Sicht” Unter diesen Umstédnden will ich die Ziele
auch nicht zu hoch ansetzen. Aber natrlich habe ich Ziele. Mein Ziel fiir 2021
fir uns als Fraktionsgemeinschaft ist es, spurbar prasenter fir unsere Birge-
rinnen und Biirger zu werden. 2020 ist Vieles auf der Strecke geblieben.
Viele Feierlichkeiten, soziale Kontakte und damit auch der Austausch mit den
Biirgerinnen und Biirgern. Hier will ich eine Plattform finden, auf Basis derer
wir auch unter Corona-Bedingungen den Kontakt halten kénnen. Das kénnen
virtuelle Stammtische sein, Online-Sprechstunden, oder einfach nur eine
regelmafBige Berichterstattung tber aktuelle Themen - fiir Jung und Alt.
Wenn wir uns anstelle von ,virtuell” und ,online” allerdings, und hoffentlich
auch bald, wieder ,ganz normal” von Angesicht zu Angesicht treffen und
engagieren konnen, dann ware das Top!

Zum Schluss noch einmal ein herzliches, DANKESCHON* an alle Biirgerinnen
und Birger unserer Marktgemeinde fir lhr in uns gesetztes Vertrauen. Wir
werden Sie und lhre Anliegen auch im Jahr 2021 mutig aber besonnen im
Marktgemeinderat vertreten und stets Sie in den Mittelpunkt unserer
Uberlegungen und Entscheidungen stellen.

Bis bald & bleiben Sie gesund!
Jurgen Lechner, Dr. Jorg Ruthrof & Stefan Stromberger

Jiirgen Lechner,
Fraktionsvorsitzender Freie Wihler/FDP m

Freie Wahler Wendelstein

Fraktionswechsel
im Marktgemeinderat

Marktgemeinderdtin und Seniorenbeauftragte Sonja Kre3 von
Kressenstein wechselt zum 01. Januar 2021 in die Fraktionsgemein-
schaft der Freien Wahler/FDP.

Als Fraktionsgemeinschaft freuen wir uns, dass wir mit Sonja Kref3 von
Kressenstein eine erfahrene Marktgemeinderatin bei uns begriien
dirfen. Mit ihrer Erfahrung und ihrem Engagement insb. in lhrer Rolle
als Seniorenbeauftragte wird sie in unsere Fraktionsgemeinschaft
viele neue Aspekte und Impulse einbringen. Herzlich Willkommen
und auf gute Zusammenarbeit.

Jiirgen Lechner,
Fraktionsvorsitzender Freie Wihler/FDP m

Markt Wendelstein unterstiitzt Inklusion

Praktikanten am Bauhof - Kooperation mit Werkstatten der Lebenshilfe SC-RH

Der Markt Wendelstein kooperiert
mit den Werkstatten der Lebenshilfe
Schwabach-Roth. In den nachsten
Wochen werden dort abwechselnd
zwei Praktikanten Berufserfahrung
sammeln. Dies ist ein weiterer Bau-
stein, um Inklusion aktiv zu beglei-
ten und zu unterstitzen.

Blrgermeister Werner Langhans
und Bauhofleiter Werner Winter
konnten kiirzlich die beiden jungen Menschen Michelle und Lukas am
gemeindlichen Bauhof in der Wilhelm-Maisel-Stra3e begriiBen. Fir beide
Einrichtungen bietet diese Zusammenarbeit Vorteile, so Stephanie
Gudehus vom Bildungsbereich der Lebenshilfe-Werkstatten.

Der Bauhof bekommt fiir einen bestimmten Zeitraum zusatzliche und
motivierte Mitarbeiter. Die Tatigkeit an der Pforte als Zugangsbereich zum
Bauhofareal erméglicht den Praktikanten interessante Einblicke. Den

beiden Beschéftigten der Lebens-
hilfe-Werkstatten eroffnet sich auch
die Moglichkeit, sich beruflich am
allgemeinen Arbeitsmarkt zu orien-
tieren. Die Praktikanten werden von
Mitarbeitern des Bauhofes ange-
lernt und zusatzlich von Inklusions-
fachkraften der Lebenshilfe Werk-
statte Schwabach unterstitzt.

a Biirgermeister Werner Langhans (hinten links) und Bauhofeiter Werner
Winter (hinten Mitte) begriiBen zusammen mit Stefanie Gudehus (hinten
rechts) die Praktikanten Michelle V. und Lukas Z. (vorne) von den Lebenshilfe
Werkstdtten

Hinweis: Auf Wunsch der Praktikanten wurden die Familienamen nicht
genannt/ ausgeschrieben.

Norbert Wieser, Pressesprecher m
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(%ormationen fiir die Biirger aus

Kornburg, Worzeldorf, Herpersdorf, Gaulnhofen,
Pillenreuth, Weiherhaus, Katzwang,
Neu-Katzwang und Reichelsdorfer Keller
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Stadtrat Harald Dix berichtet aus dem Niirnberger Rathaus

Stadt Nirnberg investiert trotz Corona weiterhin in wichtige Projekte

Ein Jahreswechsel - das ist Zeit fiir Riickschau, aber auch Gelegenheit fiir einen Blick nach vorne.
Dabei halten wir an unserem vorgeschlagenen Kurs fiir eine solidarische Stadtgesellschaft fest

Im Jahr 2009 wurde die Finanzkrise iberraschend schnell Gberwunden.
Viele Unternehmen, denen es schlecht ging, haben die Moglichkeit der
Kurzarbeit genutzt, um im Konjunkturtief zu Gberwintern. Besonders
den Arbeitnehmern, den Betriebsraten und ihren Gewerkschaften, die
einen Schutzschirm fir Beschaftigung durch Kurzarbeit vorgeschlagen
und vereinbart haben, ist hierfiir zu danken. Aber seien wir ehrlich
zu uns: Vieles von dem, was auf dem Hohepunkt der Finanzkrise 2009 an
Absicht formuliert worden ist, die Macht der Finanzmarkte zu beschnei-
den, ist auf der Strecke geblieben oder nur sehr halbherzig umgesetzt
worden.

Im Jahr 2020 begann die Corona-Krise. Sie ist nach einem Jahr noch nicht
Uberwunden. Jetzt geht es nicht nur um Geld, sondern um unsere
Gesundheit und Menschenleben. Wer hatte gedacht, dass unsere
Krankenhduser am Limit sind. Oder das der Einzelhandel eingeschrankt
ist. Und das Reisen begrenzt ist. Schulen, Horte und Kitas mussten ge-
schlossen werden.

Stadt investiert weiterhin in wichtige Projekte

Bei den Haushaltsberatungen vor einigen Wochen — Corona-bedingt in
der Meistersingerhalle — haben wir Stadtréte trotz Covid-19-Pandemie
an unserem Kurs fur Zukunftsinvestitionen festgehalten. Allein in den
nachsten Jahren flieBen hunderte Millionen Euro in die Kinderbetreuung
in Krippen, Kindergarten, Schulen und Horte. Viele Millionen Euro kom-
men auch dem offentlichen Personennahverkehr zugute. Das ist viel
Geld, aber es ist gut angelegtes Geld, weil es Investitionen fiir die Lebens-
qualitat der Menschen und fiir die Umwelt sind.

Ich denke, es gibt allen Anlass mit Optimismus ins neue Jahr zu gehen.
Nach aller Erfahrung wird es nicht frei von Riickschlagen sein. Aber die
Voraussetzungen dafiir, dass wir das Leben in unserer Stadt gemeinsam
gestalten, an der Zukunft der Stadt arbeiten — diese Voraussetzungen
sind da.

Investieren fiir die Zukunft und Begrenzen der Schuldenlast?

Fur uns als Stadtrate bedeutet dies zwangslaufig einen Spagat in den
nachsten Jahren. Einerseits missen wir unsere Stadt fit machen fiir die
wachsende Bevdlkerung. Auch werden wir unsere Infrastruktur weiter
modernisieren missen. Andererseits ist unsere Haupteinnahmequelle
als Kommune, die Gewerbesteuer, im Jahr 2020 eingebrochen.

Wer baut mir
ein Haus?

kostenloses Faltblatt anfordern unter
www.lbv.de/nistkasten

Foto: Dr. Olaf Broder:

Stadtratssitzung in der Meistersingerhalle

Das Bayerische Finanzministerium hatte im Dezember 2020 mitgeteilt,
wie viel die Stddte und Gemeinden in Bayern als Ausgleich fiir die
Corona-bedingten Gewerbesteuerausfdlle in diesem Jahr erhalten.
Demnach erhélt Nurnberg rund 62 Millionen Euro aus den Mitteln des
Bundes und des Freistaats. Das Versprechen wurde gehalten. Das ist eine
echte Hilfe fiir unsere Stadt. Ohne den Bund und die Unterstiitzung von
Bundesfinanzminister Olaf Scholz wére das in dieser Hohe nicht méglich
gewesen. Trotz dieser guten Nachrichten ist dies kein Grund, sich darauf
auszuruhen. Unsere Stadte und Gemeinden bangen vor allem um dieses
Jahr. Wir brauchen auch fiir 2021 einen Ausgleich der Gewerbesteuer-
ausfalle, um den Stadthaushalt zu finanzieren.

Gemeinsame Zukunft fiir Niirnberg
sozial — 6kologisch — demokratisch

Kulturangebote, auch fiir Jugendliche, genligend Schulen, eine gute so-
ziale Infrastruktur von der Kinderkrippe bis zum Pflegeheim gehoren ge-
nauso dazu, wie ein komplettes 6ffentliches Dienstleistungsangebot.
Dazu tragen unter anderem bei: das Klinikum mit Spitzenleistungen fiir
alle, besonders jetzt, das stadtische Immobilienunternehmen wbg, das
ausreichend Wohnraum bezahlbar hélt, die N-ERGIE, die eine wichtige
Rolle bei der Energiewende spielt, und die VAG, die ihr Angebot in den
ndchsten Jahren sukzessiv erweitern wird.

Ich wiinsche Ihnen fur 2021 Gesundheit, Gliick und Zuversicht

Ihr Harald Dix,
Mitglied des Ntirnberger Stadtrates | SPD - Fraktion m



ODP - Ortsverband Kornburg

Leider konnten wir im Niirnberger Stadtrat nicht
erreichen, dass in Kornburg der Einbau der
giftigen Funkwasserzdhler verboten wird. Die
Gerate sind zuldssig, sowohl hinsichtlich des
Funkmoduls als auch hinsichtlich der 6kologi-
schen Defizite.

Hans Anschiitz

Auf Nachfrage beim Wasserzweckverband, wer eigentlich das Risiko tragt,
wenn die Gerdte nicht so lange halten wie angepriesen, haben wir eine
unverstandliche Erklarung bekommen. Ich gehe deshalb davon aus, dass
das wirtschaftliche Risiko sehr wahrscheinlich beim Zweckverband liegt
und damit letztendlich wir Kunden haften.

Aus 6kologischer Sicht noch &rgerlicher ist die Uberflissige Produktion
von Elektroschrott. Schon die Herstellung ist immer mit Naturzerstérung
verbunden. Auf Nachfrage wurde vom Hersteller nicht beschrieben, wie
das Recycling erfolgt, sondern auf die WEEE-Richtlinie (Waste of Electrical
and Electronic Equipment) hingewiesen. Das ist eine Richtlinie der EU und
wird in nationales Recht umgesetzt im Elektro- und Elektronikgerategesetz
(ElektroG). Im Wesentlichen geht es darum, dass der Hersteller seiner
Produktverantwortung nachkommt und die E-Gerdte gesammelt und um-
weltgerecht entsorgt werden. Wie, wo und in welchem Umfang ist nicht
beschrieben. Die WEEE-Richtlinie ist so etwas wie eine freiwillige Selbst-
verpflichtung. Die dabei ausbleibenden Erfolge kennen wir von

Landeskirchliche Gemeinschaft Kornburg

Einzug in die neuen Raumlichkeiten
in Kleinschwarzenlohe

Am 4. Adventssonntag traf sich unter strengen Corona-Auflagen die
Landeskirchliche Gemeinschaft Kornburg/Katzwang des Hensolts-
hoher Gemeinschaftsverbandes Gunzenhausen zum ersten Gottes-
dienst in ihren neu erworbenen und teilrenovierten Rdumen in der
Rangaustrafle 33 in Kleinschwarzenlohe.

Bei diesem Baustellengottesdienst war auch Blrgermeister Werner
Langhans anwesend. Er versprach im Vorfeld der Kleinschwarzenloher
Gemeinde finanzielle Zuschisse zur Férderung der Jugendarbeit sowie
BaumaBnahmen fiir Gemeindeleben, welche bis jetzt noch in Bearbeitung
sind. Danach Uberbrachte er mit Freude ein sehr bewegendes GruBwort
und Uberreichte der Gemeinschaft, welche innerhalb der evangelischen
Kirche anséssig ist, noch dankenswerter Weise eine Spende.

Wahrend des gelungenen Gottesdienstes ohne Singen, gebiihrendem
Abstand, Mund-Nasenschutzpflicht sowie Intervallltften, durfte dann der
Biurgermeister die Zeitkapsel, welche die Chronik der fast 100-jahrigen
Gemeinschaft, sowie ein paar Euromiinzen und die Zeitung dieses Tages
enthielt, in eine Aussparung eines verkleideten Stahltrdgers an der
Auf3enwand versenken.

Andreas Theis, Regionalbeauftragter des Hensoltshoher Gemeinschafts-
verbandes griiBte ebenfalls in einer Videobotschaft.

Pastor Werner Schindler bat nach der passenden Predigt ,Wunder-Sollte
dem Herrn etwas unmdglich sein?” im Gebet um Gottes Segen fir die
Gemeinde. Es trafen in der Tat fur die Mitglieder im vergangenen Jahr
mehrere Wunder ein, die da waren: Finden eines genau passenden
Hauses am Ort, keine Verzégerungen auf den Amtern, reibungsloser
Ablauf mit schnell gefunden und hervorragend arbeitenden Handwerks-
betrieben, keine Unfille, Einsparung von knapp 40.000 € durch Eigenleis-

Digitale Funkwasserzahler in Kornburg

Antrag der ODP im Stadtrat Niirnberg fiir Verbot der neuen Funkwasserzihler wurde abgelehnt.

anderen Stellen. So hatte sich unsere Autoindustrie freiwillig zur Reduktion
des CO2 AusstoBBes verpflichtet. Das jammerliche Ergebnis ist seit Jahren
offensichtlich. Analog in der Textilindustrie, wo man eine anstdndige
Behandlung der Arbeitnehmer und der Natur in den Produktionslandern
versprochen hat. Der Entwicklungshilfeminister Miller hat hier inzwischen
die Nase voll und will verbindliche Regeln statt Freiwilligkeit.

Ein Chemiker hat die Umsetzung der WEEE-Richtlinie am Beispiel von
Handys so beschrieben: Obwohl auch fiir Handys die WEEE-Richtlinie gilt,
werden von den 42 wertvollen Stoffen in einem Handy derzeit maximal
7 recycelt. Der Rest landet meist auf Schrotthalden in Afrika. Die Ausfuhr
von Elektroschrott aus der EU ist zwar offiziell verboten, aber wenn in den
Containern beim Abtransport einige funktionierende Gerate sind, dann gilt
die Ladung nicht als Schrott, sondern als Exportware. Das gilt Gbrigens
nicht nur fiir Handys und in Zukunft wohl auch digitale Wasserzahler,
sondern praktisch fiir jedes Elektrogerat, das man kauft. Also: nur ein Elek-
trogerét, das man nicht kauft, erzeugt keine giftigen Abfille.

Wir wurden noch von Kornburger Blirgern angesprochen, ob das Funk-
modul der neuen Zahler auch deaktiviert wird, wenn sich mehrere
Wohnungen in einem Haus befinden und alle Eigentiimer dies wiinschen.
Das versuchen wir noch vom Zweckverband in Erfahrung zu bringen und
informieren Sie Uber die Antwort.

Hans Anschiitz, 1. Vorsitzender m
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Auch Blirgermeister Werner Langhans war beim Baustellengottesdienst
anwesend © LKG

tung der Glaubigen, das Eingehen unerwartete Spenden und ein dunkles
Holzkreuz das im AuBBengebalk schon integriert war. Nach Streicharbeiten
leuchtet es nun goldfarben weithin sichtbar.

Die Gemeinde der LKG Kornburg/Katzwang wird sich im neuen Jahr in
LKG Kleinschwarzenlohe umbenennen. Der Umzug wird zeitnah erfolgen.

Es ist geplant, dort neben den wochentlichen Sonntagsgottesdiensten
um 10.15 Uhr in moderner Form auch einmal Krabbel-Gruppen und Jung-
scharen anzubieten, die Pfadfinderarbeit weiter auszubauen, Senioren-
aktivitdten und fur Jugend und junge Erwachsene Kreise anzubieten.

Auch wird Uberlegt, die modern eingerichteten Rdume fiir private Feiern
zu vermieten. Im Friihjahr, wenn das Haus fertig renoviert ist, soll noch eine
offizielle Einweihungsfeier stattfinden. Der Termin wird noch bekannt-
gegeben.

Karin Stadler m

57



58

'."'.'ff_rr

Kath. Pfarrei Rednitzhembach-
Schwanstetten

Pfarramt: Pfarrer Michael Kneif3l & Pfarrkurat Jirgen Vogt
Untermainbacher Weg 24, 91126 Rednitzhembach, -
Tel: 09122/ 62 70 0, www.pfarrei-rednitzhembach.de
rednitzhembach@bistum-eichstaett.de

Kirche:

Heiligste Dreifaltigkeit,
Niirnberger Str. 49,
Schwanstetten

Pfarrkirche:

Heilig Kreuz,
Untermainbacher Weg 24,
91126 Rednitzhembach

Veranstaltungen und Gottesdienste

Di.02.02. 18:00 Uhr Lichtmess-Wort-Gottesdienst mit den
Kommunionkindern und Firmlingen, (PK)
Sa.06.02. 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst und Blasiussegen, (PK)

So.07.02., 08:30 Uhr Sonntagl. Eucharistie (Blasiussegen), (Kirche)
10:00 Uhr Familiengottesdienst (Blasiussegen), (PK)

Sa. 13.02. 18:00 Uhr Vorabendgottesdienst, (PK)

So.14.02. 08:30 Uhr Sonntagliche Eucharistie, (PK)
10:00 Uhr Sonntdgliche Eucharistie, (Kirche)

Mi. 17.02. 19:00 Uhr Heilige Messe am Aschermittwoch, (PK)

Sa.20.02. 18:00 Uhr Vorabendmesse, (PK)

S0.21.02. 08:30 Uhr Sonntagliche Eucharistie, (PK)
10:00 Uhr Sonntéagliche Eucharistie, (Kirche)

Mo. 22.02. 16:30 Uhr 4. Weg-Gottesdienst (Kommunionkinder &
Angehorige), (PK)

16:30 Uhr 4. Weg-Gottesdienst (Kommunionkinder &
Angehorige), (Kirche)

18:00 Uhr Vorabendmesse mit Vorstellung d.
Firmbewerber 2021, (PK)

So.28.02. 08:30 Uhr Sonntagliche Eucharistie, (PK)
10:00 Uhr Sonntégliche Eucharistie mit Vorstellung der

Firmbewerber 2021, (Kirche)

Do. 25.02.

Sa. 27.02.

Weitere Infos unter: www.pfarrei-rednitzhembach.de

Kirche Schwanstetten: (Kirche) | Pfarrkirche Rednitzhembach: (PK)

Anderungen vorbehalten !

!

Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Leerstetten

www.evangelisch-in-leerstetten.de

Pfarrer Wilfried Vogt

Pfarramtsbiiro im Pfarrhaus, Further Str. 1.
Sprechzeiten jederzeit, nach tel. Vereinbarung
Telefon 09170 - 8373

wilfried.vogt@elkb.de pfarramt.leerstetten@elkb.de
Biirozeiten: Mo, Mi, Fr, von 9:00-11:00 Uhr

Sekretarin: Stephanie Schmidt
Gemeindehaus: Hauptstrale 4

Peter- und Paulskirche an der Hauptstra3e geoffnet fr,, sa., so. und an allen
ges. Feiertagen von 10 bis 18 Uhr, sowie vor und nach den Gottesdiensten.

Gottesdienste:

S0.07.02. 09:30 Uhr Gottesdienst - Dr. Kiihlewind
S0.14.02. 10:15 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Vogt
S0.21.02. 10:15Uhr Gottesdienst — Pfarrer Thoma
Di.23.02. 19:00 Uhr 1.Passionsandacht — Pfarrer Vogt
S0.28.02. 09:30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Vogt
Di.02.03. 19:00 Uhr 2.Passionsandacht — Pfr Lindner

Aufgrund der Corona Pandemie finden in diesem Winter unsere
Gottesdienste u. Andachten in unserer Peter- und Paulskirche statt!

Die Gottesdienste konnen nur mit SchutzmafBnahmen stattfinden:
Das Tragen einer Schutzmaske bei Betreten der Kirche, Hande-Desin-
fektion und 1,50 m Abstand sind Pflicht! Wir danken fir [hr Verstandnis
und freuen uns auf Sie!

Die Telefonseelsorge steht jeden Tag rund um die Uhr fiir Gespréache
zur Verfiigung unter der Nummer 0800 111 0111. Aber auch wir stehen
gerne fiir Austausch und Gespréach bereit. Schreiben Sie uns einen
Brief, eine E-Mail oder rufen Sie an: farramt.leerstetten@elkb.de,
Telefon: 09170/8373. In Ausnahmefallen ist auch ein personlicher Ter-
min im Pfarramt Leerstetten nach telefonischer Absprache maéglich.
Wir danken fir Ihr Verstandnis! Seien Sie gesegnet!

Kurzfristige Anderungen oder Neuerungen finden Sie auf
unserer Homepage: www.leerstetten-evangelisch.de

@ Weitere Informationen zu den regelméBigen Gottesdiensten,
Gruppen und Terminen erhalten Sie unter
www.meier-magazin.de/ev-kirche-leerstetten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schwand

Pfarramt: Nurnberger Str. 8
Tel.09170/1358 Fax09170/2583
Pfarrer: Hermann Thoma

Sekretarin: Renate Pfann
www.schwand-evangelisch.de
B pfarramt.schwand@elkb.de

= Biirostunden: Di. - Fr. von 8:30 - 11:30 Uhr,
' montags geschlossen

Gottesdienste in der Johanneskirche Schwand unter Einhaltung
der besonderen Vorschriften zum Gesundheitsschutz!

So,31.01. 09:30 Uhr
So, 07.02. 09:30 Uhr
So, 14.02. 09:00 Uhr
So, 21.02. 09:00 Uhr
Mi, 24.02. 19:00 Uhr
So, 28.02. 09:30 Uhr
Mi, 03.03. 19:00 Uhr

Gottesdienst, Pfr. Polster
Gottesdienst, Pfr. Thoma
Gottesdienst, Pfr. Vogt

Gottesdienst, Pfr. Thoma
Passionsandacht, Pfr. Vogt
Gottesdienst, Lektorin Astrid Scharpff
Passionsandacht, Pfr. Lindner

Renate Pfann, Pfarramtssekretdrin m

Kath. Pfarramt Corpus Christi

An der Radrunde 155 - 90455 Niirnberg
Tel.0911 /884491 -Fax 0911 /88 04 26
Email: herpersdorf.ngb@bistum-eichstaett.de
www.corpus-christi-nuernberg.de

RegelmaBige Gottesdienste

Di. 18 Uhr Abendmesse
Sa. 18 Uhr Vorabendmesse

So. 10 Uhr Pfarrgottesdienst

Besondere Gottesdienste & Termine

Di. 02.02. 18 Uhr
So. 14.02. 10 Uhr
Mi. 17.02. 19 Uhr

HI. Messe zu Maria Lichtmess mit Blasiussegen
Familiengottesdienst mit Band
okumenischer Aschermittwochsgottesdient

Donnerstags, 18:15 - 19 Uhr Lebensmittelretten (in Kooperation mit
der CSU-Frauenunion Worzeldorf) im Brunnenhof

Weiterhin miissen wir die aktuelle Coronasituation beachten. Bitte
informieren Sie sich iber die aktuellen Hinweise auf der Homepage
oder im Schaukasten. Danke!




Kath. Pfarramt Maria Konigin
Seckendorfstr. 8 - 90455 Niirnberg

Tel.09129/70 21
Fax 09129/26 892
Email: kornburg.nbg@bistum—eichstaett.de

RegelmiBige Gottesdienste :

Samstag, 18.30 Uhr Vorabendmesse
Sonntag, 09.30 Uhr Pfarrgottesdienst
Donnerstag, 19.00 Uhr Abendmesse (nicht am 04.02.)

Mégliche Anderungen der Gottesdienstzeiten und -orte entnehmen
Sie bitte der aktuellen Gottesdienstordnung bzw. dem Aushang!
Alle Veranstaltungen und Gottesdienste finden unter Vorbehalt statt.

Besondere Gottesdienste und Termine
Di. 02.02. 09.00 Uhr HI. Messe zu Maria Lichtmess mit Kerzenweihe

Mi. 17.02. 19.00 Uhr Abendmesse zu Aschermittwoch

Mo.22.02. Okum. Alltagsexerzitien ,Komm und sieh” bis
Ostern abwechselnd in der kath. und ev. Kirche
(Info u. Anmeldung bei D. Stumpner Tel. 5701)

01.-07.03. Aufgrund der Corona-Pandemie werden zur

Caritasfriihjahrssammlung vom 01.-07.03.2021 keine Sammlerinnen
und Sammler unterwegs sein. Wir bitten Sie Ihre Spende zu tGberweisen
auf das Konto: Kath. Kirchenstiftung ,Maria Kénigin“”

IBAN: DE24 7605 0101 0001 2544 91

Verwendungszweck: Spende fiir Caritas

Alle Veranstaltungen und Gottesdienste finden unter Vorbehalt statt.
Es gelten bis auf weiteres die bekannten Hygiene- und Abstandsregeln

Aufgrund der neuen Corona-Bestimmungen ist die Kath. Offentliche
Blicherei leider voriibergehend ab 01. Dezember geschlossen. Informa-
tionen, ab wann die Ausleihe wieder stattfinden darf, entnehmen Sie bitte
unserer Homepage www.kornburg.bistum-eichstaett.de/buecherei/

Ev. Luth. Kirchengemeinde
Wendelstein - St. Georg
Pfarramt: 09129-2865 21

Pfrin. Biittner: 09129-3340
www.wendelstein-evangelisch.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wendelstein - St. Georg

S0.31.01. 09.00 Uhr  Gottesdienst (Pradikant Brandenburg)

S0.07.02.  09.00 Uhr Gottesdienst

Mi. 10.02.  19.00 Uhr Stille halbe Stunde

So.14.02. 09.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin Alexandra Blittner)
18.00 Uhr  Jugendgottesdienst (Ariane Schindler)

S0.21.02. 09.00 Uhr Gottesdienst (Gem.-Ref. Annette Gerstner)

Mi. 24.02.  19.00 Uhr Stille halbe Stunde

Do.25.02. 19.00 Uhr  Passionsandacht (Pradikant Brandenburg)

S0.28.02.  09.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin Alexandra Biittner)

Gemeindezentrum Arche - Grof3schwarzenlohe

S0.07.02.  10.15Uhr Gottesdienst

So.14.02. 10.15 Uhr Gottesdienst (Pfrin Alexandra Buttner)
Mi.17.02.  19.00 Uhr Stille halbe Stunde

S0.21.02. 10.15Uhr Gottesdienst (Gem.-Ref. Annette Gerstner)
S0.28.02. 10.15Uhr Gottesdienst (Pfrin Alexandra Buttner)

Nach wie vor sind die Platze bei den Gottesdiensten wegen des Abstands-
gebotes begrenzt, so dass in der St. Georgskirche maximal 60 Personen und
in der Arche 26 Personen am Gottesdienst teilnehmen kénnen. Das Tragen
von Mund- und Nasenschutz ist notwendig, Gemeindegesang ist nicht
erlaubt.

@® Welche weiteren Gemeindeveranstaltungen méglich sind
und angeboten werden, entnehmen Sie bitte dem Internet:
www.wendelstein-evangelisch.de

Haben Sie ein Anliegen, rufen Sie uns einfach an

(Tel. 09129 / 296521). Wir sind fir Sie da. Andrea Ecke m

Trauerwege sind individuell.
Wir helfen Ihnen,
Brucken zu bauen.
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Johannes-Brahms-StraBe 25
Nurnberg-Katzwang
Tel. 09122 - 160 14

Spitalberg 4
Schwabach
Tel. 09122 - 160 14

BESTATTUNGSINSTITUT

SigUstor

Nurnberger StraBe 25
Wendelstein
Tel. 09129 - 90 73 30

www.bestattungsinstitut-alter.de

Kath. Pfarramt St. Nikolaus
Sperbersloher Str. 6, T. 09129 / 4245
www.stnikolauswendelstein.de
Mail: wendelstein@bistum-eichstaett.de

S, AN
a
N[][I@@I]@uﬂg Pfr. Michael KneiRl,
ab +f Gemeindereferentin Gabi Zucker
Sl dabel" ptarrbiiro: Mo & Di 14.00 - 17.00;

Mi & FR 8.00-12.30 (Anke Murdfield)

Wendelstein

RegelmiRige Gottesdienste:

Samstag 18.00 Uhr Sonntag-Vorabendgottesdienst
Sonntag 10.00 Uhr Sonntégliche Eucharistiefeier
Mittwoch 9.00 Uhr HI. Messe

Donnerstag  18.20 Uhr Rosenkranz | 19.00 Uhr HI. Messe

Beichtgelegenheit / seelsorgerliche Aussprache iiber Sorgen, Hoffnun-
gen, Anliegen: bitte gern mit Pfr. Kneifl vereinbaren.

Fiir unsere Kirchen im Pfarrverband gilt: die Gotteshduser sind Tag fiir
Tag gedffnet und ,frei” zugdnglich zu Rast und Einkehr, zum Verweilen
im Gebet und bei einem ,Licht der Hoffnung". -- Bei gottesdienstlichen
Feiern ist zu beachten: Die vorgegebenen Absténde sind zu wahren;
MundNasenSchutz ist derzeit durchgehend zu tragen; Gemeindegesang
ist momentan ausgesetzt. Desinfektionsmittel steht bereit — am besten:
vorher Hiande waschen; bei Krankheitssymptomen oder nach dem Zu-
sammensein mit Erkrankten ist von der Mitfeier Abstand zu nehmen.

Begegnungen — Treffpunkte — geteiltes Leben $EI GERN MIT DABEI

Mo 01.02. 18.30 Uhr Lichtmess-Vorabend: WortGottesFeier mit
KerzenSegnung - die Kommunionkinder & Firm
bewerberinnen sind besonders eingeladen!

Di 02.02. 18.00 Uhr Abendmesse zu Lichtmess

Sa 06.02. 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens
S007.02. 10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Blasiussegen

Do 11.02. 16.30 Uhr 3. Weg-Gottesdienst der Kommunionkinder
S014.02. 10.00 Uhr KinderKirche im Sonntagsgottesdienst
Mi17.02. 18.30 Uhr Gottesdienst zum Aschermittwoch

In 6kumenischer Weite laden wir ein zu , Geistlichen Stunden” zu vier
Texten aus dem Evangelium Jesu nach Lukas: ,,In Bewegung - in Begeg-
nung”. Sie finden statt - Beginn jeweils um 19.00 Uhr - am Dienstag 2.02.
in der Kirche St. Nikolaus, WST (mit Pfr. Michael Kneil) / am Donnerstag
4.02. in der Arche, GSL (mit Pfarrerin Alexandra Biittner) / am Montag
8.02. in der Kirche St. Wolfgang, RO (mit Pfarrerin Johanna Graeff) / am
Mittwoch 10.02. in der Arche, GSL (mit Gemeindereferentin Gabriele
Zucker).

Die Gruppenstunden bei unseren Pfadfindern der DPSG Stamm St. Niko-
laus sind wie vieles andere ausgesetzt; manches lauft online oder tiber
Post. ,Fest im Auge” haben wir das diesjdhrige Sommerzeltlager - aktu-
elle Infos dazu (iber die Homepage: www.dpsgwendelstein.de

Der Faire Handel findet in St. Nikolaus trotz Beschréankungen weiter sei-
nen Platz - die EINE-WELTenWende e.V. bietet einen Lieferservice an
unter Tel. 270512 (E. Rddel) bzw. 9065180 (M. KieRling); die Bestelllisten
dazu liegen im Kircheneingang aus.
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Evangelisch — Freikirchliche Gemeinde
Wendelstein

Zum Handwerkerhof 7 09129/28 77 37
90530 Wendelstein www.efg-wendelstein.de

Wenn nicht anders angegeben finden alle Termine im Gemeindehaus der EFG statt.

Gottesdienste

Sonntag 10 Uhr mit Anmeldung, da aufgrund der aktuellen Lage
nur begrenzt Sitzplatze zur Verfiigung stehen. Der Gottesdienst wird
weiter auch Uber Zoom angeboten.

Anmeldung unter: Gottesdienst@efgw.de

07.02. Familiengottesdienst, Beginn um 10.30 Uhr

14.02. Abendmahlgottesdienst

21.02. Predigtgottesdienst, ...wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern, R. Utzelmann

28.02. Predigtgottesdienst mit Abendmahl
In guten wie in schlechten Zeiten..., M. Haupt

Hauskreis Junge Erwachsene
Rednitzhembach jeden Montag (ab 18 J.)
(Die Hauskreise
werden derzeit
Online angeboten.)

Hauskreise: Biichenbach Mo. alle 14 Tage
Feucht, Schwabach, Wst. jeden Di.
Pyrbaum Sa. n. Absprache
Informationen Tel. 09129/28 77 37

Haben Sie Fragen an Gott und wollen wissen, was die Bibel dazu sagt?
Suchen Sie Gemeinschaft mit anderen Christen? Brauchen Sie Beglei-
tung und Gebet in schweren Lebenssituationen, Krankheit, Trauer?

Wir laden Sie herzlich ein Kontakt mit uns aufzunehmen
und unsere Veranstaltungen zu besuchen.

WURDEVOLLER ABSCHIED » Rainer Betz
llerstrafe :
BESTATTUNGEN | ogss netebers
0911/964 6422
0170/205 5443

Wir stehen Thnen in allen Fragen
des Abschieds zur Seite. » Karlheinz Winter
Wittelshacher Str. 23¢
90475 Niirnberg
0911/96263035
0170/2060073

Rummelsberger Hospizarbeit und Trauernetzwerk Niirnberger Land

Hilfe fir Trauernde in Corona-Zeiten

Das Trauercafe ist im Moment geschlossen, aber wir sind fiir Sie da.

Leider kann das Trauercafe in Feucht nicht wie gewohnt seine Pforten
offnen. Daher bietet der Verein Rummelsberger Hospizverein auf Wunsch
Einzelgesprache mit ausgebildeten ehrenamtlichen Trauerbegleiter-
*innen an. Bitte wenden Sie sich dafiir an das Hospizbiiro unter der
Rufnummer 09128 / 50 25 13 oder hospizverein@rummelsberger.net .

Mesnerhaus, Hauptstral3e 58, 90537 Feucht
Weitere Informationen unter: Tel. 09128 /50 25 13

Erhard Spiegel m

Evang.-Luth. Kirchengemeinde \\/QL e

Worzeldorf (Osterkirche)

A\ Evangelisch-Lutherische
1y Kirchengemeinde Katzwang

i) L, &
] ~  Rennmiihistr. 18  Offnungszeiten:
Ay 90455 Niirnberg  Mo—-Fr: 9-12 Uhr
Tel.: 09122-77043 Internet: www.katzwang-evangelisch.de

Fax:09122-635719 Email: pfarramt.katzwang@elkb.de

So. 31.01. 09.30 Uhr  Gottesdienst, Wehrkirche — Pfrin. Gottfriedsen-Puchta
10.30 Uhr  Gottesdienst, Hoffnungskirche — Pfrin. Gottfriedsen-Puchta

So. 07.02. 09.30 Uhr  Gottesdienst, Wehrkirche - Pfr. Notzig
10.30 Uhr  Gottesdienst, Hoffnungskirche — Pfr. Notzig
19.00 Uhr  Gottesdienst Auszeitam 7.um 7,
Hoffnungskirche - Team
So. 14.02. 09.30 Uhr  Gottesdienst, Wehrkirche - Pfr. N6tzig
10.30 Uhr  Gottesdienst, Hoffnungskirche - Pfr. N6tzig

So. 21.02. 09.30 Uhr Gottesdienst, Wehrkirche - Pfrin. Gottfriedsen-Puchta
10.30 Uhr  Gottesdienst, Hoffnungskirche - Pfrin. Gottfriedsen-Puchta

Bitte informieren Sie sich zeitnah nochmals liber die genauen Zeiten, Orte
und Teilnahmebedingungen, da alle Planungen im Moment ,auf Sicht” er-
folgen und sich die Auflagen immer noch kurzfristig andern kdnnen. Infor-
mationen erhalten Sie bei den Abkiindigungen, in den Schauké&sten und
auf der Homepage (www.kirche-katzwang.de) oder Sie rufen im Pfarramt an.

Biiro gedffnet: Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr.
Pfarrer: Joachim Notzig, Tel. 0157 / 31 38 78 79, E-Mail: P/Schoen@web.de

Pfarrerin: Elisabeth Gottfriedsen Puchta, Pfarrhaus Am Weiensee 3,
Nirnberg, Tel. 0911/64 110311, E-Mail: Elisabeth.Gottfriedsen-Puchta@elkb.de

Pfrin. Gottfriedsen-Puchta

Nirnberg-Worzeldorf

An der Radrunde 109, 90455 Niimberg ~ Tel. 0911-882502 / Fax 0911-888225
www.osterkirche.de

Angesichts der aktuell Pandemielage ist es schwer vorherzusagen,
welche Veranstaltungen bei uns stattfinden konnen. Deshalb hier nur
die Kurzfassung. Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Homepage
unter www.osterkirche.de oder in den Schaukasten. Oder abonnieren
Sie unseren Newsletter. Dazu schreiben Sie einfach eine kurze Nach-
richt an b.kimmel-uhlendorf@osterkirche.de - dann sind Sie immer auf
dem neuesten Stand.

Ziemlich sicher werden wir die folgenden Gottesdienste feiern:

So, 31.01. 9.30 Uhr Gottesdienst / Kimmel-Uhlendorf
So, 07.02. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Einfihrung von Pfarrerin
Mages / Dekanin Miiller, Mages, Team
Nur fiir geladene Gaste. - Video zum Gottes-
dienst ab 09.02. auf unserer Homepage
So, 14.02. 9.30 Uhr Musikalischer Gottesdienst / Kimmel-Uhlen-
dorf, Wurzer (Sopran), Frank (Klavier und Orgel)
11.00 Uhr SchatzsucherGottesdienst / Team
Mi, 17.02.  19.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Corpus Christi /
NN, Kimmel-Uhlendorf, Okumenisches Team
So, 21.02. 9.30 Uhr Gottesdienst / Mages
19.00 Uhr Okumenisches Friedensgebet in Corpus Christi
Okumenisches Team
So, 28.02. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung von Vikarin
Zaha-Lee / Zaha-Lee, Kimmel-Uhlendorf
Nur fir geladene Gaste

Das Biiro ist dienstags und freitags von 9 bis 12 Uhr besetzt, und lhre
Pfarrerinnen erreichen Sie unter Pfarrerin Beate Kimmel-Uhlendorf,
0911-88 25 02, b.kimmel-uhlendorf@osterkirche.de

Vikarin Kathrin Zaha-Lee, 0911-94 43 42 03, k.zaha-lee@osterkirche.de

Weitere Informationen unter www.osterkirche.de




Stadtweg 36 — 90453 Niirnberg
Telefon (0911) 63 66 60

www.pfarrei-st-marien.de
katzwang@bistum-eichstaett.de

Katholische Pfarrei
<t. M«n‘en Katzwany

Gottesdienstzeiten:
Pfarrgottesdienst 10.00 Uhr: 31.01.,07.02., 14.02.,21.02., 28.02.
HI. Messe: Mittwoch und Donnerstag um 18 Uhr

Weitere Gottesdienste:
So. 07.02. 11.45 Uhr
Mi. 10.02. 19.30 Uhr

Laufen u. walken fiir Thika
Vortrag Erwachsenenbildung

Den Segen der Sternsinger finden Sie auf unserer Homepage.
Aufkleber zur Aktion liegen in der Kirchen auf.

Bleib daheim — Wir kommen zu Dir!

Nachbarschaftshilfe - wichtiger denn je! - Corona hat unseren Alltag veran-
dert. Wir mochten unseren dlteren und auch kranken Mitmenschen in
dieser schwierigen Zeit sehr gerne helfend zur Hand gehen.

Wir mochten das Risiko einer Ansteckung fiir Sie minimieren und tiberneh-
men gerne lhren Einkauf kontaktlos an der Haustir und das alles ehren-
amtlich, also kostenlos.

Die 6kumenische Nachbarschaftshilfe Katzwang besteht momentan aus 23
ehrenamtlichen Helfern/innen, die auf ihren Einsatz warten. Fir manche
Menschen ist es einfacher, Hilfe anzubieten als Hilfe anzunehmen, deshalb
RUFEN SIE UNS AN: Okumenische Nachbarschaftshilfe Katzwang
Montag bis Freitag von 14.00 - 17.00 Uhr

Telefon: 0911/52 19 13 50.

Bitte entnehmen Sie die aktuellen Gottesdienstzeiten und Veranstaltungen von

unserer Homepage www.st-marien-katzwang.de u. dem aktuellen Pfarrbrief.

Unser Biro erreichen Sie Di, Mi, Fr 8.45 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 18.00 Uhr.

Bitte informieren sie sich bei allen Veranstaltungen, ob diese bei der momen-

tanen Corona-Situation Giberhaupt stattfinden konnen. Bleiben Sie gesund.
Jutta Buchner m

— » Bestattungen
eine

Wendelstein, Niirnberger StraBe 20a
Tel. (09129) 90 62 63
Niirnberg-Katzwang, Katzwanger Hauptstrae 18
Schwabach, Limbacher Strae 38
mit eigener Trauerhalle

Tel. (09122) 8 18 13

Fax:09122/7 1173
E-Mail: info@bestattungen-peine.de
Qualifiziertes, fachgepruftes Unternehmen

Erledigung samtlicher Formalitaten
Bestattungsvorsorge, Sterbegeldversicherung

‘ Februar 2021
'qundesklrchllche Gemeinschaft

Ev. Luth. Kirchengemeinde
Rothenbach b. St. Wolfgang

www.roethenbachstw-evangelisch.de
pfarramt.roethenbach.stw@elkb.de

+++ Bitte denken Sie beim Gottesdienstbesuch
an lhre FFP2-Maske +++

S0.31.01. 9.30 Uhr Gottesdienst (Lektorin Heine-Wirkner)
S0.07.02. 9.30 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Graeff)
So.14.02. 930 Uhr Faschings-Gottesdienst (Pfrin. Graeff)

18.00 Uhr Jugendgottesdienst, St. Georg (Fr. Schindler + Team)
S0.21.02. 9.30 Uhr Gottesdienst (Lektorin Barschneider)

Do. 25.02. 19.00 Uhr Passionsandacht, St. Georg (Prid. Brandenburg)
S0.28.02. 9.30 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Graeff)

Passionsgottesdienste in Wendelstein

Ab 25.2,, jeden Donnerstag um 19 Uhr, laden die Gemeinden Wen-
delstein und Réthenbach bei St. Wolfgang zu musikalisch besonders
gestalteten Passionsandachten in der St-Georgs-Kirche ein.

Alle Termine sind wie immer unter Vorbehalt wegen der Covid19-
Pandemie. Aktuelle Informationen, finden Sie auf unserer Internetseite
www.roethenbachstw-evangelisch.de und auf facebook:
St. Wolfgangskirche www.facebook.com/PfarrerinGraeff/

Pfarrerin: Johanna Graeff,
Biirostunden von Frau Meyer Mo. & Di. 9-11.30 Uhr, Do. 9-11 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Am Kirchberg 4, R6thenbach b.St.W.

LKG Kleinschwarzenlohe, voriibergehend online
Adresse: RangaustraBe 33a, 90530 Wendelstein

Gottesdienste am Sonntag um 10:15 Uhr:

ProgrammankiUndigung wegen Corona unter Vorbehalt,
aktuelles Programm auf unserer Internetseite beachten!

31.01. Die Bibel - Gott spricht heute

Pastor Stefan Thieme
07.02. Rettung erfahren (Genesis 22, 1-19)

Pastor Alexander Pauli
14.02. Mein Glaube ist nicht umsonst (Lukas 18, 28-30)

Pastor Werner Schindler
21.02. Jesus first = Who else?

Jesus folgen (Philipper 2)

Pastor Mattias Ziegler
28.02. Vergiss nicht, was er dir gutes getan hat

(Psalm 103)

Pastor Werner Schindler

Alle Veranstaltungen in Katzwang
enffallen derzeit wegen Coronal
LKG Katzwang, Weiherhauser Str. 13

Stunde unter dem Wort Sonntags um 17:00 Uhr
14tagig Infos unter 09127 579039
Frauenstunde Entfallt derzeit wegen Corona

Kontakt

info@lkg-kornburg.de / Tel.: 09129 44644
www.lkg-kornburg.de www.lkg-katzwang.de
Wir sind ab Februar in unseren neuen Raumen!

Kleinschwarzenlohe, Rangaustralie 33a
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KLEINANZEIGEN

Unterricht aller gangigen Instrumente
Klavier, Gitarre, Geige, Schlagzeug,
Saxophon, Klarinette, Cello, Flote,
Querflote ... und Gesang.

Einzel- und Gruppenunterricht

Rock, Pop, Jazz, Klassik

Kostenlose Schnupperstunden

fur alle Instrumente & Gesang.
MusikZentrum Schuricht Wendelstein
www.musikzentrum-schuricht.de
Tel.09129/90 62 851

zu Verschenken

Gratis-Kleinanzeigen fiir alles
was zu schade zum Wegwerfen
aber zu alt zum Verkaufen ist.

Bei Wahl der Kategorie ,Zu Verschen-
ken” ist die Kleinanzeige kostenfrei!

« Blrodrehstuhl, Sitz 50x50, Lehne 50x70,
schwarz-grau, in Schwabach abzuholen,
Tel. 0163 /7018 200

« 1 Karton Taschenbiicher (Liebesromane
usw. ) Abhlg. Feucht 09128 /8121

«Fernseher ca. 10 Jahre, Grundig, gut er-
halten. 09122 /889 77 06

« 2 Spiegelschranke m. Spiegeltiiren
140 x 30 x 20 cm, weill mit Chrom
Tel:09129/33 36

« Ich verschenke mein azurblaues Leder-
Designersofa von Settee: Lénge 200 cm,
Hohe 79 cm, Tiefe 80 cm. Das Sofa ist
sehr stabil. Es hat deutliche Gebrauchs-
spuren, ist also "Vintage".

Tel. 09129 - 27 05 69

Moderne Fenster + Tiiren
HauptstraBe 59 - 90537 Feucht

09128 / 923 383 U

WL EEIuElsrrisrite=rrift.cle

Nachhilfe
— Gesuche

« Betreuung Hausaufgaben und Lernen
taglich Mo-Do ab ca. 14.30 Uhr fur 3 Std.
6. Klasse Gym, Ort: Schwanstetten
Chiffre: 01 21 3826

Verschiedene Ang

UMZUGS-SERVICE

Engler GmbH, Tel. (09129) 28 88 26
Fax (09129) 28 88 25
www.engler-umzuege.de

Moderne Fenster + Tiiren
HauptstraBe 59 - 90537 Feucht
T

- =
09128 / 923 383 U

WL BEIlElSrrisrite-rrift.cle

Nachhilfe

— Angebote

Mathematiknachhilfe online
professionell & individuell,
Oberstufe & Priifungsvorbereitung
www.mathemagia.de

« Nachhilfe!!!

Mathematik & Englisch

vom »Quali« bis zum »Abitur«
individuell, sympathisch, praxisorientiert
privatunterricht-bei-dir-zu-hause.de
0176 -3466 33 46

Computer & Notebook Service,
PC- Bau und Reparatur, Smartphone
Service, Telekom Partner, Viren und Tro-
janer Entfernung, Schulung, Vorort und.
Fernwartung, Datensicherung
www.dielangs.de, 09129/ 90 89 585

COMPUTERPROBLEME?
Installation, Fehler, Viren, Beratung
Systembetreuung, DSL, WLAN
EDV Services Bernd Reithinger
schnell & gunstig Tel. 09129-62 69

« Hello! - Bonjour!

Englisch / Franzésisch fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.
Nachhilfe - Intensivkurse auch ONLINE
FREUDE AN SPRACHEN, T. 09170-1790

www.sprachen-kuester-emmer.de

« Nachhilfe und Priifungsvorbereitung:
LERNZENTRUM Anja Breuch
www.Lernzentrum-Breuch.de

(09129) 27 95 80

» Maschinenbau-Techniker gibt
Mathe-Nachhilfe fiir Mittelschiiler:
0170155 2559 (ab 17 Uhr)

« Erf. Lehrkraft erteilt Nachhilfe in Ma/E/D
bis 10. Klasse. Auch online per Skype o.a.
zur Unterstitz. im Distanzunterricht.
Auch zuhause moglich (m. Maske).
Kontakt : 0152 33 85 08 30

* GOLDANKAUF Seit 2015

GOLDHAUS Schwarzenbruck
Regensburger Stral3e 8 - direkt an der B8
personlich - fair - nah

Mo, Mi, und Freitag von 10.00 - 18.00

« SCHALLPLATTEN 60-90er Jahre sucht
Rock Beat Blues Soul Jazz gerne auch
ganze Sammlungen 0160 - 74 21 704

Kontaktborse

Hier konnen sich Leser gegenseitig
helfen, Gleichgesinnte treffen usw.
(Keine Partnersuche) — gratis

Bei Wahl der Kategorie ,Kontakt-
borse” ist die Kleinanzeige kostenfrei!

SingleTreff

Die aktuelle Situation macht es Singles
jawirklich nicht leicht, jemanden kennen
zu lernen. Also, nur Mut! Nutzen Sie
unsere neue Kleinanzeigen-Kategorie
Partnersuche, um Kontakte zu kniipfen.
Wir wiinschen schonmal viel Gliick!

Moderne Fenster + Tiiren
HauptstraBe 59 - 90537 Feucht

i £ [ S W
ergola-Markisen

09128 / 923 383 0
A e ST e

Dachreparaturen  Ziegel + Blech
Garagenabdichtung, Dachrinnen, Kamin-
und Fassadenverkleidungen aus Metall
-Blechverarbeitung rund ums Haus-
Meisterbetrieb Bauflaschnerei Maier
Roderweg 24, 90455 Nbg.- Kornburg
Werkst.: Ntirnberger Str. 26, Wendelstein

Tel.: 09129 908411

« lhr Schreinereibetrieb in Wendelstein
sauber, zuverldssig, kompetent

Bau- u Mobelschreinerei Volker Martin
TalstralRe 6, 90530 Wendelstein
Tel.09129/9 06 59 49
www.schreinermeister-martin.de

hte Mauern?
mmel? Salpeter?

chtung von feuchten und nassen

f anden, Kellern und Tiefgaragen,

‘Schimmelpilz verhindern, Innenddmmung,
Keller-Komplettsanierung.

Jetzt telefonische Beratung!
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
www.bjk-24.de  info@bjk24.de

Super 8 Filme / Videos auf DVD / Stick
MC / LP / Tonbéander auf CD
immer Top Qualitdat / fairer Preis
Film-Video-Transfer Tel. 09129/3582

Gutschein fiir Neukunden

50% auf eine Massage nach Wahl
www.sabine-shari.de
Sabine Pfau, Tel 09129-40 33 288

Wirbelsaulen-Behandlung n. DORN
wWww.sabine-shari.de

Sabine Pfau, Tel 09129-4033288

« Klavierstimmungen - Reparaturen
G. Schwan Meisterbetrieb 09183 / 44 66
oder0172/86 42819

E:#%E  Erstellen Sie kostenlos lhren privaten

9 Flohmarkt!

Bei lhnen hat sich einiges zum Verkaufen & Verschenken angesammelt?
Haben Sie ein Smartphone oder Digitalkamera und PC, dann kdnnen Sie
jetzt ganz einfach und kostenlos lhren privaten Flohmarkt in der Galerie von
meier-magazin.de starten.

Weitere Infos unter www.meier-magazin.de/link/29 oder QR-Code
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BUSINESS & FINANZEN

Kreis-Metropole Roth e.V.

Roth bekommt wieder eine Werbegemeinschaft

Am 21. November 2013 um 19.34 Uhr
war sie Geschichte. Die bis dato letzte
Werbegemeinschaft in Roth wurde auf-
gel6st und die Zusammenarbeit der Rot-
her Gewerbetreibenden war damit offi-
ziell beendet. Seither beschrankte sich
die Zusammenarbeit unter den Gewer-
betreibenden auf einzelne Kooperatio-
nen und vereinzelte Aktionen. Dies soll
sich nun d@ndern. Als eine Abteilung des
Vereins Kreis-Metropole Roth e.V. wird
eine neue Gemeinschaft, diesmal unter
dem Namen ,Marketinggemeinschaft
Roth” ins Leben gerufen.

Fir Roths Ersten Blirgermeister Ralph EdelhduRer ein
guter Start ins neue Jahr, schlieBBlich war seine bereits
2016 gestartete Initiative, die zur Griindung der Kreis-
Metropole gefiihrt hat, darauf ausgerichtet, ,eine fri-
sche und erfolgreiche Werbegemeinschaft fiir unsere
Kreisstadt zu installieren.”

Schon kurz nach dem Beginn seiner Tatigkeit stellte
der Stadtmarketing-Beauftragte Mark Bartholl fest,
dass die Zusammenarbeit unter den Rother Gewerbe-
treibenden verbessert werden muss und bemangelte
das Fehlen einer Werbegemeinschaft.,Nur gemein-
sam konne sich die Situation der Innenstadt, die sich
Uber Jahrzehnte hinweg stetig verschlechtert hat, ver-
bessern und erfolgreich sein,” so Bartholl schon 2019.
Auch die Corona-Krise hat gezeigt, dass man als Han-
del, Gastronomie und Dienstleistungsbranche zusam-
menhalten muss.

Schon vor einigen Monaten gab es daher ein erstes
Treffen aller Gewerbetreibenden, die Teil dieser neuen
Werbe- bzw. Marketinggemeinschaft werden wollen.
Auch Sebastian Koppl, der erste Vorsitzende der Kreis-
Metropole Roth e.V., hat an diesem Treffen teilgenom-
men.,Schnell wurde klar, dass wir alle Krafte blindeln
missen und dazu gehdren auch wir als Kreis-Metro-
pole,” sagte Képpl und ergédnzt, dass ,alle Beteiligten
auch schnell den Vorteil darin gesehen haben, die
Marketinggemeinschaft in die Kreis-Metropole zu in-
tegrieren und als eigenstdandige Abteilung laufen zu
lassen.”

Nach einem entsprechenden Beschluss wurden die
Vorbereitungen fir die Griindung eingeleitet. Mit
Hilfe einer Rother Anwaltin wurde in den letzten Mo-
naten, auf Basis der Ergebnisse des ersten Treffens,
eine Abteilungsordnung verfasst und eine notwen-
dige Satzungsdnderung fiir die Kreis-Metropole vor-
bereitet. Der offiziellen Griindung, die eine Satzungs-
anderung und einer konstituierenden Sitzung bedarf,
wurde nun jedoch durch Corona einen Strich durch
die Rechnung gemacht. Beide Punkte missen als Pra-
senzveranstaltung durchgefiihrt werden, was unter
den aktuellen Gegebenheiten schlichtweg nicht még-
lich ist. Daher wurde nun am 13. Januar 2021 per Vi-
deokonferenz eine vorldufige konstituierende Sitzung
durchgefiihrt. Hier wurde, unter Anwesenheit vieler
Gewerbetreibenden, noch einmal die Abteilungsord-
nung durchgesprochen, das weitere Vorgehen ge-
klart, vorbereitend {iber die zu bekleidenden Amter
diskutiert und erste MaBhahmen fiir 2021 gesammelt.

© Kreis-Metropole Roth e.V.

Die finale, formale Griindung erfolgt, sobald wieder
Prasenzveranstaltungen mdglich und gestattet sind.

Die Gemeinschaft will ,...durch allgemein anspre-
chende MaBnahmen und Aktionen das allgemeine
Wohlergehen und den Wirtschaftsstandort férdern.
Dabei werden Ziele wie die Erhhung der taglichen
Frequenz und Kundenzahlen, Verbesserung von
Image, Attraktivitdt und Ansehen der (Innen-)Stadt
und des Gewerbes, Verbesserung der AuBenwirkung
(Einheit, Gemeinschaft) sowie gemeinsames Handeln
und gemeinsame Aktionen verfolgt.

Burgermeister Ralph EdelhduB3er bedankte sich bei
dieser Gelegenheit bei den beiden ,Machern” Mark
Bartholl und Sebastian Koppl fur ihr Durchhaltever-
mogen und die eingebrachten Ideen sowie bei allen
Griindungsmitgliedern der ,Marketinggemeinschaft
Roth” furr ihr Engagement.

Als Griindungsmitglieder haben sich bereits folgende
Unternehmen angemeldet: Der Stoffladen + Die
Handarbeitsstube, Al Castello, Outfit Mode, Elektro
Haubner GmbH, Steib Garten, Die Sport Laube, Chice-
ria Roth, Weinhaus am Kugelbihlplatz, Anton Schind-
ler e.K., Restaurant Waldblick, Dessous & Du, Fiedler
Optik, Stadt Apotheke, Ganzmann GmbH, Genniges
Buchhandlung, Lotto am Marktplatz, Uhren Patek
Optik GmbH, Boutique Cafe MoCa, Betten Steib, Nah-
zentrum Regner e.K., Rollo Engelhardt, Burmann’s Hof
und Laden, Blumen Basso, Eva-Lifestyle GmbH und Al-
lianz Versicherung Leidl, Inderst und Pfeifer OHG.

® Alle weiteren Interessenten kénnen sich gerne per
E-Mail an den ersten Vorsitzenden der Kreis-Metropole
Roth e.V. ( sebastian.koeppl@kmrh.de )

oder den Stadtmarketing-Beauftragten Mark Bartholl
( mark.bartholl@stadt-roth.de ) wenden.

Kontakt fiir Riickfragen:
Kreis-Metropole Roth e.V.,,
Internet: www.kmrh.de
Sebastian Képpl; 1. Vorsitzender
Telefon: 0179 5923231

E-Mail: sebastian.koeppl@kmrh.de

Mark Bartholl; 2. Vorsitzender
Telefon: 09171 848-187
E-Mail: mark.bartholl@kmrh.de

Mark Bartholl m
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STELLEN-
MARKT

Ol cHENMEER

IHR SPEZIALIST FUR KUCHE & WOHNEN

Il
L8 Wirsuchen einen

i

Kiichenmoni

P

KLEINANZEIGEN

« Zuverl. Putzfrau firr 2 Personenhaushalt
in Weiherhaus gesuchtT.0171 2066144

Das sollten Sie mitbringen:

Sie haben Erfahrung in der Kichenmontage und
idealenweise eine abgeschlossene Schreinerausbildung.

Eine zuverlassige und exakte Arbeitsweise sowie der
freundliche und kompetente Umgang mit Kunden
zeichnet Sie aus.

REHA

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE / OSTEOPATHIE

24 h Pflege komplett ab 1950 € /Monat
wir pflegen ihre Liebsten zu Hause
rund um die Uhr. Haben Sie Interesse

Physiotherapeut/in (m/w/d)

Zur Erweiterung unseres Teams suchen
wir ab sofort einen Physiotherapeuten
in Teil- oder Vollzeit. Tel: 0911 88 40 60

Wir suchen ab Mitte Februar 2021

und suchen Top-Pflegerinnen aus der
Tschechei? Dann schreiben Sie uns
doch eine Nachricht. Wir freuen uns auf
Sie. Wir sind eine tschechische Agentur
mit 30 Jahren Erfahrung.

Email: info@pflege-jana.de

Haben Sie Interesse? Dann senden Sie uns

Ihre Bewerbung per Mail an

info@der-kuechenmeier.de

Internet: www.pflege-jana.de

Mitarbeiter (m/w/d) im Housekeeping Tel +420 60 32 28 412 Frau Jana

(Zimmer- und  Etagenreinigung)
Vollzeit/Teilzeit oder 450 € Basis
Hotel Kibler, In der Lach 2, Wendelstein
hello@kuebler-hotel.de, Tel 09129 9000
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

oder per Post.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Klaus Meier *+ IndustriestraBe 12 + 91186 Blichenbach
info@der-kuechenmeier.de * www.der-kuechenmeier.de

Karriere starten!

Anlagenmechaniker und
Kundendiensttechniker
Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

intelligente Haustechnik
¢ {ibertarifliche Bezahlung
* Sonderleistungen

* interessante Auftridge
* top Werkzeug
» berufliche Fortbildung

KLAUS BUCKEL
Energie - Klima - Bad

GmbH

* eigenes Firmenfahrzeug
¢ Einsatzgebiet in der Region

StrawinskystraBe 31
90455 Nirnberg

Tel. 09122 / 630 700
www.klaus-buckel.de

... anrufen - vorstellen -

durchstarten —J ETZT !

Ausbildung in der Region

Sonderseiten inder Ausgabe 27. Februar und

»virtuelle Messe« auf www.meier-magazin.de
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IMMOBILIEN

BHW Bausparkasse

Krisenfeste Hausfinanzierung: Unwagbarkeiten einplanen!

Die Corona-Pandemie legt viele Schwachstellen offen. Auch bei
Immobilienfinanzierungen. So zeigt die Krise, wie wichtig es ist,
sich vor den wirtschaftlichen Folgen von Jobverlust oder Krankheit zu
schiitzen.

Uber sieben Millionen Deutsche mussten sich in den letzten Monaten
auf Einkommenseinbul3en wegen Kurzarbeit oder gar Arbeitslosigkeit
einstellen. Bei den Banken beantragten Tausende Eigentimer die
Aussetzung der Tilgung fir ihr Hypothekendarlehen.

Nicht ohne Eigenkapital

Daraus kénnen kiinftige Immobilienbesitzer lernen und so kalkulieren,
dass sie ihre Eigenheimfinanzierung auch bei etwaigen Schwankungen
der Einkiinfte stemmen kénnen. Die Uberweisungen, um das Bank-
darlehen zu bedienen, sollten daher 40 Prozent des Nettomonatsein-
kommens nicht Gbersteigen. Und:,Je mehr Eigenkapital zur Verfligung
steht, desto geringer fallen die Kosten fiir das Bankdarlehen aus’, sagt
Jan Ebert von der BHW Bausparkasse. Der Bausparvertrag mit Guthaben,
Forderungen und dem Anspruch auf ein garantiert zinsglinstiges
Darlehen ist da eine gute Basis. Vielleicht gewdhren Eltern oder
Verwandte ein zinsloses Darlehen.

Wer 20 bis 30 Pro-
zent an Eigenmitteln
in die Finanzierung
einbringt, hat eine
entsprechend gerin-
gere monatliche Be-
lastung und ist bes-
ser gegen unange-
nehme Uberra-
schungen gefeit.

© Adobe Stock / Robert Kneschke /BHW Bausparkasse

Eigenheimerwerb mit Augenmal3:
gut vorgesorgt fiir finanzielle Enpdsse

Am besten mit Riicklagen

Selbst erfreuliche Ereignisse, wie die Geburt eines Kindes, kdnnen
die finanziellen Reserven angreifen. Oft miissen dann frischgebackene
Eltern, die ein Eigenheim finanzieren, eine Zeit lang Zins und Tilgung aus
nur einem vollen Gehalt bestreiten.,Wir raten Kaufern zu einer Riicklage
von mindestens drei Monatsgehaltern, um Engpaésse leichter tiber-
briicken zu kdnnen’, sagt der BHW Experte.

Wird es dennoch einmal knapp, sollten sich Eigentiimer nicht scheuen,
friihzeitig mit ihrer Bank oder Bausparkasse liber die besten Optionen

fir eine Entlastung zu sprechen.
Pressedienst m

Ihr regionaler
GARANT-Makler

Jiirgen Fuchs

0178/33 05 758

0911/999 048-34
h.fuchs@garant-immo.de

Sie wollen Ihre Immobilie schnell, zuverldssig und effizient verkaufen?

Ich garantiere Ihnen personliche Beratung, eine professionelle
Wertermittlung und einen Verkauf zum bestmdglichen Preis.

Meine vorgemerkten Kunden (Familien, Singles, Pensionédre UND
Kapitalanleger) suchen Immobilien jeglicher Art.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.

www.garant-immo.de

IMMOBILIEN

* *
Kos: TENLOSE

WERTEIN:
SCHATZUNG
IHRER IAJMGErtZ!E
HIMMOKUBE pe

IMMOBILIEN

DIE MAKLER
AN IHRER SEITE

Sie gehdren auch zu den Menschen, die seit Anfang
2020 Home-Office machen und lhr aktueller Arbeits-
platz ist leider immer noch zwischen Kinderzimmer
und Wohnzimmer? Sie wiinschen sich mehr Platz und
eine Umgebung, in der man gut arbeiten kann?

Also, auf zur neuen Immobilie. Wir kimmern uns um
den Verkauf Ihres Eigentums und suchen lhnen lhr
perfektes neues Zuhause. Ganz stressfrei fiir Sie!

Tel. 0911 1488 72-22
www.was-ist-eigentlich-das-beste.de

Kerstin Kube & Team
Beste Entscheidung!

0@




IMMOBILIEN

Bausparkasse BHW

Elke Haring Keine Zinswende in Sicht

‘ Immobilien- und Immobilienkauf weiter zu historisch glinstigen Konditionen.

Sachverstondlgenburo Die Rendite 10-jdhriger Bundesanleihen bewegt sich seit Jahresmitte in einer relativ engen Spanne von

etwa -0,6 bis -0,4 Prozent. Obwohl die EZB ihre Anleiheankdufe noch einmal ausgeweitet hat, diirften die

lhre Spezialistin mit

KOMPLETT- SERVICE Kapitalmarktrenditen nicht weiter zurlickgehen.
rund um lhre Immobilie: Denn mit der bevorstehenden Einfiihrung eines Corona-Impfstoffs hellen sich die konjunkturellen Aus-
GUTACHTEN sichten fiir Deutschland und den gesamten Euroraum merklich auf. Die Wirtschaft kdnnte 2021 daher mit
BEWERTUNGEN der starksten Rate seit vielen Jahrzehnten wachsen. Im Zuge dessen diirfte auch die Inflation von sehr nied-
rigem Niveau aus wieder etwas ansteigen. Die Notenbanken diirften dennoch vorerst an ihrer sehr lockeren
VERKAUF Geldpolitik festhalten, um die konjunkturelle Erholung nicht zu gefdhrden. Eine Leitzinserhéhung im Eu-
VERMIETUNG roraum ist damit weiterhin nicht in Sicht.
VERWALTUNG

Vor dem Hintergrund weitgehend konstanter Kapitalmarktrenditen diirften sich auch die Bauzinsen im
kommenden Jahr nahe am aktuellen Niveau bewegen und Eigenheimerwerbern sowie Investoren den
Kauf von Immobilien zu historisch giinstigen Konditionen ermdglichen.

Effektivzins deutscher Banken fiir private Wohnungsbaukredite (Prozent)

Neugeschéft, anfangliche Zinsbindung 5 bis 10 Jahre

5.00 5,00
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Trend
Elk H TR 4,00 4,00
- Gepriifte Immobilienmaklerin

e . 2
- Immobilienverwalterin IHK 300 > 3.00 &
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fir Immobilienbewertungen g g
£ 2,00 2,00 £
a 2 o
/ = . 5
e &
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0,00 0,00

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Quelle: Relativ Datastream. Trend: BHVW Bausparkasse.

BHW Pressestelle m

PETRA R.SCH

selbst gestalten & verwalten:

Nach der kostenlosen Anmeldung auf www.meier-magazin.de (oben Emkommen5teuererk|arungen
rechts), kdnnen Sie lhre Kleinanzeige erstellen und zur Veréffent- Beratung & Mithilfe bei Existenzgriindungen
lichung einreichen. Das Portal informiert Sie was Ihre Anzeige kostet
und in welcher Ausgabe des meier Magazins sie erscheinen wird.
- Lohnbuchhaltung - Erstellung von
Bei Bedarf kdnnen Sie zur erneuten Schaltung alle lhre einmal - Finanzbuchhaltung Schenkungs- und Erbschafts-
gebuch.ten Kleinanzeigen glnfach wu-.zderverwenden..Melden Sie sich - Unternehmensnachfolge steuererklarungen
dazu wieder auf www.meier-magazin.de an und klicken dann auf
,VYorhandene Kleinanzeigen verwalten... Wenn Sie auf,Neu schalten”
klicken, wird die entsprechende Kleinanzeige in das Auftragsformular Betreuung von
kopiert. Sie kénnen dann ggf. noch Anderungen vornehmen und - Selbstandigen in verschiedenen Branchen
schlieBlich die Kleinanzeige verdffentlichen. - Freiberuflern & Gewerbetreibenden

Online wird lhre eingereichten Kleinanzeigen ohne Verzégerung an- + Personenunternehmen / GmbH

gezeigt. So sehen Sie gleich, ob’s geklappt hat. Die Rechnung bekom-
men Sie automatisch per E-Mail oder Post.

Saarbriickener StraB3e 65 - 90469 Niirnberg

Tel. 0911/4099 07 70 - Fax 0911/40 99 07 79
roesch@steuerkanzlei-roesch.de - www.steuerkanzlei-roesch.de

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung:
Tel. 09129 - 289 551, kleinanzeigen@meier-magazin.de
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VSCHNELL ~/PERSONLICH v SICHER

FAMILIE SUCHT GRUNDSTUCK IN
SCHWAND FUR DOPPELHAUS ODER
EINFAMILIENHAUS
SERIOSE ABWICKLUNG GARANTIERT
016 3-626 333 31
* % % % * ORTSTEIL SCHWAND * * * * *
* GRUNDSTUCK DOPPELHAUSHALFTE *
** GRUNDSTUCK EINFAMILIENHAUS * *
VIELEN DANK FUR DAS LESEN

« Junge Familie aus Kornburg sucht
Reihenhaus oder DHH zum Kauf in
Kornburg. Auch élter oder renovie-
rungsbedirftig. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf unter 0176 234 26 238

Wir suchen ein Reihenhaus

zum Ankauf. Jetzt oder spater.
PUCHTA IMMOBILIEN Tel.: 09129 9199
Mail: hermann@puchta-immobilien.de

H.J. Michael
Herbst Immobilien
Professionell und
sorgenfrei begleite
ich Sie vom Erst-
gesprach bis zum
Notar. Hauser,
Wohnungen und
Grundstticke fur
Kunden zum Kauf

; gesucht.
Tel. 09129/143 88 53

« Suche Garage in Kleinschwarzenlohe zur
Miete. Tel. 09129/ 45 31

« Junge,4 kopf.Fam.,sucht Grundst./Haus
Schwanstetten&Umgeb.,017697643935

+Su. 2-3 Zi-Whg v. privat 0911/4952 1977

Wir verkaufen lhre Immobilie!
problemlos + sicher mit 20J Erfahrung
www.alimmo.de Tel. 09128.9239926

« Mochten Sie einen hoheren Preis fiir
Ihre Immobilie erzielen und das in
kiirzestmaglicher Zeit? Dann habe ich
die Losung fiir Sie: HOME STAGING!
Fordern Sie jetzt unverbindlich Ihr
Festpreis-Angebot an!

Zertifiziert und Professionell!

JUST STAGED by Annette Rogler

Irrlweg 29 - 90530 Wendelstein
Tel.09129/29 70 429

Mail: annette.rogler@just-staged.de
Web: www.just-staged.de

LE|S Immobilien SERVICE

Ein Unternehmensbereich der Ls1® Immobilien Service und Management

~ Inhaber: Ha'ﬁ'ml.{t_r Leis - Hortweg 1 : 90530 Wendelstein
Tel. 09129 /38 35 - info@leis-immobilien-service.de

lhr kompetenter Partner fir:
Objektmanagement | Vermietung | Verkauf

Als bodenstandiges Familienunternehmen mit Gber
40-jahriger Erfahrung im Dienstleistungs- und
Immobiliensektor setzten wir auf eine langfristige
Partnerschaft mit unseren Kunden.

GenieRen auch Sie unseren kompetenten
Service und Oberzeugen Sie sich von unserem
Know-How und Engagement !

Wir tibernehmen gerne den Veerkauf, die Vermietung
sowie die Betreuung Ihrer Immobilie.

Fur Rickfragen und Informationen steht lhnen
unser gesamtes Service-Team zur Verfligung.

www.leis-immobilien-service.de

ertl iImmobilien

VERKAUF: VERMIETUNG - WERTERMITTLUNG
WOHNEN & GEWERBE

ertl immobilien GmbH & Co. KG
VerdistraBe 7 + 90455 NiUrnberg
fon 09122 - 69 11 35

www.ertl-immobilien.com

lhr Umzugspartner fiir Nah und Fern!

ENGLER ...

J.-Hollfritsch-Str. 6 | 90530 Wendelstein

Tel.: 09129 - 28 88 26

=t

Beamtenumziige
Privatumziige
Seniorenumzige
Firmenumziige
Lagerung
Packmittel

und vieles mehr.

10 Umzugskartons
* bei Auftragserteilung

www.engler-umzuege.de | mail@engler-gmbh.info

Mein Anspruch: Zufriedene
Kaufer UND Verkaufer

Mit viel Fingerspitzengefuhl und individueller
Kreativitat bringe ich die Wiinsche und Bedrfnisse
von Anbietern und Suchenden zusammen oder

finde Alternativen.

gerne auch Sie.

So begeistere ich seit tiber 20 Jahren meine Kunden,

margita . schemmel
immobilien
Hainbuchenweg 12 | D-90596 Schwanstetten
Fon 09170 - 7175 | Fax 032 223 781 737

m.schemmel@t-online.de
www.margita-schemmel-immobilien.de
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B‘fliiijéﬁg ANITA ASCHER IMMOBILIENE
09129/3976 Fax

Fasanenweg 4

90530 Wendelstein
www.anita-ascher.de
Immoebilien@anita-ascher.de

MANCHE HAUSER ENTDECKT






