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wé Leserinnen und Leser,

wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten und ein friedvolles neues Jahr!

Die letzten Jahre haben uns alle vor besonders grof3e Herausforderungen ge-
stellt. Oft waren und sind wir schockiert, dass es immer wieder Menschen gibt,
die sogar Notsituationen skrupellos ausnutzen, um Profit zu schlagen.

Umso mehr freuen wir uns, dass wir aus unserer Region Uber so viel positives
Engagement und Aktivitdten berichten kdnnen! Das macht doch Mut, dass sich
auch in der globalen Welt am Ende Riicksicht und Verantwortungsbewusstsein
durchsetzen.

Bleiben Sie also optimistisch und lassen Sie uns weiterhin zumindest unser
personliches Umfeld jeden Tag ein Stlick besser machen - beim Miteinander in
der Familie, der Nachbarschaft, am Arbeitsplatz, im Supermarkt und im Stra3en-
verkehr, im Umfang mit Menschen, Tieren und unserer Umwelt. Es tut uns allen
gut, Freundlichkeit und Versténdnis zu verbreiten, auch wenn andere gerade
nicht dazu in der Lage sind.

Unsere Weihnachtsredaktion

Lassen Sie sich von den vielfdltigen Beitrdagen rund um Weihnachten und den
Jahreswechsel inspirieren. Im Inhaltsverzeichnis auf Seite 4 finden Sie eine
Ubersicht.

Herzlichen Dank!

... allen, die sich in unserer Region engagieren. Es macht uns grof3e Freude,
Uber Ihre vielfaltigen Aktivitaten zu berichten.

... unseren tollen Inserenten fir die vertrauensvolle und wertschatzende
Zusammenarbeit. Wir freuen uns schon darauf, auch im neuen Jahr wieder
einige neue Ideen mit lhnen umzusetzen!

... unseren treuen Leserinnen und Lesern. Fiir Sie entwickeln wir unsere Medien
immer weiter, Ihre Rickmeldungen sind Motivation und Anregung. Auch 2024
gibt es wieder Neues zu entdecken, bleiben Sie uns treu!

Vielen Dank unserem genialen Team mit Andreas Morgenstern, Anja Albrecht,
Annika Bachhofer, ganz neu, Daniel Grassl, unseren Programmierern, unserem
meier Zusteller-Team und unserer Druckerei Zeitfracht.

Erscheinungstermine 2024

Damit Sie optimal planen kdnnen, legen wir die Erscheinungstermine ja immer
fur ein Jahr im Voraus fest. Die Termine fiir 2024 finden Sie schon jetzt unter
www.meier-magazin.de/erscheinungstermine

Grof3es Ausbildung-Spezial in der nachsten Ausgabe!

Die regionalen Ausbildungsborsen finden ab Méarz 2024 statt. Interessierte
kdnnen sich immer aktuell informieren unter www.meier-ausbildung.de

Schon in der nachsten Ausgabe beginnt auch wieder das gro3e Ausbildung-
Spezial im meier Magazin. Nutzen Sie die Mdglichkeit, Ihr Ausbildungsangebot
im Magazin und online zu prasentieren und auf Ihre Teilnahme bei den Ausbil-
dungsborsen hinzuweisen. Wir beraten Sie auch dazu gerne!

meier-magazin.de - Das Informations-Netzwerk

Entdecken Sie téglich neue Informationen, Veranstaltungshinweise, Fotostrecken,
Stellenausschreibungen und Angebote. Finden Sie (iber 1.500 Firmen, Vereine,
Parteien, Initiativen und Kommunen. Recherchieren Sie im Netzwerk mit aktuell
rund 25.000 Seiten - bequem Uber die Suche, das thematische Verzeichnis und
die Keyword-Tags. Auf den ,Landingpages’, die wir im Magazin angeben, finden
Sie alle zugehdrigen Inhalte, inklusive Kontaktdaten und Social Media Links.

Maochten Sie meier-magazin.de fiir Ihre Kommunikation, Werbung und
Rekrutierung nutzen? Beachten Sie unser Angebot auf der letzten Seite.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Lesen, Shoppen, Genieen und Feiern -
und wir freuen uns darauf, Sie auch durch das neue Jahr begleiten zu diirfen!

lhre Herausgeber
Angela und Markus Streck
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Ancolé - Sinn fir Kreatives

Die hohen Tannen atmen heiser
im Winterschnee und bauschiger
schmiegt sich sein Glanz um alle Reiser.
Die weiflen Wege werden leiser
die trauten Stuben lauschiger.

Rainer Maria Rilke

... Gemiitliche Wohnungen und Zimmer, wenn es
drauBen ungemiitlich und kalt ist; vor allem in der
Advents- und Weihnachtszeit zaubern wir mit schonen
Dekorationen eine behagliche Atmosphare, um uns auf
die besinnliche Zeit einzustimmen.

Gerade auch im Winter kannst du wunderbar mit
Naturmaterialien dekorieren. Bei einem Spaziergang

durch den Wald wirst du bestimmt fiindig: ob Tannen-

oder Kiefernzapfen, kleine Holz- oder Rindenstiick-
chen, Tannenzweige oder Moos ( davon aber bitte nur
wenig!). Aus diesen Fundstiicken kannst du wunder-
schone Deko basteln und
brauchst nur Weniges an
Zusatzmaterialien (kaufen).

Fiir diese

bendtigst du nur neben kleinen
Zapfen und den Tannenzwei-
gen nur eine Styroporkugel,
eine Heissklebepistole und
eventuell Bander fir eine
Schleife oder fiir die Aufhan-
gung. Klebe erst deine Zapfen mit der flachen Seite auf die Kugel und
fiille anschlieBend die Zwischenrdume mit kleinen Asten. Statt einer
Styroporkugel geht natirlich auch ein Kegel als Untergrund. Hiibsch
sieht es auch aus, wenn du in die Zwischenrdume andere Naturmateria-
lien, wie NUsse oder Bucheckern klebst.

Ausstellung: Kommunion &
Konfirmation 2024
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bei Ancole

Hollgasse 3 + 91126 Schwabach « Telefon: 09122 / 88 74 28
Mo. bis Fr. 10 =18 Uhr + Samstag 10 - 13 Uhr + www.ancole.de
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Klebe auf die flache
Seite des Zapfens
eine Holzkugel. Aus
Filz schneidest du zu-
" nachst erst einmal einen
Kreis aus. Diesen halbierst du
und drehst dieses Stlick zu einer
kleinen Zipfelmitze. Passe
dabei die Offnung der Miitze an
den Umfang der Holzkugel an,
bevor du diese zusammen
klebst und am Kopf befestigst.
Zum Schluss setzt du direkt
unter den Miutzenrand noch
eine kleine Holzkugel als Nase
und klebst ordentlich Watte als Rauschebart um die kleine Nase. Eine
kleine Wattekugel als Bommel, etwas weil3e Farbe und Glitzer auf die
Enden des Zapfens, nach Herzenslust kannst du diese Wichtelchen noch
weiter dekorieren.

aus Zapfen

Lustige aus Zapfen

Hierfir nimmst du am besten
eine Wattekugel als Kopf. Mit
schwarzer Farbe malst du ein
groBes Herz drauf. Das Herzin-
nere lasst du weil3 und auBBer-
halb malst du die restliche Kugel
schwarz und zwei Punkte als
Augen. Aus orangenem Filz oder
Tonkarton schneidest du ein
kleines Schndbelchen (zwei
Dreiecke) und zwei Fi3chen
(zwei ovale Formen), die du
dann wieder anklebst. Die langlichen Fliigel scheidest du aus schwarzem
Karton oder Filz aus. Wenn du willst, kannst du auch bei den Pinguinen
die Zapfenenden wieder weid anmalen.

Wir wiinschen viel SpaB bei diesen kleinen winterlichen Basteleien — fiir
dich selbst oder als Geschenk — und die du im Ubrigen auch noch nach
der Weihnachtszeit stehen oder hangen lassen kannst.

Wir wiinschen allen eine wunderschdne und kreative Weihnachtszeit!
Cornelia Schreiber Ancole - Sinn fiir Kreatives

(@ Weitere Bastelideen und Anleitungen:
www.meier-magazin.de/ancole

Cornelia Schreiber, Ancolé —Sinn fiir Kreatives m
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Von der Sehnsucht der Menschen, u
von Warme und Licht SCHWAN

Wieder steht das Fest der Feste bevor und wie auch all die Jahre zuvor stellt man K .
sich doch die Frage, was es mit diesem Weihnachten auf sich hat. Ein kommer- SILVESTER =™

zieller Segen fiir die Handler? Vorprogrammierter Stress und Hektik im Job zum IM SCHWAN ¢
Jahresende? Geschenkeflut? Oder gibt es da doch noch etwas, das viel tiefer geht o e %

als Kaufrausch und Adventsgedudel aus den Lautsprechern? Begriilen Sie mituns o '
dasTahr 2024upter dem Motto .
Die meier Redaktion fragt eine, die es wissen muss: Beate Kimmel-Uhlendorf. Sie ist seit 2012 als «Tradition trifftinnovation®
Pfarrerin der evang.-luth. Osterkirche in Nirnberg Worzeldorf im Amt. Was halt die Seelsorgerin aus G Sie el
dem Nirnberger Stiden fur wichtig am Weihnachtsfest und was mochte sie den Menschen mit auf

den Weg geben?

,Gott kommt zu den Menschen in Gestalt eines Kindes”

Eine entscheidende Botschaft, die hinter diesem Satz steckt. Gerade angesichts der aktuellen Kriege,
die die Machtigen dieser Welt fiihren, durch Ausiiben von Gewalt, Schiiren von Angst und Ausspre-
chen von Drohungen. Zu Weihnachten kommt Friede zu den Menschen, ganz ohne Machtgehabe, Reservierung unter 09170 1052 oder
ohne Sabelrasseln und Waffen, sondern Frieden in Gestalt eines kleinen, unschuldigen Kindes, ganz an kontakt@hotel-der-schwan.de
sanft, ohne Bedrohung. Und tiberhaupt: Die Geburt eines Kindes macht Menschen in allen Kulturkrei-
sen froh. Sie ist ein Geschenk, sie verbindet und weckt Hoffnung. Am Ma anstetten

Ein Kind bedeutet immer einen Neuanfang. Neues Leben und die Chance, dass etwas besser wird,
dass etwas neu beginnen kann.,Weihnachten weckt die Sehnsucht in den Menschen, nach einer bes-
seren Zukunft, nach Nahe und Nachstenliebe’, versichert Frau Kimmel-Uhlendorf. »

www. wohn-und-klichenatelier.de
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Dazu passt auch der Satz der Engel, die den Hirten zurufen, Fiirchtet euch
nicht” Keine Angst vor der Zukunft zu haben, sondern hoffnungsvoll da-
rauf zu vertrauen, dass sich die Dinge zum Guten wenden, dass es die
Chance gibt, einen neuen Weg einzuschlagen.

Die Geschichten aus der Bibel sind brandaktuell. Da geht es um ein Paar,
das in ein anderes Land reisen muss und auf dieser Reise auf die Hilfe von
anderen angewiesen ist. Es geht um die Suche nach einer Bleibe und um
die Bitte, die Tren zu 6ffnen und Hilfe zu leisten. Beispiele hierfir finden
wir tagtdglich in den Nachrichten, wenn es um fliichtende Menschen
geht, um Menschen, die aus ihrer Heimat vertrieben werden und die auf
unsere Hilfe angewiesen sind. Und auch hierzulande, gibt es viele, die
arm oder hilfebediirftig sind, wie Obdachlose, alte Menschen, Kranke
oder sozial schwachere Mitburger.

JVieles war in diesem zuriickliegenden Jahr schwierig, Attentate,
Kriege und stets neue, schreckliche Nachrichten in den Medien’,
erinnert sich die Pfarrerin. Doch besonders betroffen macht es sie, wenn
Menschen Ubereinander herfallen, schlecht voneinander sprechen, hart
urteilen und den anderen nicht so sein lassen, wie er ist. Mit all seinen
Starken und Schwachen. Sie wiinscht sich Frieden unter den Menschen,
einen Frieden, der mit Differenzen leben kann. Sie moéchte daran
erinnern, bei allem Tun immer Mensch zu bleiben und Respekt vor dem
anderen und vor dem Leben zu zeigen. Am Gegentiber fremde Facetten
zu entdecken und das Anderssein zuzulassen und selbst im Konflikt den
Menschen hinter der Sache zu sehen. Jeder kann seinen guten Beitrag
dazu leisten, indem er oder sie sich fragt, was er/sie selbst im naheren
Umfeld Positives bewirken kann und welche Haltung er/sie den Mitmen-
schen gegeniiber einnehmen méchte.

Dazu gehort auch das Schenken an Weihnachten

Schenken bedeutet, dass ich mir Gedanken um den anderen mache.
Was konnte ihm oder ihr eine Freude machen, was brauchen Menschen,
die mir wichtig sind und wie kann ich mit meinem Geschenk hier helfen?
Eigentlich steckt doch hinter dem tatsachlichen Geschenk ein liebevoller
Gedanke, eine firsorgliche Geste oder Zeit, die fiir das Aussuchen,

Candlelight-Durner

I.Jn .ﬂrvena (Pal’ k

Leckeres 4-Gang MenU mit einer Flasche Wein
zum Preis von 85,00 € fur 2 Personen

in unserem gemiitlichen

Gourmetrestaurant Arve.

Gutschein
erhaltlich!

Basteln oder Arrangieren investiert wurde. Da
ist es doch gar nicht mehr so wichtig, ob es
genau das perfekte Produkt ist, sondern eher
die Botschaft ,ich habe an dich gedacht, ich
mochte dir eine Freude machen, ich habe den
Wunsch, dir etwas Gutes zu tun, du bist mir
wichtig”. Dinge, die unser Zusammensein mit
anderen wertvoll machen und unseren
Herzen menschliche Warme schenken.

Menschliche Warme halt auch der Wiinsche-
baum, der im Hof der Osterkirche steht,
bereit.

Pfarrerin Beate Kimmel-Uhlendorf erzahlt
davon, dass dieser Baum ein Projekt flr das
Haus Martinsruh in der Frankischen Schweiz
ist. In dieser Einrichtung leben Menschen, die
schon seit langer Zeit mit Alkoholismus
kdmpfen. Mitmenschen, die meist ganz unten
angekommen sind und sehr vieles im Leben
verloren haben und viele Schicksalsschldage
ertragen mussten. Die Zettelchen dieser
Menschen enthalten rihrend bescheidene
Wiinsche, z.B. Nougatschokolade oder ein
Deo, ganz kleine Dinge, die von den meisten
von uns problemlos erfiillt werden kénnen.
Und tatsdchlich gibt es in der Pfarrgemeinde
keine Not, dass diese kleinen Wiinsche uner-
fullt bleiben. Manche nehmen mehrere dieser
Zettelchen ab und schniiren gerne liebevoll
gestaltete Packchen, die das Gewtinschte ent-
halten. Meist verbunden mit einigen netten
GriBen und lieben Worten. Und so erfahren
auch die Bewohner des Hauses Martinsruh,
dass jemand an sie gedacht hat und ihnen
eine kleine Freude machen wollte.

Der Wiinschebaum
im Hof der Osterkirche

Der Landkreis lidt ein

eis
Roth

Stimmungsvolles
Weihnachtskonzert

MITWIRKENDE

Elena Faynberg (Harfe)

Angela Rudolf (Gesang)

Frank Maile (Gitarre)

Sophia Habel (Lesung)

Angelika Lohse (Orgel)
Barnreuther (Sopran)

Elisabeth Ziem (Alt)

Michael Barnreuther (Tenor)

Ulrich Mayer (Bass)

Reinhard Weber
(Kiinstlerische Leitung)

Sonntag, 17. Dezember 2023
17:00 Uhr
Kirche Heiligste Dreifaltigkeit in Schwand




nterzeit bie
Eisenhamn
besonders romantische Kulisse.
s drauBer It ist, zaubern
tihenden Kohlen in der Esse
-ihenden Funken eine

Historischer Eisenhammer
Eisenhammer 1, 91154 Roth-
www.eisenhammer-eckers

kersmiihlen
uehlen.de

© Beaté Kimmel-U

Der Wiinschebaum ist bis zum
17.12. bestickt und neben
den Zetteln des Hauses Mar-
tinsruh finden Spender auch
Wunschzettel von Kindern
und Muttern aus dem Frauen-
haus Nirnberg und von Kin-
dern und Jugendlichen aus
dem Martin-Luther-Haus der
Stadtmission. Nach dem
17.12. werden all die liebevol-
len Packchen in die Einrich-
tungen zu ihren Empféngern
gebracht, damit sie rechtzeitig
zu Weihnachten unter dem
Baum liegen kénnen.

Weihnachten spendet Licht
in der Dunkelheit

und dieses Licht hat gerade an
den Feiertagen viele Gesich-
ter.

Ein freundliches Lacheln, eine
helfende Hand, aufmunternde
Worte, ein warmender Zu-
fluchtsort oder das Beisam-
mensein mit Freunden oder
Familie. Jeder kann etwas
dazu beitragen, dass dieses
Weihnachtsfest helles Licht in
der Dunkelheit spendet.

, 13-17 UHR

arbeiten — wie in friitheren
Zeiten immer tblich — mehrere
Schmiede an verschiedenen

H rn und Maschinen

g 1zeitig in der Schmiede-
halle. So werden der frii
Arbeitsalltag und die Ku
Hammerschmiedens besonders
eindrucksvoll lebendig.

des

urlaub-roth.de
mt-roth.de

Tel. 09171 81-
eisenhammer

-

© Beate Kimmel-Uhlendorf:

Fackelwanderung der Osterkirche zum 6. Januar

”

Ein Zusammensein mit dem ,letzten Lichterglanz von Weihnachten
organisiert die Kirchengemeinde Niirnberg-Worzeldorf am 6. Januar.
Da findet am Steinbriichlein eine Fackelwanderung statt.

»Mach Dich auf und werde Licht”Um 16.15 Uhr startet der Lichterzug am
Parkplatz Steinbriichlein mit anschlieBender Feier, Andacht und Spiels
des Posaunenchors um 17.30 Uhr am Steinbriichlein.

Fackeln und Laternen kdnnen gerne selbst mitgegracht werden, die
Organisatoren halten aber auch gegen einen kleinen Unkostenbeitrag
Fackeln zum Kauf bereit. Eine Anmeldung ist nicht nétig. Es sind alle herz-
lich dazu eingeladen. www.osterkirche.de

Anja Albrecht, meier Redaktion m

ambpiente

. ee
Liebe Giste,
vielen herzlichen Dank fiir lhre Treue!

Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten
und alles Gute fiir das neue Jahr!

Wir freuen uns darauf, Sie weiterhin
mit griechischen Spezialitdten verwdhnen und
lhre Feste gestalten zu dirfen!

Wir haben nur am 24.12. und 01.- 05. Januar geschlossen.

Aktuelle

Telefon 0911 / 880 505
Friedrich-Overbeck-StraBe 21 | 90455 Nirnberg-Worzeldorf
Mittwoch bis Sonntag: 11-14:30 & 17- 22 Uhr — Mo & Di Ruhetag

www.ambiente-worzeldorf.de
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/ Eine Auswahl unserer Termine L /das vollstandige
| Programm unter WWW, rote- buehne de
| 0281223 19 Uk [ Fr29:12. 2; 20Ukr

“Afom Zauber der Rauhnichte ~ Musikalische Lesung
von MaerenKabinett und Fred Munker/

Mi-3.1.24 - ab 20/Uhr

Swing Jazz S

Fr5.1.24 - 20 Uhr
Classic meets Jazz — Konzert mit
Fred Munker & Stephan Greisinger

Fr12.1.24- 20 Uhr | Sa 13.1.24 - 20 Uhr | So 14.1.24 - 18 Uhr
Gliihbirnenglanz und rauchende Schlote -

S021.1.24 - 18 Uhr
Abenteuer mit der Kneipen-Katze,
Kleidermotten & anderen Weggefahrten -

=

»Glihbirnenglanz und
rauchende Schlote»
mit Maria Kem

und Janko Danailow

Theater rote Buhne

Vordere Cramergass

Kartenreservierung Telefon: 0911/4022 13
oder Online unter: wwuw.rote-buehne.de

Neuendettelsau
Weihnachtskonzert
mit dem Ensemble miXtur

Fr.15.12.

19 bis 20:30 Uhr

»~Magic Moments” -
Die Weihnachtskonzerte mit dem
Ensemble miXtur 2023.

Magische Momente - wer will die
nicht erleben, vor allem kurz vor
dem grof3en Fest? Seit fast 20 Jah-
ren ist es unser Ziel, gemeinsam
mit unserem Publikum diese be- ul |

sonderen Momente zu kreieren - es im besten Fall zu verzaubern traditionelle
und weniger bekannte Lieder von Renaissance bis heute holen wir aus unserer
Nikolausmiitze, dazu Uberraschende Texte und abwechslungsreiche Instrumen-
talmusik. Um dabei ein bisschen das hinter uns zu lassen, was uns in unserem
Alltag und in der Welt gerade beschaftigt und bedriickt.

In diesem Jahr freuen wir uns auBerdem Uber ein besonderes Comeback: Organist
Michael Riedel, der schon in den ersten Jahren von miXtur das Programm mit sei-
nen kreativen und vielféltigen Orgelimprovisationen gestaltet hat, ist wieder mit
von der Partie. Freuen Sie sich auf,Magic Moments” mit unserer einmaligen miXtur
aus a-cappella-Gesang, Instrumentalmusik und Rezitation.

@ Wo: St. Nikolai - Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Neuendettelsau,
HauptstraBe, Neuendettelsau, Tickets online www.vivenu.com und bei der Buch-
handlung Freimund in Neuendettelsau. Tickets zwischen 10 und 15 Euro auch an
der Abendkasse Veranstalter: Ensemble miXtur.

Wendelstein
Blasorchester Pyrbaum
Adventskonzert in der Kirche St. Nikolaus

So0.17.12.

17 bis 18 Uhr

Freuen Sie sich auf eine besinnliche
Stunde, voller Weihnachtsvorfreude,
mit Musik zum 3. Advent.

Erstmals ladt das Blasorchester Pyr-
baum auch in Wendelstein zu einer
musikalischen Reise durch verschie-
dene Zeitepochen ein. Ein vielseitiges
Programm mit klassischen, modernen
und weihnachtlichen Melodien wird
zu horen sein. Aus dem Orchester he- .
raus werden ein Holzbldser- und ein Blechblaserensemble geblldet um das Klang-
erlebnis noch abwechslungsreicher zu gestalten. Kommen Sie vorbei, wir freuen
uns auf Sie!

@ Wo: Kirche St. Nikolaus, Sperbersloher Str. 6, 90530 Wendelstein,
Der Eintritt ist frei! Veranstalter: Blasorchester Pyrbaum.

Schwanstetten
Weihnachtskonzert
Musikgenuss am 3. Advent

So0.17.12.

17 bis 19 Uhr

Traditionelles Weihnachtskonzert des Land-

kreises Roth in Schwanstetten @ Der Landkreis ids ein

Mit einem ausgewahlten Programm stimmt das Stimmungsvolles
Weihnachtskonzert

Weihnachtskonzert des Landkreises auf den
Advent ein. Am Sonntag, den 17. Dezember, um
17 Uhr, findet das Konzert in der Kirche Heiligste
Dreifaltigkeit in Schwand statt. Dabei wechseln
sich Vokales und Instrumen

Als Solistinnen treten Elena Faynberg mit ihrer
Harfe und Angelika Lohse an der Orgel auf. Die
weiteren Kiinstlerinnen und Kiinstler des Abends
sind Angela Rudolf (Gesang) begleitet von ihrem
Mann Frank Maile (Gitarre) und das Quartett mit
Wilma Bérnreuther (Sopran), Elisabeth Ziem (Alt),
Michael Barnreuther (Tenor) und Ulrich Mayer (Bass). Der Schwander Posaunen-
chor erfreut die Besucher mit ihrem ,Lob Gottes” und begleitet auch das traditio-
nelle, gemeinsame Lied am Ende. Vorweihnachtliche Texte, gelesen von Sophia
Habel und Matthias Miiller, runden den adventlichen Abend ab.

Die katholische Kirche Heiligste Dreifaltigkeit in Schwand ist eine Filialkirche der
Pfarrei Heilig Kreuz, Rednitzhembach. Die Kirche Heiligste Dreifaltigkeit in der
Nirnberger StraBe 49 im Ortsteil Schwand der Marktgemeinde Schwanstetten
bietet ausreichend Raum fiir einen gelungenen Konzertbesuch.

(@ Der Eintritt zum Konzert ist frei. Freiwillige Spenden gehen zugunsten der
Spendenaktion von ,Jeder Biirger einen Euro”.

Wo: Kirche Heiligste Dreifaltigkeit, Nirnberger Str. 49, Schwand, Schwanstetten
Weitere Informationen sind beim Landratsamt Roth, Kultur und Tourismus (Tel.
09171 81-1329) erhéltlich. Veranstalter: Landratsamt Roth - Kultur & Tourismus




Schwabach
Weihnachtsoratorium
von J. S. Bach

So0.17.12.

17 bis 18:30 Uhr

Teil lin der Stadtkirche Schwabach.
Der Stern von Bethlehem von J. G. Rheinberger

Herzliche Einladung zu unserem Weihnachtsoratorium mit Soli,

Ansbacher Kammerorchester Schwabacher Kantorei, Mitglie-

der des Akademischen Chores Erlangen (Universitdtschor) unter der Leitung von
Zoltéan Suho-Wittenberg

@ Wo: Stadtkirche Schwabach, Martin-Luther-Platz 2, 91126 Schwabach
Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten!
Veranstalter: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schwabach - St. Martin

Wendelstein
Christgeburt Spiel

der Freien Waldorfschule Wendelstein

Mi. 20.12.

Beginn: 19 Uhr

Besuchen Sie unser alljahrliches Weihnachts-
spiel am 20.12. um 19 Uhr!

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem Christge-
burt Spiel ein. Geniel3en Sie die besonderer Ath-
mosphére im Festsaal der Freien Waldorfschule
Wendelstein.

@ Wo: Waldorfschulverein Wendelstein e.V.,
In der Gibitzen 49, Wendelstein

Schwabach
Weihnachtskonzert
mit dem Ensemble miXtur

Fr.22.12.

19:30 bis 21 Uhr

~Magic Moments” - Die Weih-
nachtskonzerte mit dem Ensem-
ble miXtur 2023.

Magische Momente - wer will die
nicht erleben, vor allem kurz vor
dem grof3en Fest? Seit fast 20 Jah-
ren ist es unser Ziel, gemeinsam
mit unserem Publikum diese be- \
sonderen Momente zu kreieren - es im besten Fall zu verzaubern: traditionelle
und weniger bekannte Lieder von Renaissance bis heute holen wir aus unserer
Nikolausmiitze, dazu Uiberraschende Texte und abwechslungsreiche Instrumen-
talmusik. Um dabei ein bisschen das hinter uns zu lassen, was uns in unserem All-
tag und in der Welt gerade beschiftigt und bedriickt.

In diesem Jahr freuen wir uns auBerdem Uber ein besonderes Comeback: Organist
Michael Riedel, der schon in den ersten Jahren von miXtur das Programm mit sei-
nen kreativen und vielféltigen Orgelimprovisationen gestaltet hat, ist wieder mit
von der Partie. Freuen Sie sich auf,Magic Moments” mit unserer einmaligen miXtur
aus a-cappella-Gesang, Instrumentalmusik und Rezitation.

@ Wo: St. Sebald, LudwigstraBle, Schwabach. Tickets zwischen 8 und 15 Euro
auch an der Abendkasse. Tickets online unter vivenu.com/c/xg73xmfr und bei
der Buchhandlung Lesezeichen in Schwabach. Veranstalter: Ensemble miXtur.

J%STAUHINT & HOTEL
< NURNBERG

s 3 - - < A}
Unser Kreisverkehr ist fertig — wir sind

wieder optimal erreichbar!

- Vom 27. bis 30. Dez. sind wir fiir Sie da.

- Betriehsferien: 01. bis 16. Jan. 2024

- Ab 17. Januar sind wir wieder fiir Sie da.

Wir wiinschen Ihnen ein frohes Fest und

einen guten Start ins neue Jahr.

Reservierung unter
0911/9988 20
genuss@zirbelstube.com

Friedrich-Overbeck-StraBe 1

90455 Nirnberg-Worzeldorf
www.zirbelstube.com

Schwabach
Matinee zum Weihnachtsfest
in der Stadtkirche Schwabach

Di. 26.12.

11 bis 11:30 Uhr

Lassen Sie die Weihnachtstage langsam ausklingen

und genieflen Sie die Klange unserer Weigle-Orgel.

An der Weigle-Orgel spielt fiir Sie: Professor Dr. Konrad Klek.
@ Wo: Stadtkirche Schwabach, Martin-Luther-Platz 2, 91126

Schwabach. Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten.
Veranstalter: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schwabach - St. Martin

i
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Wir freuen uns schon darauf,

Sie bei lhren néchsten Reisen wieder %
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Vom 22. bis 26.12.2023 ist das Biro geschlossen.

Inhaberin

Anna-Katrin Néller
Johannes-Brahms-Str. 2
90455 Nurnberg

Tel. 09122/77118

reisebuero.hopfengaertner@t-online.de

www.reisebuero-hopfengaertner.de

“Heilsbronn

Liir Jaenike | Moderation
Dieter Klug | Dirigent b
Erzgebirgische Philharmonie Aue /

5. Januar 2024, 19.00 Uhr

HEfEktO L Hel|Sbr0nn Vorverkauf ab 4. Dezember 2023

Karten zu 28,00 € und 22,00 €
Biirgerservice Heilshronn

@ www.meier-magazin.de/heilsbronn
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N U R NBER GER
SYMPHOMNIKER

KLASSIK UM 11 — MIT FRIEDRICH VON THUN
DI 26. DEZ MEISTERSINGERHALLE 11:00 UHR

WEIHNACHT - WUNDER -
WINTERTRAUME

Musilk von Haydn, Hess, Korngold, Tschaikowslky
und vielen mehr

Solisten: Lorenz Chen Violine
Friedrich von Thun Rezitation
Dirigent: Evan-Alexis Christ

NEUJAHRSKONZERTE

FR 05. JAN MEISTERSINGERHALLE
SA 06. JAN MEISTERSINGERHALLE

TANZ MIT DEINEM DARLING 2.0

Reznicek Donna Diana Ouvertiire

Bizet L’Arlesienne-Suite Nr. 1 Navarro Klarinet-
tenkonzert Nr. 2 Waldteufel Espana Tschaikowsky
Schwanensee-Suite Rodgers Carousel Waltz

20:00 UHR
16:30 UHR

Solistin: Sharon Kam Klarinette
Chefdirigent Jonathan Darlington

SO 14. JAN MEISTERSINGERHALLE

RITTER, RHYTHMUS UND
ROMANTIK

Schubert Fierrabras, Ouvertiire
Lindberg Klarinettenkonzert
Sibelius Symphonie Nr. 2 D-Dur

Solist: Sebastian Manz Klarinette
Chefdirigent Jonathan Darlington

16:30 UHR

SYMPHONIKER PLUS

FR 19. JAN MUSIKSAAL
SO 21. JAN MUSIKSAAL

HAROLD LLOYD IN GIRL SHY

Stummfilm mit Live-Orchester
Robert Israel Girl Shy

20:00 UHR
19:00 UHR

Dirigent: Robert Israel

SA 27. JAN MEISTERSINGERHALLE
DAS PRALLE LEBEN

Strauss Der Biirger als Edelmann, Suite
Elgar Falstaff, Symphonische Studie c-Moll

Tanzer:innen des Bundesjugendballetts
Dirigentin: Erina Yashima

SO 04. FEB MEISTERSINGERHALLE
FENSTER ZUR WELT

Rossini Wilhelm Tell, Ouvertiire

Guilmant Orgelsymphonie Nr. 1 d-Moll
Respighi Vetrate di Chiesa (Kirchenfenster),
Symphonische Impressionen

Solist: Martin Sturm Orgel
Dirigent: Marcello Mottadelli

www.nuernberger-symphoniker.de

Mit sffenticher Férderung durch PremiumPartner
.
5 sparkasse

NURNBERG Niinbeeg

Niirnberg
Klassik um 11
mit Friedrich von Thun

Di. 26.12.

11 bis 13 Uhr

Weihnacht - Wunder -
Wintertraume

Er ist beim Publikum Gberaus be-
liebt und ein immer gerne gesehe-
ner und gehdrter Gast der Niirnber-
ger Symphoniker: Friedrich von
Thun, einer der populdrsten und
profiliertesten deutschen Theater-,
Fernseh- und Filmschauspieler.

Solisten:

Lorenz Chen, Violine

Friedrich von Thun, Rezitation
Dirigent: Evan-Alexis Christ

© Dorothee Falke

Lorenz Chen Friedrich von Thun

Unser Klassik um 11 - traditionell am 2. Weihnachtsfeiertag prasentiert - serviert
einen bunten musikalisch-literarischen Weihnachtsteller mit klingenden
Wintertraumen und Geschichten von Ludwig Thoma, Astrid Lindgren, Ephraim
Kishon und anderen - heiter und besinnlich, anrithrend und witzig-humorvoll.
Auf dem horenswerten Programm steht Festliches, Stimmungsvolles und Anheim-
elndes zur Weihnachts- und Winterzeit. Symphonisch-konzertante Glanzlichter
setzt dabei der junge deutsch-taiwanesische Geiger Lorenz Chen, Preistrager beim
ARD-Musikwettbewerb und Gewinner des Internationalen Violinwettbewerbs
Henri Marteau, Konzertmeister der Jungen Deutschen Philharmonie und des
Verbier Festival Orchestra. Die musikalische Leitung hat der griechisch-amerika-
nische Dirigent Evan-Alexis Christ, friiherer GMD des Brandenburgischen Staats-
theaters und regelméaBiger musikalischer Partner der Symphoniker.

@ Wo: Meistersingerhalle, Miinchener Strale, 90478 Niirnberg

Tickets zu: € 49,50 | 45,50 | 40,50 | 34,50, ermaBigt: € 25,50 | 23,50 21|18
(Ermé@Bigung fir Schuler:innen, Studierende, Inhaber:innen Nirnberg-Pass) zzgl.
€1,50VVK-Gebiihr je Ticket und € 3, - Versandgebiihr, Kartenbiiro der Nirnberger
Symphoniker: Bayernstr. 100, 90471 Nirnberg (Kongresshalle), Karten-Tel. (0911)
474 01-54 « Mo, DI, DO, FR 9-17 Uhr, MI 10-15 Uhr und an allen bekannten VVK-Stel-
len, Veranstalter: Nirnberger Symphoniker, www.nuernbergersymphoniker.de

» Waldlermesse wieder an
Weihnachten 2023 in Schwand

Waldlermesse in Schwand auch heuer wieder an
Weihnachten (26.12.2023, 10.30 Uhr)

Seit 1994 wird die Waldlermesse gesungen, so auch heuer:
26.12.2023, 10.30 Uhr, kath. Kirche in Schwanstetten-Schwand
06.01.2024, 10.00 Uhr, Wallfahrtskirche in Freystadt

Waldlermessé in der Wallfahrtskirche in Freystadt, Januar 2023

Wilhelm Eckert, Organist und niederbayrischer Organisator m




Niirnberg
MaerenKabinett & Fred Munker

Vom Zauber der Rauhnachte

Do. 28.12.

19 bis 21:30 Uhr

Musikalische Lesung

Fred Munker und Maeren-
Kabinett laden zu einem
Abend rund um die Rauh-
nachte ein, jenen mythi-
schen zwolf Nachten zwi-
schen Heiligabend und dem Dreikdnigstag, in denen seit jeher ratselhafte
Méachte am Werke sein sollen. Mit Musik und Geschichten wird vom wunder-
samen Zauber dieser Zeit ,zwischen den Jahren” berichtet. Berlihrend,
unheimlich, aber auch oft amusant geht es zu, wenn von MaerenKabinett —
bestehend aus den Schauspieler*innen Lukas Siegemund und Franziska
Baumann - Sagen und Marchen von allerhand Spuk, Aberglauben, der
Wilden Jagd und Frau Holle erzdhlt wird. Die geheimnisvolle Percht zieht
durch die Lande und der Winter selbst wandelt in Gestalt des eisigen Schnee-
madchens umher...

Hierzu spielt der Virtuose Fred Munker am Akkordeon mitreiSende Melodien,
um das Publikum in die Herkunftslander der jeweiligen Geschichten zu
entfiihren. Und diese sind vielfdltig: Deutschland, Norwegen, Russland, Island
und viele mehr.

Eine zauberhafte Winterreise in Musik und Wort und ein angenehmer Aus-
klang nach den oft anstrengenden Festtagen — gleichsam eine atmosphari-
sche Einstimmung auf die Zeit der Rauhnéchte.

Zweiter Termin: Freitag, 29.12. von 20 bis 22.30 Uhr
www.fred-munker.de und www.maerenkabinett.de

@ Wo: Theater rote Biihne, Vordere Cramergasse 11, Nurnberg, Eintritt ab: VVK
€20,-/18,- AK€ 24,-/ 12,- ErmaBigte Preise gelten fur Schiiler*innen, Studierende,
Azubis und Schwerbehinderte. Restkarten an der Abendkasse erhaltlich. 50%
ErmaRBigung dort fiir Schiler*innen, Studierende, Azubis, FSJler*innen und Bufdis.
Freier Eintritt mit NUrnberg- oder Furth-Pass und fiir Gefliichtete.

Tickets erhéltlich unter: rote-buehne.reservix.de, Karten ohne Vorverkaufsge-
blhren erhalten Sie an unserer Theaterkasse. Infos zu dieser und weiteren Veran-
staltungen: www.rote-buehne.de

Wendelstein
Andy Lang

Romantisches Weihnachtskonzert

Fr.29.12.

Beginn: 19:30 Uhr

Romantisches Weihnachtskonzert zur kelti-
schen Harfe mit Andy Lang am Freitag
29.12.2023, 19.30 Uhr in der St. Georgskirche
Wendelstein.

Eine stimmungsvolle Tradition in der Wendel-
steiner Weihnachts-Landschaft ist Andy Langs
Harfenkonzert zwischen den Jahren geworden.
Am letzten Freitag im Jahr 23, dem 29.12.ist es
um 19.30 Uhr in der St. Georgskirche wieder so-
weit! Andy Lang prdsentiert sein ,celtic christ-
mas concert” heuer mit gewohnt charmanter
Moderation und witzigen kleinen Geschichten zu seinen Songs und sorgt so fiir
ein geistliches und heiteres Gesamtkunstwerk. In einem Meer von Kerzen verzau-
bert der Barde seine Zuhdrer mit einem Konzert, das in seinen Stimmungen und
Klangfarben die Zuhérer auf das Kommen des Kindes einstimmt.

Ein sinnlich-geistlicher Genuss fiir Augen und Ohren, fiir Leib und Seele!

@ Wo: St. Georgskirche, KirchenstralRe, Wendelstein, Veranstalter: Evang.-Luth.
Kirchengemeinde Wendelstein, Tickets: Anstelle eines Ticketverkaufs wird eine
solidarische Konzertbeteiligung von 16 bis 20 € herzlich erbeten.

,ﬂ..."!:if
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“Tel. 09170 / 775 98 96
fahrservice-pemsel@web.de - fahrservice-pemsel.de

Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten
und viel Schones zu Sehen und Horen im neuen Jahr!

Wir machen auch im neuen Jahr da weiter, wo andere aufhoren!

Wir verbinden Menschen mit ihrer AuBenwelt, damit sie ihr Umfeld optimal wahrnehmen, sich artikulieren, am Leben mit
allen Sinnen teilhaben kénnen. Wir sorgen daflr, dass lhr Gehirn die Sinneseindrlcke Sehen und Horen energiesparend mit-
einander verarbeitet. So haben Sie mehr Energie flir alle Dinge, die Ihnen wichtig sind, mehr Freude und Zufriedenheit im
Leben — das ist unsere Passion! In diesem Sinne wiinschen wir lhnen ein gutes neues Jahr 2024!

Hemers

Sehen-Verstehen

Hans-lorg
Heimers,
Augenoptiker-
meister und
Hérgerate-
akustikermeister

Katzwanger HauptstraBe 53
90453 Nirnberg

Tel. 0911/ 96 46 67-0
www.heimers.de

Mo, Di, Do, Fr. 09 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung. Betriebsferien: 23.12.23 bis 07.01.2024




Programm
Frithjahr

2024 Jegel

scheune

SAMSTAG, 13.01.2024
Anne Haigis Carry on

Miihelos schléagt sie Briicken von US-Southern
Rock tber Blues bis hin zu Gospel & Folk — Genres,

mit denen Anne sich von jeher tief verwurzelt fiihlt

VVK ab 25,- EUR | AK ab 30,- EUR

FREITAG, 26.01.2024

SILVESTER 2023

Roth

Silvester am Rother Marktplatz

mit musikalischer Unterhaltung

Die Korken knal-
len wieder auf
dem Rother
Marktplatz: Nach
vierjahriger Pause
findet anléasslich
des Jahreswech-
sels 23/24 erneut
ein Silvester am
Marktplatz  mit
musikalischer Un-
terhaltung und
einem atembe-
raubenden Feuer-
werk statt.

So.31.12.

Beginn: 22 Uhr

'O Salvatore Giurdanella

Silvesterfeuerwerk am Rother Marktplatz

Stefan liirgens ,so viele farben”
Los geht es um 22 Uhr mit Musik, die Jung und Alt animiert, das Tanzbein zu
schwingen. Bevor ein Feuerwerk den Jahreswechsel einldutet, wird Roths Erster
Biurgermeister Andreas Buckreus ein paar Worte an die Blirger*innen richten.
Auf der Leinwand wird ein Jahresriickblick zu sehen sein, der Rother Highlights
aus 2023 zusammenfasst. Auch nach Mitternacht sorgt ein DJ fiir den perfekten
musikalischen Mix, um heiter und ausgelassen das Jahr 2024 begriiBen zu kdnnen.
Fur das leibliche Wohl werden Heif3- und Kaltgetranke sowie kleine Snacks ange-
SAMSTAG, 24.02.2024 boten. .
@ Wo: Roth Marktplatz, Marktplatz, 91154 Roth, Der Eintritt ist frei. Das Mitbrin-
gen und Abbrennen von Feuerwerkskorpern aller Art ist aus Sicherheitsgriinden
untersagt. Veranstalter: Stadt Roth.

Mit dem neuen Live-Programm ,,so viele farben”
wird das erfolgreiche Showkenzept in

Osterreich und Deutschland fortgesetzt.

Die Zuschauer erwartet ein einzigartiges Wechselbad
aus Poesie, Musik und scharfziingiger Komik

VVK ab 25,- EUR | AK ab 30,- EUR

Johnny and the Yooahoos

Indiefolk, Americana,
Retrobluegrass oder doch

das altbekannte eigene Ding...
was macht denn diese Kapelle nun fur

Schwabach
Orgelmusik

zum Altjahresabend (Silvester)

einen Sound? Dreistimmiger Gesang,

So.31.12.

22:00 bis 22:30 Uhr
Sie méchten kurz vor der Silvesternacht nochmal innehalten éﬁiﬁﬁ‘:jﬁg
und den Kldngen der Weigle-Orgel lauschen? Dann kommen
Sie zur Orgelmusik zum Altjahresabend in die Stadtkirche. Unser Stadt- und
Dekanatskantor Zoltan Suhoé-Wittenberg nimmt Sie mit auf eine kleine musika-
lische Reise.
(@ Wo: Stadtkirche Schwabach, Martin-Luther-Platz 2, 91126 Schwabach
Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten.
Veranstalter: Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schwabach - St. Martin

Bor\]oJ Mundo|me, GliorreJ Kontrabass
und gelegentliche Ausfliige in genre-
fremde Klangspharen

VVK ab 22,- EUR | AK ab 26,- EUR

SAMSTAG, 16.03.2024

Tango Transit German Songbook

An der Weigle-Orgel spielt fiir Sie:
Zoltén Suhoé-Wittenberg

Atemberaubende Geschwindigkeit, rhyth-
mische Exaktheit und instrumentale
Beherrschung in Perfektion bieten den
Zuhérern ein einmaliges Konzerterlebnis -

Gansehautteeling inclusive.”

VVK ab 22.- EUR | AK ab 26,- EUR

Wendelstein
Orgelklang zum Jahreswechsel
mit dem Organisten Hermann Lahm

FREITAG, 12.04.2024
Steve Baker

Groovende akustische

So.31.12.

23:30 bis 24:00 Uhr

Songs zwischen Americana, Blues, Funk & Rock.

VVK ab 25,- EUR | AK ab 30,- EUR

Den Jahreswechsel kann man
auch ruhig gestalten und nie-

mand braucht allein zu sein.
Eine Mdglichkeit ist die Orgel- ’
musik in St. Nikolaus, Wendel-

r |

steinam 31.12.2023 von 23.30

Freude. Die Einladung zu einem gemeinsamen Besuch ist auBerdem bis 24.00 Uhr. I F

Es war und ist schon immer ein
Jugendtraum des Organisten
Hermann Lahm mit der
Konigin der Instrumenten das
alte Jahr ausklingen zu lassen
26.04. und das neue Jahr zu
UGS 03.05. beginnen.
Waeheas f Die Orgelmusik zu diesem Zeit-
Pen [ (| punkt soll das Lob Gottes fir
wW.iazz die vergangene und begin-
nende Zeitspanne unterstt-
zen. Im Anschluss an die Orgel-
musik mit meditativen Gedan- —
ken ist unter dem Kirchturm Hermann Lahm an der Orgel
das harmonische Lauten aller
Glocken von St. Nikolaus zu horen. Es gibt frohliche Neujahrswiinsche, einen
kleinen Umtrunk und am Himmel schone Lichter des Feuerwerks.

® Wo: Kirche St. Nikolaus - Wendelstein, Sperbersloher Str. 6, Wendelstein

Mit tollen Eintrittskarten machen Sie |hren Liebsten eine besondere

eine gmBmtlge Mbghchkell, Zeit miteinander zu vefbrmgen und

besandere gemeinsame Ermneruﬂgen u schuﬂen, S - --i

Jegelscheune Wendelstein | ForststraBe 2 | Wendelstein
www.jegelscheune-wendelstein.de | Tickets: www.reservix.de

GEMEINDEWERKE
() WENDELSTEIN

(ﬁﬂnusmm




Niirnberg
Vernissage im KaKuze
von Poetry Slammer Michael Jakob

Do. 04.01.

Beginn: 19:30 Uhr

Unsere erste Veranstaltung im KaKuze 2024:

Michael Jakob ist nicht nur Frankens bekanntester
Poetry Slammer, Autor, Moderator und erfolgrei-
cher Trauredner, sondern ldasst manchmal auch
Bilder statt Worte sprechen. Bereits im Kinder-
garten verzauberte er die Kindergdrtnerinnen mit
seinen Malkiinsten und 1986 gewann er den 1.
Preis bei einem Malwettbewerb der Deutschen
Bahn. Dann hat er bis zum Abitur mit Wasser-
farben malen mussen und die Lust verloren. Zum
25. Geburtstag bekam er ein Malset mit Olfarben,
Acryl und Olpastellkreide geschenkt, seitdem
entstanden rund 150 Werke, viele sogar bereits
verkauft. In seiner Ausstellung ,Alles ist (h)ART” zeigt er Uberwiegend Werke aus
dem Jahr 2021, als Wortkiinstlern verboten wurde zu sprechen. Da richtete er sich
in seinem Elternhaus in Ansbach ein eigenes Atelier ein und verbrachte mehrere
Wochenenden wahrend des Lockdowns mit Malen. Surrealitisch, mal etwas abs-
trakt und (fast) immer mit Aussagekraft sind seine Werke. www.michaeljakob.de

@ Wo: Katzwanger Kulturzentrum KaKuze e.V.,, Lausitzerstr. 6, Eingang Kurland-
stralBe , Nlrnberg/ Katzwang, Es gibt gratis Sekt- und Seltersempfang

Michael Jakob

Heilsbronn
Neujahrskonzert 2024

Erzgebirgische Philharmonie Aue

Fr.05.01.

19 bis 21 Uhr

Alle Jahre wieder besucht die Erzgebirgi-
sche Philharmonie Aue unsere Stadt
Heilsbronn und beschert uns das erste
groBBe kulturelle Highlight im neuen
Jahr!3

Mit Walzern, Polkas und Tanzen von Carl
Millécker, Johann Strauf3 (Sohn), Joseph
Lanner, Antonin Dvorak und Eduard Straf3
wartet beim Neujahrskonzert am 5. Januar
2024 um 19.00 Uhr wieder ein vielseitiges
Programm auf Sie.

Holen Sie sich eine der begehrten Karten
fur das traditionelle Konzert mit der Erzge-
birgischen Philharmonie Aue und genie8en die musikalische Darbietung im Re-
fektorium Heilsbronn. Die Karten sind ab sofort im Birgerservice Heilsbronn,
Hauptstr. 16, fuir 28,00 € (erm. 22,00 €) erhaltlich.

Dirigent: Dieter Klug, Dauer: ca. 100 Min., inkl. Pause

(D Wo: Refektorium Heilsbronn, Munsterplatz, Heilsbronn,
Veranstalter: Stadt Heilsbronn, Tickets: www.meier-magazin.de/link/365

Einladung zum Schausonntag
14.01. 2024 135 16 une

Spitalwaldstraflie 13 - 91126 Schwabach
Tel.: 09122 . 8749944 - info@hertel-schmidt.de

E%U@ ATE

lhr Kosmetikstudio in Kornburg

Angebot* fur eine einmalige

. ausfuhrliche Hautanalyse & Beratung
- individuelles Behandlungs- und Pflegekonzept
- tolle Tipps fur die Pflegeroutine
- einzigartige Serviceleistungen
- sichtbare Erfolge ohne leere Versprechungen
- Wirksamkeitsgarantie
« Behandlungsdauer ca. 120 Minuten

*anstatt 139 €,

Gutscheine fur ein
glltig bis 2312.23

%&; Beauty Date

ab sofort erhaltlich!

Daniela Bernhardt-Deistler

VenatoriusstraBBe 20a
Kornburg

L) 0176 / 237295 33
€ /BeautyDateKornburg
@ /bernhardt_kosmetik

www.Bernhardt-Fusspflege-Kosmetik.de

Frohe
Weihnachten
und ein gesundes

neues Jahr ..

wlnschen wir allen unseren Pabienten,
Vom 22.Dez. bis 02. Januar bleibt unsere
Praxis geschlossen. In dringenden Féllen
wenden Sie sich in dieser Zeit bitbe an
den Zahnarztlichen Notdienst.
Ihre Edda Binder

DR. EDDA BINDER

Die Zahn&rztin.
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Kulturfabrik Roth
Winterwunder und Marchenhaftes

Kultur satt und fiir jeden Geschmack: Die Kulturfabrik prasentiert im
Januar neben satirischen Jahresriickblicken auch Kabarett, Theater,
Konzerte und ein Familienmusical.

Mathias Tretter prasentiert in seinem Jahresrtickblick
(10.01) alles, was man lieber vergessen hatte. Doch
so nacherzahlt, dass man denken konnte, es sei die Zeit
seines Lebens gewesen. Und auch Florian Schroeder
analysiert, kommentiert und parodiert.

© Frank Eidel

Das Berliner A Cappella Quartett Aquabella verzaubert
mit WinterWunder Weltmusik und fiir Kinder und Fami-
lien steht das Musical ,Die kleine Meerjung-
frau” auf dem Programm. Weitere musikali-
sche Unterhaltung gibt es bei Soireé im Café
am 20.01.

Florian Schroeder

Gerne wird das Komische
mit ihr in Verbindung ge-
bracht, doch verkorpert sie
Vieles mehr:Tief beriihrend
lasst die groBBe Schauspie-
lerin Gisela Schneeberger in ihrer Lesung ,Kindheitsgeschichten” ihr
Publikum wieder aus der Sicht eines Kindes empfinden.

£
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Und in gewohnt humoristischer Manier gemal dem Motto,Krone richten
und weiter lachen” gibt es ein Wiedersehen mit der Oberpfalzer Kaba-
rett-Kontrabassistin Lizzy Aumeier und Sventlana Klimova. Und auch
das Chiemgauer Volkstheater sorgt am 19.01. fiir gepflegte bayrische Un-
terhaltung.

Die Kiinstler*innen stehen fest — das Line-up gleicht einem Paukenschlag:
Ab dem 15. Dezember gibt es Karten fiir alle Konzerte der 31. Rother
Bluestage, die vom 16. bis 24. Méarz in Roth stattfinden. Neben ihrem
Wunsch-Headliner Keb’Mo’ setzen die Festivalmacherinnen auf eine
bewahrte Mischung aus traditionellem Blues und innovativen Spielarten.

meier-magazin.de/kulturfabrik-roth Anna Knitl m

JANUAR

L4V 8 VL JIFABRIK

31. ROTHER BLUESTAGE

16.03. THE BREW // 17.03. SARI SCHORR // 19.03. THE
BLUESANOQVAS //20.03. JUSTINA LEE BROWN // 20.03. MANU

LANVIN // 21.03. HENRIK FREISCHLADER // 22.03. COLOSSEUM //
22.03. BIG DADDY WILSON // 23.03. KEB* MO’ // 24.03. DELGRES

WWW.KULTURFABRIK.DE
KARTENINFO 09171 848-714

StieberstraBBe 7, 91154 Roth

Niirnberg
Bernsteinorchester Sa. 06.01.
Neujahrskonzert Beginn: 15:00 Uhr

Neujahrskonzert Bernsteinorches-
ter unter der Leitung von Frau
Dinkelmeier.

Wir laden Sie, passend zum neuen
Jahr, zu einer echten Kaffeehaus-
musik bei Kaffee und Kuchen ein!
Es spielt das ,Bernstein-Ensemble”
mit Katrin Dinkelmeyer (Violine), Svetlana Yarova (Vlollne) Werner Kachler (Vio-
line), Evelyn Ebert (Querflote), Mi Jang (Cello) und Pei-Shan Ruf (Klavier). Die sechs
MusikerInnen haben sich der Musikdarbietung einer Epoche verschrieben, in der
der Bernstein als Edelstein hoch im Kurs war — dem ausgehenden 19. Jahrhundert
bis in die 30er-Jahre des 20. Jahrhunderts. Das aktuelle Programm umfasst Stlicke
von Johann Strauf3, Franz Léhar, Gerhard Winkler, Walter Lidecke, Julius Fucik und
Gerardo Rodriguez.

@ Wo: Katzwanger Kulturzentrum KaKuze e.V.,, Lausitzerstr. 6, Eingang Kurland-
stral8e, NUirnberg/Katzwang, Eintritt: Reguldr 16 € / ErmaBigt 12 € Tickets konnen
gerne telefonisch oder per Mail vorbestellt werden. Gerne kdnnen Sie auch einfach
direkt bei uns vorbei kommen! Tel. 0911-6370967, E-Mail: buchladen@kakuze.de

Wendelstein
Weihnachtskonzert
am Dreikonigstag

Sa. 06.01.

Beginn: 17 Uhr

,Sie fielen nieder und huldigten ihm”

Es ist eine sehr alte Tradition in St.
Nikolaus, Wendelstein, am Dreikonigs-
tag ein Weihnachtskonzert zu veran-
stalten und es wie eine musikalische
Andacht zu gestalten. Das erste
Konzert war am 06.01.1974 - unterbro-
chen nur in der Coronazeit. Auch in
diesem Jahr soll es wieder stattfinden
am 06.01.2024 um 17 Uhr in St. Niko-
laus, Sperbersloher Stral3e 6.

Unsere Gabe an das Christkind soll vielfdltige Musik sein — von der Klassik tiber
Volksmusik bis zur Neuzeit und als Neues Geistliches Liedgut. Zwischendurch
werden Texte zur Festzeit gelesen. Mitwirkende: Blaserquintett Wendelstein-
Pyrbaum / Werner Schalk aus Kleinschwarzenlohe als Chansonnier mit Gitarre /
Pfarrer Michael Knei3l, Gitarre / Hermann Lahm, Akkordeon sowie an der Orgel.
Auch die Besucher werden durch Lieder mit einbezogen.

@ Wo: Kirche St. Nikolaus, Sperbersloher Str. 6, Wendelstein, Der Eintritt ist frei -
Eingehende Spenden werden wohltatigen Zwecken zugefiihrt.

Dreikénige in der Wendelsteiner Krippe ‘

ACT CENTER e.V. Akademie fiir Musical

» Theaterflohmarkt

Sa.06.01. | 10 bis 15 Uhr
Fundusverkauf fiir Fasching Rollenspiel
Vintage etc

Das ACT Center Niirnberg bietet aus sei-
nem riesigen Kostlimfundus wieder ein-
mal viele ausgemusterte Kostiime,
Abend-, Biihnen- und Theaterkleidung,
Schuhe, Accessoires, Requisiten und Biih-
nenmaterial zu glinstigen Preisen.

Ideal fur Bihnenschulen, TheaterprOJekte Faschlng, RoIIenspleIer
Travestie, fir Fotoshootings, zum Basteln, Weiter-Verarbeiten etc.

NEU: sehr viele original Vintage Teile, Kleidung, Accessoires, Requisiten,
Raritaten ab den 40er Jahren. Die Preise liegen zwischen 1€ und ca. 80€.
Der Erlos kommt dem freien Theater ACTelier und seinem e.V. zu Gute.
Die Anzahl der Gaste im Raum richtet sich nach den Sicherheitsvorschrif-
ten (Brandschutz etc.) - es kann daher zu Wartezeiten kommen.

Ein Vorabreservierung von Einlasszeiten ist nicht vorgesehen.

(® Wo: ACT CENTER e.V.,, ehem. Lebkuchen Schuhmann EG re, Kreuzburger
StraBe, Nirnberg (Achtung, Zufahrt/Zugang nur Gber Breslauerstral3e, kein
Zugang von der Gleiwitzer Str.). Parkmaoglichkeiten an der Gleiwitzer StraRe
/ Nédhe Langwasser-Bad. Bushaltestelle Langwasser-Bad (erreichbar z.B. tiber
Langwasser-Mitte) Veranstalter: ACT CENTER e.V. Akademie flir Musical,
Kreuzburgerstr. 12, Nlrnberg, info@actcenter.de, Tel. 0160-98384908,
Anfragen bitte NUR per Email oder Handy, nicht tiber Messenger

Luna Mittig m




www.stadtmusical.de

Altdorf bei Niirnberg
Adele Neuhauser & Edi Nulz Sa. 13.01.

Konzert der SoulBuddies-Reihe: Jazz & Beyond EEELYTPYAl s

Mythos - eine musikalische Lesung mit
Kammerjazzpunk in der SoulBuddies-
Reihe Jazz & Beyond.

—

|

Adele Neuhauser kehrt in Begleitung des
Trios ,Edi Nulz” zurlck zu ihren grie-
chischen Wurzeln. Die Wiener Tatort-
Kommissarin liest aus Kultautor Stephen
Fry’s,MYTHOS. Was uns die Gotter heute
sagen” die auBlerst humorvollen, neu
adaptierten Sagen der Antike Uber
Ziigellosigkeit, Lebenslust, Triumph und
Tragodie. Die Musik von ,Edi Nulz”
flankiert die grandiosen und umwerfend komischen Erzahlungen wunderbar
wendungsvoll. Der mal stimmungsvolle, mal raudige, Kammerpunkjazz” des Trios
fabuliert virtuos mit Spielwitz durch den Abend - inspiriert von griechischen
Skalen, phrygischen Klangen und den ungeraden Rhythmen des Stidens. Und das
alles im wunderschonen Betsaal der historischen Altdorfer Universitét.

Das Programm basiert auf Stephen Fry: Mythos. Was uns die Gotter heute sagen.

Adele Neuhauser Edi Nulz © di Nulz

STADTMUSICAL
NURNBERG

Aus dem Englischen von Matthias Frings (Aufbau Verlag, Berlin 2018). Mit freund- 2.12.2023
licher Genehmigung von Stephen Fry. Textrechte bei Aufbau Verlag GmbH & Co. :
KG, Berlin. Das Buch ist im Buchhandel erhaltlich. bis

( Wo: Betsaal der historischen Altdorfer Universitit, Silbergasse 2, 90518 Altdorf 1 14.1.2024
Einlass ab 18:30 Uhr, Tickets: www.meier-magazin.de/link/364
Veranstalter: Soulbuddies e.V.

Roth
Chiemgauer Volkstheater Fr. 19.01. ¢ .
JJetzt g'horst der Katz” 20 bis 22 Uhr n S Thal Massage

Scheinbar, wie durch einen Zufall, gerat ein vor
Charme sprithender, durch und durch integer
wirkender Finanzberater in das Haus der zwei
nicht mehr ganz taufrischen Schwestern Mena
und Lore, samt deren Nichte Petra.

Traditionelle Thai Massage,
Olmassage, Kriuterstempel-,
Hotstone- und Fullmassage.

Sie versprechen sich nicht nur charmante Unter-
haltung, sondern auch eine zuféllige, gewinnver-
sprechende Anlagemdglichkeit! Plotzlich aber
mussen sie feststellen: Hilfe, unser Geld ist weg!!
Sie wdren nicht eine Familie, wiirden sie jetzt
nicht zusammenhalten und so schmieden die drei, giftige” Racheplane. Die listige
Schlacht um den Finanzhai kann beginnen, nach dem Motto: ,Jetzt g'horst der

QuerstraBle 8 (in der Passage)
90530 Wendelstein

Tel. 09129 /296 5194

www.pens-thaimassage.de

Katz" Regie: Mona Freiberg > ] v .
Mena, Witwe Mona Freiberg / Lore, Lehrerin Tina Kern / h i 71" VerWOhn'GUtSChelne
Petra, Boutiquen-Besitzerin Kristina Helfrich / s " & Bonuskarten el'hﬁlﬂiCh

Gerald Duttler, Anlageberater Andreas Kern / Polizist Rudi Unterkircher

@ Wo: Kulturfabrik Roth, Stieberstrae 7, Roth, 1. Kat VVK 26,40 € / AK 28 €
2.KatVVK22,70€/AK24 €

Glaserei Weikersdorfer

Innungsfachbetrieb

Bau - Innenausbau - Reparaturen
l1 1 e - Sicherheitstechnik
' ! - Fr - "L - Hausgerate

- Reparaturen [ ,
Frohe Weihnachten und

alles Gute firs neue Jahr!

Beratung & Service
Bei Ihnen zu Hause oder im Ladengeschéft mit Werkstatt:

- Ist Ihr Gerét defekt oder nur falsch eingestellt?
- Lohnt eine Reparatur oder empfiehilt sich ein Neukauf?

Wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest - Welches Gerit ist optimal fiir Sie geeignet?

und ein glickliches, erfolgreiches neues Jahr.

Further Stral3e 8a - 90530 Wendelstein
Tel. 09129-288855 - mail@glaserei-weikersdorfer.de
www.glaserei-welkersdorfer.de

*
A
e
s,
g

Jiirgen Uwe Schroter
Tel. 09129 / 44 88 oder 0172/ 815 88 88

AuBere Further StraBe 4a - Wendelstein
www.ep-schroeter.de
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Stadt Schwabach
» Neuer Termin fiir Lesung
mit Christine Westermann

Die Lesung der bekannten Fernseh-Moderatorin
Christine Westermann musste bei der LesArt in
Schwabach im November leider krankheitsbedingt
abgesagt werden. Erfreulicherweise steht der Nach-
holtermin nun fest.

Der Nachholtermin findet am Freitag, 22. Mdrz 2024
um 19:30 Uhr im Markgrafensaal, Ludwigstral3e 16,
statt. Fiir den November-Termin erworbene Karten
behalten ihre Gultigkeit. Kann der neue Termin nicht wahrgenommen
werden, konnen Tickets dort zurlickgegeben und erstattet werden, wo sie
erworben wurden.

@ Tickets sind bei den (iblichen VVK-Stellen erhiltlich, zum Beispiel tiber
www.reservix.de oder im Biirgerbiro im Schwabacher Rathaus, Konigs-
platz 1. Infos unter: www.schwabach.de/lesart  Jiirgen Ramspeck m

D Ben Knabe

Die Journalistin und
Moderatorin Christine
Westermann

Theaterkiste Langwasser

Frauenpension oder
aus Versehen Mord

Die Theaterkiste
Langwasser
prasentiert:
Frauenpension oder
aus Versehen Mord
Eine Kriminalkomodie
von Jennifer Hulser

Kennen Sie das kleine schnuckelige Hotel ,Zum frohlichen Weibe” im
Herzen von Langwasser? Nein — dann schauen Sie mal vorbei in dem
kleinen Hotel, das von Agatha gemeinsam mit ihrer Freundin
Henriette gefiihrt wird. Unterstiitzt werden sie dabei von Erik, dem
Lebensgefdhrten von Agatha. Das AuBergewdhnliche an dem Hotel
ist, dass es nur fiir weibliche Gaste offensteht und Agatha ihr Wissen
Uber Heilkrduter und -pflanzen in das besondere Wellnessangebot
des Hotels einflieen ldsst. Aus diesem Grund kommen langjahrige
Stammgadste wie Frieda und Anneliese gerne nach Langwasser, weil
sie sich hier mal von ihren Madnnern erholen und auf ihre eigene Art
und Weise entspannen kdnnen. Wobei Anneliese einem kleinen Flirt
mit Erik nicht abgeneigt ist. Auch der ortliche Dorfpolizist Schorsch,
ein waschechter Niirnberger, schaut gerne mal auf einen Kaffee vor-
bei. Doch plotzlich liegt in dieser Idylle Erik scheinbar tot im Biiro und
die Leiche muss unauffallig verschwinden. Dann erscheint auch noch
Amalia von Holderhausen als unangekiindigter Gast und die schwer
sehbehinderte Privatdetektivin Larissa Lupenrein. In all diesem Chaos
verschwindet die Leiche, die Brille der Detektivin geht kaputt und
gleichzeitig fahndet Schorsch nach einem Heiratsschwindler, den
scheinbar auch Larissa sucht.

Das Ensemble der Theaterkiste Langwasser freut sich darauf, ihnen
diese Komodie zu prasentieren. Freuen Sie sich deshalb auf einen
kurzweiligen Theaterabend, bei dem Sie mal wieder richtig lachen
konnen.

Auffiihrungstermine:
Samstag, 13. Januar 2024, 19:00 Uhr (Premiere),
Sonntag, 14. Januar 2024, 15:00 Uhr,
Samstag, 20. Januar 2024, 19:00 Uhr,
Sonntag, 21. Januar 2024, 15:00 Uhr

Eintrittspreise: 12 EUR / ermaBigt 10 EUR (fir Schiler, Studenten)
Karten an der Abendkasse, Reservierung unter Tel. 0911/671792
oder Kurt.Irmer@mnet-mail.de www.facebook.com/Theaterkiste
Bestellte Karten bitte spatestens eine halbe Stunde vor Beginn abho-
len. Der Reinerlds aus den Einnahmen kommt der Kirchengemeinde
zugute.

Veranstaltungsort: Gemeindesaal der Passionskirche,
Niirnberg-Langwasser, Dr.-Linnert-Ring 30

Jiirgen Diehm, Offentlichkeitsarbeit w

Niirnberg
Salonlowengebriill
Salonmusikcomedy

Sa. 20.01.

20 bis 21:30 Uhr

Salonmusikcomedy, so nennt Sebastian
Coors seinen charmanten Mix aus eigenen
Liedern im Stil der Zwanziger mit witzigen
Themen von heute.

Der Preistrager des Rosrather Kabarettfesti-
vals singt Uiber durchgeknallte Facebook-
mutter, kulturfanatische Freundinnen und
absurde Smartphone-Sucht. Immer balan-
cierend zwischen bissigen Beobachtungen
und mitreiBenden Melodien. Norbert Lau-
ter, der Mann am Klavier, hofft indessen auf
seine groBBe Chance... |

,Ccharmant und witzig ironisch” (Allgemeiner Anzeiger)

,Die zahlreichen Besucher waren sichtlich begeistert, amiisierten sich késtlich und
belohnten die Musiker mit lang anhaltendem Applaus.” (Verdener Allerzeitung)
Jfrech, frivol und witzig!” (Moveo) www.salonloewengebruell.de

(@ Wo: Theater rote Biihne, Vordere Cramergasse 11, Nirnberg, Eintritt ab: VVK
€25,-/21,- AK€ 28,-/ 14,- ErmaBigte Preise gelten fir Schiler*innen, Studierende,
Azubis und Schwerbehinderte. Tickets erhaltlich unter: rote-buehne.reservix.de,
Karten ohne Vorverkaufsgebiihren erhalten Sie an unserer Theaterkasse. Infos zu
dieser und weiteren Veranstaltungen auf unserer Webseite: www.rote-buehne.de

Roth
Lizzy Aumeier ,Jetzt erst recht!”
Das neue Kabarettprogramm

Fr. 26.01.

20 Uhr

Wir haben es liberlebt! Die Kultur in Corona-Starre
- zum Gliick kein Corona-Infarkt, auch wenn es sich
fast so anfiihlt. Nun heiBt es aufstehen, die Armel
hochkrempeln, die Krone richten und weiterlachen.

,Nicht nur ich fiihle mich nach dieser Zeit wie nach
einem Sportunfall, bei dem ich einen Medizinball ver-
schluckt habe. Soll ich nun zu den Weightwatchers
gehen oder zu den anonymen Alkoholikern?” fragt
Lizzy. Das Leben geht weiter und es wird Zeit, die The-
men zu wechseln: Trump ist weg, Corona geht uns auf
den Wecker... Ein erneutes Feuerwerk an Themen, die
in letzter Zeit bewegten - durchsetzt mit einem nie
dagewesenen Crossover an musikalischen Highlights begleitet von Sventlane Kli-
mova an Violone und Klavier.

@ Wo: Kulturfabrik Roth, StieberstraBe 7, 91154 Roth, Eintritt: 29,70 € / AK 31 €/
erm. 24 € (ermaBigt nur an der Abendkasse), Tickets: www.eventim.de

Wendelstein
Saoirse Mhor Trio Fr. 26.01.
Blues & Folk 20 bis 22:30 Uhr

Minor tales, major stories

Mit dem mehrfach preisgekronten iri-
schen Songwriter Saoirse Mhér, dem
Fingerstyle-Gitarristen Michael Busch
und dem Geiger Stefan Emde treffen
sich drei Musiker mit einer irisch-kelti-
schen Seele auf unserer Biihne.

MIGHAEL BUSCH
SAGHREE MEGR
13

Mhor gehdrt zu den bekanntesten zeit-
gendssischen irischen Songwritern.
,Handwerklich und atmospharisch iberzeugend’, so Kritiker, knlipft er an irische
Traditionen an. Die Texte reflektieren oft die dunkleren Seiten des Daseins, erzah-
len von Sorgen, Noten und Schicksalen, die Saoirse Mhér mit seiner warmen, mit
leichtem Timbre versehenen Stimme vortrdgt. Die Musik des Fingerstyle-Gitarris-
ten Busch ist von Folk-, Rock- und Jazzelementen gepragt, besonders spiirbar sind
keltische Einflusse. Er stand bereits mit vielen bekannten GroBen der internatio-
nalen Celtic- und Akustikszene auf der Biihne. Eigenstéandig in Interpretation und
Ausdruck, verleiht sein Spiel den verschiedenen Geschichten eine gemeinsame
musikalische Seele und erschafft fiir den Zuhorer eine Welt voller wohltuender
Sensibilitat, erfrischender Dynamik und Spiritualitat. Der sensible Geiger Stefan
Emde komplettiert das Trio auf seine ganz eigene Weise, untermalt und akzentu-
iert die Songs. www.saoirse-mhor.com

© Mark Bloomer

(® Wo: Casa de la Trova, Zum Sportheim 13, Wendelstein, Kartenvorverkauf:
www.latrova.de, Tel.: 09129 3372 und bei allen ReserviX-Vorverkaufsstellen und
www.reservix.de, Wendelstein: Gemeindebiicherei Wendelstein, Marktstral3e 1
Schwabach: ST-Ticket-Point, Spitalberg 3




Schwanstetten
Ferenc Babari Trio
Kaffeehausmusik

Sa. 27.01.

15 bis 17 Uhr

Das Ferenc Babari Trio spielt fur Sie be-
schwingte, erlesene Salonmusik und
entfihrt Sie in die Welt der mondénen
Hotels und Kaffeehduser einer glanz-
vollen Epoche.

Die Musiker des Staatstheaters Niirnberg
verzaubern Sie mit beriihmten Walzern
und Potpourris aus bekannten und be-
liebten Opern, Operetten und Balletten.
Ihr Repertoire reicht darliber hinaus von
volkstiimlichen ungarischen Csardasme-
lodien bis hin zu musikalischen Edelstei-
nen aus Barock und Klassik - Raritaten,
wiederentdeckt und mit Leidenschaft und Virtuositat interpretiert. Die lockeren
Moderationen und virtuosen Geigensoli des Vollblut-Ungarn Ferenc Babari krénen
das musikalische Feuerwerk und lassen den Nachmittag zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden.

(® Vor der Veranstaltung und in der Pause werden Kaffee und Kuchen ange-
boten. Innerhalb der Gemeindegrenzen besteht die Moglichkeit des Transfers
zur Kulturscheune mit dem Biirgerbus (Tel. 0160/90126750, Anmeldung bitte
bis 26.01.2024, 12 Uhr).

Wo: Kulturscheune Leerstetten, Haupstr. 6a, Einlass: 14 Uhr, Eintritt: 18 €, ermafigt
16 €, Kartenvorverkauf: Kunstraum Christine Peine, Tel. 09170/9423600, eMail:
kunstraum@web.de OMV-Tankstelle Leerstetten, Tel.: 09170 /977324, ErmaBigte
Karten fiir Mitglieder, Schiler, Studenten, Auszubildende und Inhaber der Bayeri-
schen Ehrenamtskarte sowie Geschenkgutscheine erhalten Sie nurim Kunstraum
Christine Peine.

Schwabach
Tag des Kinderliedes

mit Kiri Rakete

So. 28.01.

15 bis 16:30 Uhr

Ganz im Zeichen des Kinderliedes steht
am Sonntag, 28. Januar der Nachmittag
im Saal des Biirgerhauses Schwabach.

Dieses Mal ist Kiri Rakete mit ihrer Gitarre
eingeladen, die Musik aus Wien mitbringt.
Ihre raketenstarken Kinderlieder sind ein-
fach erfrischend und eine Art Zauberfor-
mel fir einen spielerischen und frohli-
chen Alltag. Sie ladt das Publikum zum
Zuhoren, Singen, Tanzen und Schmun-
zeln ein. Und nattrlich ist auch Geraldino
wieder dabei, er diist mit Pop und Folk r

durch die Kindermusik-Welt und singt ge-  Kiri Rakete
meinsam mit dem Publikum. Kleine Mitmachaktionen sowie Songgeschichten mit
Riesenbildtafeln sind im Programm und drei neue Mini-CDs im Gepack. Das wird
ein Musikabenteuer fiir Klein und Grof3. Abwechselnd stehen die beiden Kinder-
liedermachenden auf der Biihne und feiern den ,Tag des Kinderliedes” - ein
Mitsingspal fur alle Menschen von vier bis 99 Jahren.

® Wo: Kénigsplatz 33a, 91126 Schwabach, Veranstalter: Stadt Schwabach,
Karten tber www.reservix.de oder im Birgerbiro des Schwabacher Rathauses,
Konigsplatz 1. Vorverkauf: Kinder ab 4 Jahren 5 Euro, Erwachsene 7 Euro. Rest-
karten an der Tageskasse: Eintritt Kinder ab 4 Jahren: 7 Euro; Erwachsene: 9 Euro.

ULLTONNENBOXEN wmunbpus

‘l‘REISELMEYER

STAINLESS DESIGN

Modern, naturnah und nachhaltig —

hochwertige Miilltonnenboxen aus
Edelstahl, direkt vom Hersteller.

Garngenuss

Ihr Wollgeschéft in Schwabach wiinscht
frohe Weihnachten und ein kreatives Jahr 2024!

Offnungszeiten:

Neutorstr. 1a | 91126 Schwabach
09122 82176
info@garngenuss.de

Mo+Dil4-18
Mi+Sal0-14
Do+Fr10-18

Instagram: @garngenuss

www.garngenuss.de

GARTNERE]
reiNnNAvEeEZ

Friedhofsgdrtnerei + Floristik

e ren
e winschen allen wnseren
?:;;\cieu frohliche Wuknackl‘.:_v'\
und ein gesundes neues Jahr:

Gértnerweg 1
90530 Wendelstein
Tel. 09129/43 89

Mo-Fr 8 -18 - Sa 8 -14

b=

Wendelstein / R6thenbach b. St.
Tel. 09129-9076036

Mobil: 01522-8061842
smile-thaimassage@gmx.de

3 ??/"G"
#

Wolfgang

facebook.com/smilesumalee

. Verwéhngutscheine erhiltlich

e

Qualitat aus der Region — produziert

direkt in Nlrnberg/Kornburg.

Kreiselmeyer Stainless Design - Spielhagenstralle 8 - 90455 Niirnberg - Tel. 09129 283-0 - info@kreiselmeyer-design.de

- www.kreiselmeyer-design.de
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DPSG Schwanstetten-Rednitzhembach

» Herzliche Einladung zur Aktion Friedenslicht

Die Pfadfinder der DPSG Schwanstetten laden herzlich zur weltweiten Aktion,, Friedenslicht 2023“
am Freitag, 22.12.2023, um 17:00 Uhr in das kath. Kirchenzentrum Schwanstetten ein. Die dies-

jahrige Aktion steht unter dem Motto “Auf der Suche nach Frieden”.

»~Auf der Suche nach Frieden”

»,Manchmal hat man eine sehr lange Straf3e vor sich. Man denkt, die ist
so schrecklich lang; das kann man niemals schaffen, denkt man. Und
dann fangt man an sich zu eilen. Und man eilt sich immer mehr. Jedes
Mal, wenn man aufblickt, sieht man, dass es gar nicht weniger wird, was
noch vor einem liegt... [...] Man darf nie an die ganze Stral3e auf einmal
denken.[...] Man muss nur an den nachsten Schritt denken, den nachs-
ten Atemzug, den nachsten Besenstrich. Dann macht es Freude; das ist
wichtig, dann macht man seine Sache gut” (Zitat aus Momo von Michael
Ende)

Das Friedenslicht dient uns als Symbol der Hoffnung und des Frie-
dens. Es erinnert uns daran, dass es selbst in den aussichtslosesten und
bedriickendsten Momenten Hoffnung geben und diese Hoffnung uns
wie ein Licht bei der Suche nach Frieden helfen kann.

Blicken wir auf die vielfachen Krisen in der Welt, beschiftigt uns Pfad-
finder die Suche nach Frieden ganz besonders. Wie kdnnen wir in Zei-
ten, in denen uns tagtaglich unbegreifliche Nachrichten aus dem Iran,
Syrien, Israel, der Mittelmeerregion und so vielen weiteren Regionen
und Landern erreichen, Frieden finden? Insbesondere der Angriffskrieg
Russlands in der Ukraine hat gezeigt, wie fragil ,Frieden” grundsatzlich,
aber auch ganz in der Nahe unseres Zuhauses ist. Seit Uber einem Jahr
ist Krieg — etwas, dass vorher nur in der Ferne stattgefunden hat - in
Europa.

In dieser Situation kann es passieren, dass die Suche nach Frieden aus-
sichtslos erscheint. Doch gerade dann ist es wichtig, dass wir uns nicht
entmutigen lassen und es immer wieder versuchen. Wie das Zitat an-
deutet, ist es notwendig, viele kleine Etappen zu gehen, um das gro3e
Ziel zu erreichen. Ein Schritt nach dem anderen, eine Etappe nach der
nachsten bringt uns der Hoffnung auf Frieden ein Stlickchen naher. Ob
alleine oder mit anderen, wichtig ist es anzufangen. Frieden zu finden,
gelingt nur, wenn alle sich an der Suche beteiligen.

Jedes Jahr machen wir uns gemeinsam mit vielen Pfadfinderinnen und
Pfadfindern verschiedener Nationen auf den Weg, um das Friedenslicht
aus der Geburtsgrotte Jesu in Bethlehem zu uns nach Deutschland zu
holen. Dabei Giberwindet das Licht einen tiber 3.000 Kilometer langen
Weg mit vielen Mauern und Grenzen. Auf diesem Weg verbindet es
Menschen vieler Nationen und Religionen miteinander. Wir ermutigen
daher alle Menschen guten Willens, das Friedenslicht aus Bethlehem als
Zeichen des Friedens an andere Menschen weiterzureichen.

Daher laden wir herzlich zur Aktion Friedenslicht am Freitag,
22.12.2023 in Schwanstetten ein.

MONOLITH
Keramikgrills

GUSTUS
Oberhitzegrills

Q‘REISELMEYER

PREMIUM GRILLEN

SpielhagenstraBe 8 - 90455 Nirnberg - Tel. 09129 283-0 - info@kreiselmeyer-d e - www. yer-grill.de

FRIEDENSLICHT
AUS BETLEHEM

£y

7 202

Hier die Details zur
Friedenslichtaktion in
Schwanstetten:

Treffpunkt:

Am Freitag, 22.12.2023,
um 17:00 Uhr

in der kath. Kirche
»Heiligste Dreifaltigkeit”
in Schwanstetten.

Bei jedem Wetter!

Ablauf:

Die Friedenslichtfeier 2023 beginnt mit einer gemeinsamen Friedens-
lichtandacht in der kath. Kirche ,Heiligste Dreifaltigkeit” in Schwanstet-
ten. Nach der Andacht wird im Innenhof des kath. Kirchenzentrums
feierlich das Friedenslichtfeuer entziindet. Im Anschluss daran laden die
Pfadfinder alle Anwesenden zum gemeinsamen Verweilen bei Friedens-
lichtfeuer, Punsch, Gliihwein und adventlichem Geback ein.

Kinder und im Herzen Junggebliebene diirfen gerne einen spitzen Holz-
stock mitbringen, um am Feuer das ein oder andere zu brutzeln ;-)

Kerzen: Friedenslichtkerzen kdnnen vor Ort giinstig erworben werden!
(Um das Friedenslicht mit nachhause nehmen zu kénnen, wdre das
Mitbringen einer Laterne sinnvoll.)

Mitbringen: 1 Laterne, um das Friedenslicht mit nachhause nehmen
und an Familienangehdrige, Freunde, Nachbarn und Bekannt weiterge-
ben zu kénnen sowie 1 Tasse pro Person

Die Pfadfinder der DPSG Schwanstetten-Rednitzhembach freuen sich
auf die Begegnung mit lhnen und danken fiir die Unterstiitzung!

@ Weitere Informationen zum Friedenslicht finden Sie unter:
www.friedenslicht.de

Kontaktdaten zur DPSG Schwanstetten-Rednitzhembach:
Richard Seidler, Stammesvorsitzender, Alte Stral3e 15d,
90596 Schwanstetten, Tel. 09170/972243, richard.seidler@t-online.de

Richard Seidler, Stammesvorsitzender m

meier-magazin.de/dpsgschwanstettenrednitzhembach

Alles Bio'vom Holzhobelhof:
- SoLaWi - Ernteanteil Bio-Gemiise
J frische Bio-Eier Unsere Hennen haben Bruder!

» Wir beantworten gerne lhre

Froh
Fragen zur SoLaWi!« €

Weihnachten
und ein gutes
neues Jahy!

Bioland

Familie Wiedmann - Greuth 1 - 90455 Niirnberg
Telefon: 0179/242 39 15 - www.holzhobelhof.de




g Landratsamt Roth
. Produkt des Monats

o Neimisches Wild

Unsere Walder - Ort der Ruhe und
Erholung vom stressigen Alltag -
hier tanken wir neue Kraft. Der -
Wald liefert uns heimisches Holz Orlglnal PI’Odllkt deS MonatS
und leistet wertvolle Beitrage fiir reg iona|

Umwelt und Klima. Doch unsere
heimischen Walder stehen unter
enormem Stress: Klimawandel,
Wassermangel, Krankheiten und
Schéadlinge setzen ihnen vermehrt
zu. Deshalb ist es gut, dass wir uns
um den Wald kiimmern und ihn fit
fiir die Zukunft machen.

Die ,Initiative Zukunftswald (IZW)"
des Amtes fiir Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten ist ein Beispiel
hierfir. Dort kimmert man sich
zusammen mit Waldbesitzern und
-besitzerinnen und den ortlichen
Jagern um den dringlichen Umbau
der Walder. Ziel ist es dabei, vor
allem Monokulturen von Fichten
oder Kiefern durch Aufforstungen
mit klimastabilen Baumen hin zu
Mischwaldern nachhaltig zu gestal-
ten. Dafiir ist es auch notwendig, die
Zahl des Rehwilds auf eine ausge-
wogene Anzahl zu bringen.

Und was hat das mit dem Produkt
des Monats zu tun?

Eine ganze Menge, denn durch den
Konsum von heimischem Wild
tragen wir als Konsumenten ganz
entscheidend zum Gelingen des
Waldumbaus bei. Eine héhere Nach-
frage fuihrt zu besseren Absatzmog-
lichkeiten fiir die beteiligten Jager,
Metzger und Direktvermarkter.
Wildfleisch als urspriingliches Natur-
produkt hat viele Vorteile und dazu
sc.hmef:kt es auch noch richtig gut. @hzg,p':-l:l@
Die Zeiten von tagelangem Beizen N :

-, b )
von | ST
und aufwandigen Zubereitungs- PR ':ﬁé%»_;u S

techniken sind langst vorbei. Im ﬁ@ RO Hes Landkreises Roth STADT SCHWABACH
Produkt des Monats ,Wild“ zeigen "t Brs }E und der Stadt Schwabach F-
wir Ihnen, wie einfach es ist, Wild- @— el P ZUR FORDERUNG E”:'.
gerichte  zuzubereiten. Zudem Mehr Infos REGIONALER T

finden Sie dort alle Bezugsadressen WIRTSCHAFTSKREISLAUFE SOt

far heimisches Wild.

Die Goldschldgerstadt.

Das Produkt des Monats finden Sie online unter www.landratsamt-roth.de/originalregional
Weitere Infos zur Initiative Zukunftswald finden Sie unter www.aelf-rw.bayern.de/wildbret

@ Weitere Informationen erteilt Andrea Persson,
Landkreis Roth/Wirtschaftsforderung
Tel.: 09171/81-1495, andrea.persson@landratsamt-roth.de

Landratsamt Roth, Wirtschaftsférderung m 54
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TUV SUD

Winterkleidung mindert den Schutz

Airbags sind inzwischen Standard und dies in mannigfaltigen Ausfiih-
rungen. Gleichwohl bleibt der Sicherheitsgurt Lebensretter Nummer
Eins. Doch nur, wenn er richtig angelegt und in einem guten Zustand
ist. Grundsatzlich gilt: Damit sich der Gurt rasch straffen kann, muss
er eng am Korper anliegen. ,Dicke Jacken - vor allem jetzt wahrend
der kalten Jahreszeit - sollten deshalb im Auto ausgezogen werden®,
rit Jiirgen Lebherz von TUV SUD in Miinchen: ,Das gilt besonders
bei Kindern, denn unter einem zu lockeren Gurt kdnnen sie leicht
hindurchrutschen.” Weiterhin soll der Gurt liber Becken und Brust,
nicht iber Bauch und Hals verlaufen. Bei einem Aufprall drohen sonst
schlimme Verletzungen.

Dicke Wintermantel, flauschige Anoraks, wattierte Babyanziige, durch
die zentimeterdicke Kleidungsschicht liegt der Gurt nicht stramm und
korrekt am Korper an. Der Gurtstraffer, der die Aufgabe hat, den Gurt im
Augenblick des Unfalls so straff wie méglich zu ziehen, kann ebenfalls
seine Schutzfunktion nicht voll erfiillen. Besonders problematisch ist
dies bei Kleinkindern. Hier kann der Gurt zusatzlich an der meist glatten

EU-FAHRZEUGE
aller Marken

s :
Lanqhans
AUTOHAUS l' GmbH

Tel:09129-7029
Fax:09129-26882
team@autohaus-langhans.de

Ankauf von
Gebrauchtfahrzeugen

UTO
REPARATUR

ie
mit GQ,’EEt'

Richtweg 35
90530 Wendelstein
www.autohaus-langhans.de

AUTO-Konfigurator: = www.autohaus-langhans.de

Oberflache des Anzugs von der Schulter abrutschen.,Das Kind wird dann
unkontrolliert nach vorne oder zur Seite geschleudert’, warnt der TUV
SUD-Fachmann.

Ein weiteres Problem: ,Viele Sicherheitsgurte lassen sich fur kleinere
Kinder nicht ausreichend einstellen’, schildert Lebherz seine Beobach-
tungen: ,Deshalb sind bis zu einem Alter von zwoélf Jahren oder einer
KorpergroBe von weniger als 1,50 Metern spezielle Zusatz-Rlickhaltesys-
teme Pflicht.” Tipp des TUV-SUD-Experten: Damit der Sitz auch wirklich
passt, sollte das Kind ihn vor dem Kauf an- und ausprobieren. Wichtig ist
zudem, dass die Zusatzsicherung richtig und an den dafiir vorgesehenen
Punkten im Auto befestigt wird. Trotz morgendlicher Hektik sollten Eltern
bei der taglichen Fahrt zur Kita oder Schule darauf achten, dass ihre
Kinder richtig angeschnallt sind und nur so viele Passagiere mitgenom-
men werden, wie Anschnallgurte vorhanden sind.

Kindersitze haben in den vergangenen Jahren wirkungsvolle Verbesse-
rungen erfahren etwa durch die aktuelle Zulassungsvorschrift ECE R 129.
Sitze und Sitzerhohungen orientieren sich nunmehr an der GréR3e der
Kinder und nicht mehr wie ehedem am Gewicht. Sie passen daher besser
zur korperlichen Entwicklung. Darliber hinaus ist ein optimales Zusam-
menwirken mit inzwischen ublichen Sicherheitssystemen wie Seiten-
airbags gewabhrleistet. In der EU sind fuir Auto-Kindersitze aktuell drei
ECE-Normen gleichzeitig gliltig: ECE R 44/03, ECE R 44/04 sowie ECE R
129 (auch bekannt als ,i-Size-Norm*). Man erkennt die Prifnorm eines
Kindersitzes anhand des orangen Priifsiegels, das auf dem Sitz kleben
muss. Sitze, die nach den dltesten ECE-Normen R 44/01 und R 44/02
zugelassen sind, dirfen nicht mehr genutzt werden. ,Man sollte
allerdings beachten’, rat Lebherz, ,dass die Priifnormen lediglich einen
Mindeststandard festlegen. Zwischen den zugelassenen Sitzen gibt es
daher betrachtliche Unterschiede beziiglich Schutz und Handhabung®.
Entscheidungshilfen bieten Tests, die regelmaBig von der Stiftung
Warentest und Automagazinen veroffentlicht werden.

Augenmerk sollte man aber ab und an den festinstallierten Gurten
widmen. Selbst ein korrekt angelegter Gurt kann unter Umstanden
versagen. Der TUV SUD-Fachmann: ,Sicherheitsgurte kénnen beispiels-
weise durch starke Sonneneinstrahlung tber die Jahre verschleiBen.”
Mit Spannkraft und Flexibilitat gehen dem Gurt die wesentlichen Eigen-
schaften verloren. Rollt sich der Gurt nicht mehr von selbst auf, hat er
ausgefranste Stellen oder Risse, sollte er auf jeden Fall ausgetauscht
werden. Auch nach einem Unfall ist es empfehlenswert, die Gurte
von einem Experten sorgfaltig prifen zu lassen und im Zweifelsfall zu
erneuern. m

AUTO-MIETSAM

GmbH & Co.KG
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TUV SUD

Kuschelige Warme per Smartphone

Beschlagene Scheiben und Guckloch-Fahren triiben Sicht und
Sicherheit. Im Fahrzeuginneren herrscht unangenehme Kailte.
Spatestens jetzt denkt so mancher Autobesitzer liber die Anschaffung
einer Standheizung nach. ,Die gibt es fiir zahlreiche Autotypen zur
Nachriistung” schildert Alexander Bausch von TUV SUD seine Erfah-
rungen und verweist auf zwei weitere Vorteile: ,Im vorgewarmten
Auto kann die dicke Winterjacke auf dem Riicksitz bleiben und
schrankt so nicht die Beweglichkeit des Fahrers und die Funktionsfa-
higkeit des Sicherheitsgurtes ein. Das immer wieder zu beobachtende
Scheibenkratzen bei laufendem Motor gehért ebenfalls der Vergan-
genheit an - aber das ist laut dem Gesetzgeber sowieso verboten.”

»Nahezu jedes marktgangige Modell lasst sich mit einer Standheizung
nachristen’, schildert Alexander Bausch seine Erfahrungen, ,aber der
Einbau ist etwas fir die Fachwerkstatt. Moderne Autos erfordern dazu
spezielles Knowhow und Erfahrung”. So mussen beispielsweise Teile der
Verkleidung im Motorraum entfernt und neue Anschliisse an Tank,
Batterie und Heizgeblase verlegt werden. Schlie3lich wird das Steuerge-
rat des Warmespenders mit der Bordelektronik gekoppelt.

,Grundsatzlich besteht die zusatzliche Heizung aus drei Komponenten®,
erldutert der TUV SUD-Fachmann die Warmetechnik: ,Dem Heizgerit,
dem elektronischen Steuergerdat sowie dem Bedienelement zum
Einschalten und Programmieren.” Die Bedienung erfolgt entweder tiber
eine Zeitschaltuhr oder per Funk-Fernbedienung. Die besitzt eine ausrei-
chende Reichweite, um das Heizaggregat selbst von einer Etagenwoh-

nung herab zu aktivieren. Zudem werden Standheizungen angeboten,
die Uber ein Mobilfunk-Modul verfligen und so per Smartphone aktiviert
und programmiert werden konnen. So kann beispielsweise gewahlt wer-
den, ob nur die Scheiben abgetaut oder der ganze Innenraum temperiert
werden soll.

In der Funktionsweise wird zwischen elektro- oder brennstoffbetriebe-
nen Standheizungen sowie zwischen Luft- und Wasserheizungen unter-
schieden. Wahrend bei der Stromvariante nach dem Prinzip eines Tauch-
sieders ein 230 Volt-Anschluss nétig ist, werden brennstoffbetriebene
Standheizungen durch den fahrzeugeigenen Treibstoff versorgt. In
Personenwagen kommen fast ausschlieBlich Wasserheizungen zum
Einsatz. Sie werden mit dem Kiihlwasserkreislauf des Motors gekoppelt.

Als Nachteile dieser Technik wird immer wieder der Treibstoffverbrauch
genannt. Die kleinen Ofen liefern unter Volllast mindestens vier Kilowatt
Heizleistung und verbrauchen in der ersten halben Stunde zirka 0,3 Liter
Kraftstoff. ,Unterm Strich allerdings wird der Kraftstoffverbrauch der
Standheizung praktisch kompensiert, weil der verbrauchsintensive
Kaltstart entfallt”, relativiert der TUV SUD-Fachmann den vermeintlichen
Mehrverbrauch und nennt fiir umweltbewusste Fahrer einen weiteren
Vorteil: ,Bei einem Warmstart stof3t das Auto deutlich weniger Schad-
stoffe aus als bei einem Kaltstart” Zudem kommt der Komforteffekt. Ak-
tuelle Gerategenerationen verstromen Warme schon in zehn Minuten.
Damit lohnt die Standheizung selbst auf kurzen Strecken. =

. |
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‘ Fahrzeuglackierung
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Wir wiinschen unseren Kunden
ein schones Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Martin Staudigl
Automobile

Ilhr KFZ-Servicepartner
Neuseser StraBe 32

90455 Nurnberg-Katzwang

Telefon (09122) 6953 90
Telefax (0 9122) 695392
www.martinstaudigl.de

Mitglied im Gewerbeverein ‘9045 NBG.

Abb. zeigt Renault Espace E-Tech Full Hybrid mit Sonderausstattung.

AUTO DUNKEL GMBH - Renavult Vertragspartner

Further Straf3e 2-90530 Wendelstein
Tel. 09129 /73 82-info@renault-dunkel.de

www.renault-dunkel.de
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So kommt der Baum sicher ins Wohnzimmer
Der Countdown fiir das Weihnachtsfest lauft. Laut dem Datenportal sta- ¢

tista zogen im vergangenen Jahr rund 29,8 Millionen Weihnachtsbaume

in deutsche Haushalte ein. Damit stieg der Absatz des traditionellen

Griins zur Weihnachtszeit auf ein Rekordhoch. Und so werden auch in 3
den nachsten Wochen wieder Tannen und Fichten ins heimische Wohn- o
zimmer transportiert, oftmals per Auto. Auf dem Weg dorthin gibt es 6 :
nach Angaben des TUV SUD in Miinchen aber einiges zu beachten.,Ganz 21,
wichtig ist die Sicherung des Transportgutes”, sagt TUV SUD-Fachmann =
Alexander Bausch, ,und egal, ob man das Weihnachtssymbol auf dem
Autodach oder im Innenraum transportiert, der Baum sollte von einem
Netz umgeben sein:” Das zahmt die Zweige und verhindert Beschadigun-
gen am Transportgut und -mittel.

¥

”~

,Bei einer Beférderung mit einem Trdgersystem auf dem Autodach sollte
der Christbaum mit der Spitze nach hinten ragen’, rat Alexander Bausch.

So kann der Fahrtwind die Aste nicht abreiBen. Hilfreich tiberdies ist es,
unter dem Dachgepacktrager eine Decke zu befestigen, damit kleine, aus
dem Netz hervorragende Aste nicht den Lack zerkratzen. Ragt das
Weihnachtssymbol mehr als einen Meter tiber das Fahrzeugheck hinaus,
muss der Baum mit einer roten Fahne (30 x 30 cm), einem Schild gleicher
Grof3e oder einem roten Zylinder mit 35 cm Durchmesser, bei Dunkelheit
mit einem roten Licht kenntlich gemacht werden. Zudem darf der Baum
bei Wegstrecken unter 100 km maximal drei Meter tiber das Fahrzeug-
heck hinausragen und die Beleuchtung nicht verdecken. Geht die Reise
weiter sind nur 1,5 Meter zulassig.

Wer seine vorweihnachtliche Ladung nicht verkehrssicher verstaut oder
gegen Verrutschen sichert, muss mit einem Bu3geld von mindestens 20

A UTOMHAWU S - {
Richter& Zech . = Euro rechnen. Bei einer Gefahrdung anderer Verkehrsteilnehmer droht

sogar ein Punkt in Flensburg.

,Bei einem Transport im Innenraum
ist ebenfalls auf eine korrekte Siche-
rung zu achten”, legt der TUV SUD-
Fachmann Weihnachtsbaum-Kaufern
ans Herz. Falls moglich, werden die
Fondsitze umgeklappt. Das untere
Ende des Stammes sollte nach vorne
f D y 72 Richtung Fahrer zeigen und direkt
o Wi o h Ih in froh an die Ruckenlehne anstoBen. Hier
Ca n n IZZO IFNEHISCIIGH e em._ BLES helfen neben der Befestigung mit
Fest und alles Gute flir 2024 einem Gepacknetz die Riickenlehnen
der Sitze. Bausch: ,Ein Holzbrett
zwischen Stamm und Lehne sorgt
dafir, dass die Krafte besser verteilt
werden. Aullerdem muss die Sicht
des Fahrers beim Weihnachtsbaum-
transport frei sein’ m

MIT KOMPETENZ UND SACHVERSTAND

— Schadenfeststellung
| 4
—— Schadenmanagement g Kostenloser
Vor-Ort- ;
—— Gerichtsgutachten Ort-Service |

—— Beweissicherung

ano@sv-can nizzo.d@

Wir sind fir Sie 0911/8172758
AR AN SRy S A AN 7 . erreichbar: 09128/92 36 93-0
WANVAWSSYECaRNIZZoy0 e 09187/90 74 424
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Biindnis 90 / Die Grlinen - Ortsverband Niirnberg - Stid

Verbesserungen bei Bus und Bahn zum Fahrplanwechsel

Seit 10.12.23 gilt der neue Winterfahrplan bei der Bahn und der bringt eine Neuordnung des Niirnberger S-Bahn-Netzes mit sich.

Vielleicht haben Sie es schon
bemerkt: Wenn Sie in die S-Bahn
Richtung Niirnberg Hbf einsteigen,
steht am Zug nicht mehr Altdorf
oder Feucht als Fahrziel - sondern  Neustadt (Aisch)
Lauf, Hersbruck oder Hartmanns- X o

hof. Denn seit 10.12.23 gilt der neue N
Winterfahrplan bei der Bahn und
der bringt eine Neuordnung des
Niirnberger S-Bahn-Netzes mit
sich.

Hintergrund dessen ist, dass der
Regionalexpress nach Regensburg
kiinftig stiindlich fahren soll und
deshalb neue Abfahrtszeiten be-
kommen muss, um nicht mit dem ICE nach Wien zu kollidieren. Dies
hat zur Folge, dass auch die Fahrzeiten der S-Bahn nach Neumarkt ver-
schoben werden missen. Damit man weiterhin mit den vorhandenen
Fahrzeugen, Personalen und Gleiskapazitdten klarkommt, mussten die
Linienverkniipfungen am Niirnberger Hbf gedndert werden.

Bamberg

Dombiihl m

S-Bahn-Niirnberg ab 10. 12 .2023

Fur Fahrgaste aus Katzwang und Umgebung bedeutet das, dass sie
nicht mehr ohne Umstieg ins Stadion oder nach Feucht kommen. Dafiir
kénnen sie direkt nach Mégeldorf oder in die Frankische Schweiz fahren.
Und Achtung: Die Taktliicken im 20/40-min-Takt am Abend und am
Wochenende verschiebt sich! Ein Blick in den aktuellen Fahrplan lohnt
sich also.

AuBerdem neu: Pendler:iinnen von und nach Erlangen und Bamberg
profitieren ab sofort von neuen Doppelstockziigen mit deutlich mehr
Sitzpldtzen und einem ganztdgigen Halbstundentakt. Zudem Nirnberg
geht es jetzt fast den ganzen Tag alle 30 min per ICE umsteigefrei nach
Berlin - bei nur etwa drei Stunden Fahrzeit. Und die OBB halten mit ihren
fabrikneuen Nightjets #newgeneration in Niirnberg. Mit ihnen geht’s im
Schlaf komfortabel und mit viel mehr Privatsphére als bisher im Nachts-

ehrmanns Reisemobiltechnik

Einbau, Service und Reparatur von
Reisemobil- und Caravantechnik

nghnachtan &

4 ® Solaranlage, Wechselrichter,
Gute fiir 202

Batterien / Brennstoffzellen
e LTE Antenne, WLAN
e TV Sat, Hifi, Multimedia
e Kameras, Alarm, Sicherheit
e Markisen, Vorzelte
¢ Klima, (Zusatz-)Heizung
¢ Gasprifung
* Bad, WC, Tanks
® Unser Vor Ort Service:

Wenn nétig, kommen wir
auch zu lhnen auf den Platz

Frohe
alles

Marko Ehrmann (Caravan-Techniker) | Schwanstetten
Biro: StreusandstraBe 5 | Werkstatt: In der Alting 9

0170/482 3398 | ehrmanns-reisemobiltechnik@t-online.de
www.ehrmanns-reisemobiltechnik.de

Nirnberg

Allersberg

prung nach Hamburg, Amsterdam,
Wien und Innsbruck.

Damit es bei der Deutschen Bahn
kiinftig zuverldssiger lduft, hat die
Bundesregierung in den letzten
zwei Jahren eine Generalsanierung
des Schienennetzes auf die Beine
gestellt und investiert 45 Milliarden
€. Zudem werden zum 1.1.24 die
DB-Tochter DB Netz AG und DB
Station & Service AG zur neuen DB
InfraGO AG verschmolzen. Ab dann
gilt nicht mehr die Gewinnmaxi-
mierung sondern die Gemeinwohl-
orientierung als oberstes Ziel im unternehmerischen Handeln. Zuverlas-
sigkeit und Resilienz im Schienennetz riicken mehr in den Fokus, sodass
Zustande wie nach dem Wintereinbruch in Stidbayern u.a. wegen
fehlender Rdumfahrzeuge bald der Vergangenheit angehoren.

Hartmannshof

m (vorher: §1)
Altdorf
EE] (vorher:s2)

Neumarkt i.d.OPf.
(vorher: $3)

© Alexander Kahl mit Vorlage Netzplan von vgn.de

Und auch in Niirnberg gibt es grof3e Verbesserungen:

Die VAG fiihrt mit den Linien 10 (Dutzendteich - Am Wegfeld) und 11
(Gibitzenhof - Tiergarten) zwei neue StraBenbahnlinien ein. Damit
entsteht auf vielen hoch ausgelasteten Strecken ein Flinfminutentakt
und die Reisezeiten verkiirzen sich durch neue Direktverbindungen teils
erheblich. Das ist die gro3te Angebotsausweitung bei der StraBenbahn
seit Jahrzehnten und ein wichtiger Schritt zur von uns Griinen seit
langem geforderten Verkehrswende.

Wir wiinschen lhnen im neuen Jahr eine gute Fahrt auf allen Ihren Wegen!
® Kontakt: alexander.kahl@stadt.nuernberg.de

Alexander Kahl, Stadtrat Niirnberg, BUNDNIS 90/DIE GRUNEN m

meier-magazin.de/gruene-nbg-sued

" M Kfz-Werkstatt

}z@ Michael Silvestri GmbH
W&% Service rund um’s Auto

- Reparaturen und Kundendienst

#“""W
- Reifendienst und Einlagerung ,3,
- Abgasuntersuchung an allen 5 30
Benzin- und Diesel-PKW § JSAHRE
- Hauptuntersuchung nach §29 S0t 199

TUV), jeden Montag und Mittwoch

Betriebsurlaub vom
23.12.23 bis 07.01.24

Wir wiinschen unseren
Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!

b

gild: lreepik.com

Spielhagenstr. 4 - 90455 Niirnberg-Kornburg - Tel: 09129/14 38 467
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JUNGESEITEN

fiir Kinder, NEU: Bambinis,
4-Jahrige und Erwachsene

im Sagerhof
Schwanstetten / Schwand

Infos und Anmeldung:

Ullis Schwimmschule

Tel. 0911 5517 85
www.ullisschwimmschule.de

Ll

MUSIKZENTRUM
SCHURICHT
WENDELSTEIN

Wir wiinschen allen eine.
erholsame Weihnachtszeit &
alles Gute fiir das neue Jahr.

Idung jederzeit!

Das perfekte Geschenk:

Gutscheine vom MusikZentrum

MusikZentrum Schuricht
Sperbersloher Str. 11
90530 Wendelstein

T 09129 9062 851
mail@musikzentrum-schuricht.de

www.musikzentrum-schuricht.deJ
L

extra fur euch !

BRK Kita Glihwiirmchen Schwanstetten

Kita Glihwiirmchen in Schwanstetten
sind jetzt Okokids zertifiziert

Die Okokids gibt es bereits seit 13 Jahren und soll schon die Kleinsten fiir Umwelt & Nachhaltigkeit
begeistern. Kinder die mit diesen Themen aufwachsen kdnnen dies spater ganz einfach umsetzten.
Das Ziel ist es so mit unseren Ressourcen zu wirtschaften, dass diese die Chance haben sich zu erholen,
damit auch nachfolgende Generationen, aber auch alle Menschen heute in anderen Landern die
gleichen Chancen, wie wir haben.

Im Herbst vergangenen Jahres, Giberlegten wir mit den
Kindern in unserer Kinderkonferenz gemeinsam,
welches Insekt wir im nachsten Friihling in unserer Kita
gerne aufziehen mochten. Wir legen einen sehr grof3en
Schwerpunkt in unserer Padagogik auf unseren natur-
nahen Garten und das selbstverstdndliche Kennen und
Kiimmern der Pflanzen und Insekten. Die Kinder lernen
die verschiedenen (Wild-) Krdauter und Blumen und
deren Verwendung kennen.

Im vergangenen Friihling und Sommer begleitet die Kin-
der der BRK Kita Glihwiirmchen das Thema Wildbienen.

Mitte April war es endlich soweit und unsere Rotmauer-
bienen-Kokons konnten in den Nistblock gesetzt
werden. Taglich besuchten wir unseren Nistblock und
beobachteten jeden Fortschritt. Die Freude war riesen-
grof3, als wir die ersten Rotmauerbienen schliipfen und
wegfliegen sahen.

PIC*COLLAGE

Im Vorfeld wurde mit den Kindern eine Wildblumenwiese angesat, um die Umgebung fiir die Wildbienen
vorzubereiten. In den ndchsten Wochen konnte beobachtet werden, wie die Wildbienen Eier in den Léchern
des Nistblocks ablegten und diese mit Lehm oder Erde verschlossen. Neben den taglichen Beobachtungen
beschaftigten wir uns auch damit, warum Bienen flr uns Menschen so wichtig sind, ihren Kérperbau und was
Bienen brauchen, damit sie gut leben konnen und was flr Hauser, fir sie geeignet sind.

Um unseren Bienen maoglichst viel Vielfalt zu bieten, sollten wir Garten und Balkone naturnah bepflanzen. Kurzer
Rasen, immergriine Straucher und Zierpflanzen sind zwar hiibsch, bieten unseren Bienen aber keine Nahrung.
Besser sind heimische Pflanzen und Straucher. Auch die sehr beliebten Geranien bieten durch ihre ,gefiillten”
Bliten wenig Nahrung fiir Bienen. Besser geeignet sind Blumen, bei denen man in der Mitte einen Blitenstempel
findet. Zum Abschluss des Projekts besuchte uns eine Imkerin mit einem ihrer Vélker und wir verglichen die
Wildbienen mit den Honigbienen. Schon gewusst? Wildbienen haben keine Kénigin und kdnnen auch nicht ste-
chen, da ihr Stachel zu weich ist. Sie sind aber sehr wichtig, da sie mit der gleichen Anzahl von Bliitenbesuchen
einen doppelt so hohen Fruchtansatz wie Honigbienen erreichen und so viel besser Pflanzen bestauben kénnen.

Durch eine Dokumentation konnte das Team der Gliihwiirmchen nachweisen, welche nachhaltigen Bildungsschwer-
punkte bearbeitet wurden und erhielten von der Okokidsjury 3 Raben - die héchste Stufe der Auszeichnung.

Kerstin Loos, Kitaleitung m

AWO-Kindertagesstatte »Pfiffikus« Wendelstein
Kita Pfiffikus stellt den neuen
Elternbeirat 2023/24 vor!

Dieser besteht aus (von unten nach oben): Sema Sille, Andrea
Oedt, Tanja Maderer, Meike Galsterer, Birgit GriiBner, Anna-
Lena Gibson, Alexander ReuB3, Christina Weber, Maximilan
Schwarm und Julia Gentner (nicht im Bild).

Die Kita freut sich Uber die neuen/alten Mitglieder und bedankt
sich auBerdem beim scheidenden Elternbeirat, derim vergange-
nen Jahr groBes Engagement zeigte und in dieser herausfordern-
den Zeit gemeinsam mit dem Kigateam alle anfallenden Aufga-
ben bewiltigte.

Der neue Elternbeirat freut sich auf die Fortfiihrung einer harmo-
nischen und erfolgreichen Zusammenarbeit mit dem KiTa-Team
und den Eltern, um auch weiterhin viele Ideen umsetzen zu
konnen.

Elternbeirat 23/24 ‘“I M
Ay .l

Annika Kreil, Kitaleitung =

meier-magazin.de/kita-pfiffikus



Grundschule Schwanstetten

Schilerin der Grundschule Schwanstetten gewinnt 2023
die mittelfrankische Mathematikmeisterschaft

Die mittelfrankische Mathematikmeister-
schaft ist ein Wettbewerb fiir Schiilerinnen
und Schiiler der vierten Grundschulklasse, der
mathematische Kompetenzen und besonders
Kombinationsfahigkeit erfordert. Er findet in
jedem Jahr statt.

In drei Runden gilt es, jeweils 12 knifflige Mathe-
matikaufgaben in nur 60 Minuten zu |6sen. Das
setzt gro3es Interesse, Freude an Mathematik und
Lust auf Knobeln sowie Durchhaltevermégen
voraus. Mit groBBer Begeisterung l6st Sophie
Weidner auch schwierigere Mathematikaufgaben.

Landeskirchliche Gemeinschaft Kleinschwarzenlohe

"MATHEMATIK
MEISTERSCHAFT

MITTELFRANKEN

Sie konnte sich zunéchst in der ersten Runde auf
Schulhausebene, anschlieend in der zweiten
Runde auf Schulamtsebene und zuletzt sogar in
der dritten Runde auf Regierungsebene unter
allen Teilnehmenden durchsetzen.

Sophie gewann als erstes Madchen die mittelfran-
kische Mathematikmeisterschaft.

Wir freuen uns mit ihr und gratulieren ganz herz-
lich zu dieser tollen Leistung!

Bernadett Kreitschmann, Lehrerin m

meier-magazin.de/grundschule-schwanstetten

Vernissage der Kinder im Martin-Luther-Saal der ev. Kirchengemeinde

Seit Anfang September trafen sich an 10 Nachmittagen fiir je 90
Minuten Kinder von 6 bis 13 Jahren zur Kinderakademie fiir Kunstge-
schichte. Dort lernten sie alle gemeinsam die groen Kiinstler des
Impressionismus und deren bekannteste Werke kennen.

Sie erfuhren Interessantes liber die Zeit um die Jahrhundertwende, die
Musik, die Erfindungen, die Mode und die die Art zu malen. Gemeinsam sah
man Kurzfilme, hérte Grammophonmusik oder betrachtete originale Gegen-
stédnde aus dieser Zeit. Besonders gefiel Ihnen das Kohlebtigeleisen und der
alte Ziehharmonikafoto welche die Leiterin des Kurses, Karin Stadler, mitge-
bracht hatte. Die Kinder waren sehr neugierig und behielten viele Informa-
tionen, sehr zum Erstaunen der Eltern. Geschichten vom Eiffelturm und der
Titanic, Musik und Blumenkrédnze aus der Stidsee und die Biografien der
Kiinstler begeisterten die kleinen Kiinstler. Nach dem Betrachten der
Gemalde und deren Geschichte durften die Kinder dann das Bild selber
nachmalen. Verschiedene Maltechniken wurden dabei erlernt.

Monets Seerosenteich wurde in Aquarelltechnik gestaltet. Seurats Eiffeltum
im Pointismusstil, Renoirs Mddchen mit GieBkanne, Munchs Schrei und
Klimts Kuss mit Acrylfarbe gemalt, Spitzweg, Czesanne und 3 van Gogh-
Werke mit Wachskreide, Buntstiften und Filzstiften.

Am Samstagnachmittag bei weihnachtlichem Gebéack und heilen Getran-
ken war dann die Ausstellung aller Bilder. Unter groBem Applaus erzahlten
die Kinder ihren ca. 50 Gasten etwas (iber die Maler und prasentierten stolz
ihre Gemalde, die im Anschluss an das Fest mit nach Hause genommen
werden durften. In diesem Kurs wurde den Geschwistern Anne und
Lily Kimmler die Doktorwiirde verliehen. Sie hatten alle 5 Kurse der Kinder-
Uni besucht und erfolgreich abgeschlossen. Mit Doktorshut, Urkunde und
Geschenk verabschiedeten sie sich.

Im Februar‘24 beginnt der Kurs: ,Der Expressionismus”. Es sind noch 4 Platze
frei. Unter der Nummer 09129/8892 kénnen Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
angemeldet werden. Néhere Informationen werden dabei mitgeteilt.

meier-magazin.de/lkg-kleinschwarzenlohe Karin Stadler m

A

DER

KUCHENMEIER

IHR SPEZIALIST FUR KUCHE & WOHNEN

B8

Wir wiinschen
frohe Weihnachten
und ein gltckliches

neues Jahr!

Unseren Kunden
danken wir herzlichst
flr ihr Vertrauen.

Klaus Meier, Industriestrae 12, 91186 Bluchenbach
Tel: 09171-88850 = www.der-kuechenmeier.de

Paula, Felix, Tyler, Johannes, Ludwig, Anne, Lily, Lena.
Ela und Sara waren leider verhindert.

Dr. Angelika
Emmerling

Urlaub vom Neve Offnungszeiten!
22.12.23 bis 07.01.24 . 09.00- 1400 ke
Ab 08.01.24 sind wir wieder Di. 1200 - 18.00 Uhr

Mi.  15.00 - 19.00 Uhr
Do. 08.00 - 13.30 Uhr
Fr. ~ 08.00 - 13.00 Uhr

wie gewohnt zu erreichen.

Wir wiknschen anen
Frohe Ntihnac\\!'tn "
— wnd bleiben Sie geswna®

90530 Wendelstein - AuBere Further Strafle 4a

Telefon: 09129 - 97 35
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Lern-Erlebnis-Institut

Gut geplant ist halb gelernt!

Wie du erfolgreich ins neue Jahr startest, indem du dein Lernen richtig planst.
Lernplanung und Zeitmanagement — der Schliissel zu einem erfolgreichen Lernen!

Liebe Schilerinnen und Schiler,

die Weihnachtsferien stehen bevor und somit auch viele Tage der Erho-
lung und Abwechslung vom stressigen Schulalltag und dem damit
verbundenen Leistungsdruck. Genief3e und nutze diese Zeit, die du dir
verdient hast! Eine solche Pause bzw. das bewusste Abschalten von
Anforderungen und Leistungsgedanken ist eine wichtige Voraussetzung
fur erfolgreiches Lernen. Dazu aber gleich mehr!

Nun ist es aber auch so, dass die Zeit nach den Weihnachtsferien viele
Herausforderungen in Form von Schulaufgaben und Klausuren mit sich
bringt. So sollte man diese zwei Wochen schulfreie Zeit nicht nur ent-
spannen, sondern sich auch gezielt und effektiv auf die Wochen und
Monate nach den Ferien vorbereiten. Gerade als Abiturientin bzw.
Abiturient solltest du anfangen, dir einen Lernplan fiir die Vorbereitung
auf die anstehenden gro3en Priifungen zu schreiben - langsam geht es
in die heile Phase!

Gerne mochte ich die Gelegenheit nutzen, um dir Tipps und Tricks zum
Thema, Lernplanung”im Allgemeinen zu geben, damit du das Lernen in
den Ferien, aber v.a. das Lernen in der Schulzeit richtig planst und somit
leichter und effektiver lernst.

»,Gut geplant ist halb gelernt” - Warum ist das so?
Unser Gehirn funktioniert nach Mustern und Strukturen. Sobald man
eine gewisse Routine fiir eine Sache entwickelt hat, ,funktioniert” unser
Gehirn und der Korper, ohne viel Energie in diese Richtung stecken zu
| : mussen. So ist es auch
beim Lernen! Hast du
einen Plan, wann und wie
du lernst, fallt es dir viel
leichter, effektiv, intensiv
und v. a. motiviert zu ar-
beiten. Plane dein Lernen
also bewusst und struktu-
riert und du wirst merken,
wie dir das Hausaufga-
benmachen und die Pri-
fungsvorbereitung sofort
leichter fallen werden.

» Manchmal muss man
Zeit investieren, um Zeit
zu gewinnen! «

Oberstufencamp des Lern-Erlebnis-Instituts
© Lern-Erlebnis-Institut

Liebe Eltern,

bendtigt Ihre Tochter oder lhr Sohn Unterstiitzung in Lernmethodik
und beim Lernen von Mathematik, Deutsch, Englisch, Franzésisch oder
Latein? Ermdglichen Sie Ihrem Kind schone, erlebnisreiche und nach-
haltig erfolgreiche Weihnachtsferien.

Melden Sie es jetzt fiir das Neujahrscamp des Lern-Erlebnis-Instituts
in den Weihnachstferien (02.-06.01.2024) an.

Infos dazu finden Sie unter www.lernerlebnisinstitut.de oder rufen Sie
mich gerne an. lhre Evelyn Heik

J Lern-Erlebnis-Institut

Feriencamps

Mit Spaf
lernen

@, Lemn-Erlebnis-Camps
‘%@ 6.-10. Klasse |

Ferienbetreuung & Lernprogramm

@

Farien
sinnvoll arleben

Oberstufencamps

11.-13. Klasse |
Prifungsvorbereitung & Freizeitangebote

)

Trainiere professionell und

nachhaltig fiir deine Bildung! Seminare & Coaching

Q_ = "Intelligentes und selbstwirksames Lernen”

1

L, 09129-2971 424 & info@lernerlebnisinstitut.de & www.lernerlebnisinstitut.de

Wie plant man sein Lernen intelligent in den Alltag ein?

Dein Schulalltag ist durch den Stundenplan, feste Zeiten durch Hobbys
und allgemeine Familientermine oft fremdbestimmt. Uber die Zeitfenster
dazwischen tragst du allerdings wohl selbst Verantwortung — nimm
dieses Privileg in die Hand und gestalte diese Zeit bewusst und sinnvoll.
Auf diese Weise kannst du dein Lernen optimieren und gleichzeitig
gentigend Zeit fiir persénliche Interessen und deine Freizeit finden.

Wie du das machst? Ganz einfach: Schreibe dir einen Wochenplan, in
dem jeder Tag klar strukturiert ist. Plane dir in deinen frei zu gestaltenden
Zeitfenstern feste Hausaufgaben- und Lernzeiten ein. Denke dabei
unbedingt auch an ausreichende Mittagspausen, an Zeiten fir Freizeit,

LERNEN MIT KOPF, HERZ & HAND

]

]

Kollegiums.

Besuchen Sie unseren

INFOABEND

Erfahren Sie, wie der Start in eine erflllte Zukunft lhrer Kin-
der an unserer Schule aussieht. Verschaffen Sie sich einen
Eindruck unserer Schule, unserer Arbeitsweise und unseres

Wir laden Sie ein zum

TAG DER OFFENEN TU

Freuen Sie sich auf Darbietungen unserer Schiiler und Schulerinnen im Fest-
saal und auf anregende Gesprache in den Raumen der Schule. Gewinnen
Sie einen wundervollen ersten Eindruck unserer Schule, der Raumlichkeiten
und der besonderen Atmosphare.

e D)

WA[DoRrfSChole
wenDeSTeiN

am 15. Januar 2024,
Beginn 19:00 Uhr

am 20. Januar 2024
von 09:30 bis 13:30 Uhr

Freie Waldorfschule Wendelstein
In der Gibitzen 49 » 90530 Wendelstein
www.waldorfschule-wendelstein.de




Freunde oder zum Chillen sowie an Puffer-Zeitfenster, falls du deine Lern-
Aufgaben ausnahmsweise nicht alle in der vorhergesehenen Zeit
geschafft hast. Wie anfangs schon erwahnt: Plane auch immer wieder
lernfreie Tage (z. B. Samstag oder Sonntag) ein, damit dein Gehirn das
Gelernte gut verarbeiten und neue Energie tanken kann.

Der Vorteil eines solchen Wochenplans ist, dass du dir eine gewisse Struk-
tur erschaffen hast, mit der dein Gehirn sinnvoll arbeiten kann, du alles
rechtzeitig erledigen wirst, gentigend Pausen machst, du wahrend der
Freizeit kein schlechtes Gewissen hast und gleichzeitig motivierter lernen
wirst, weil du dir mit dem Plan Ziele gesetzt hast.

Tipp fiir die Weihnachtsferien:

Plane dein Lernen auch fiir die Ferien!
Am besten jetzt schon, damit du an
den Feiertagen ruhigen Gewissens
abschalten und du dich trotzdem gut
auf alle Schulaufgaben und Klausu-
ren vorbereiten kannst.

Wie sieht eine gut geplante
Lerneinheit aus?

Am Nachmittag nach der Schule
heilt es Hausaufgaben machen und
lernen fiir anstehende Tests. Da stel-
len sich oft folgende Fragen:,Mit was
fange ich an? In welcher Reihenfolge
erledige ich meine Aufgaben? Wann
und wie mache ich Pause?”

Auch hier ist eine gut geplante, struk-
turierte  Herangehensweise der
Schlissel fiir erfolgreiches Lernen!
Bevor du anféngst, eine Aufgabe
nach der anderen abzuarbeiten, soll-
test du einen kleinen Lernplan schrei-
ben, der festlegt, wann du welche
Aufgabe erledigst. Beginne deine
Lerneinheit zu Hause mit kleinen
5-Minuten-Aufgaben als eine Art
Aufwdrmen des Gehirns.

Im Anschluss daran legst du deinen
vollen Fokus auf die grof3te, fur dich
anstrengendste Aufgabe.

Frohe

Der Gedanke dahinter ist: zum einen
hat dein Gehirn noch geniigend
Energie, um diese zu bearbeiten, zum
anderen ist diese unliebsame Auf-
gabe dann erledigt und du trégst den
Gedanken, diese noch angehen zu
mussen, nicht weiter mit dir herum -
was wiederum die allgemeine
Motivation steigert! Bei der anschlie-
Benden Bearbeitung der weiteren
Aufgaben ist eine sinnvolle Abwechs-
lung der Arbeitsweise zu beachten.
So sollten z. B. zwei Fremdsprachen
nicht hintereinander gelernt werden.
Grundsatzlich solltest du auch darauf
achten, dass du alle 20-30min eine
kurze 5-Minuten-Pause einlegst.
Stehe hier von deinem Schreibtisch
auf, bewege dich, trinke Wasser und
denke aktiv an etwas anderes.

re Marken:
Achtung: Lass dich nicht von Zeitfres- UinsHre Marke

sern, wie dem Smartphone ablenken! ANREI HARTMANN Miele Mé&bel Linnert GmbH
EEEEE— - ~ WADE IN GERMANY IMMER BESSER FeuchterStr.7

e shonvercon wammenisiel | _perbel  IpMofiex  SIEMENS 2047 Nimbera/Fischbach
Fenenwoche u for welches Fach - BLANco [ETT]  schilller: 10011 8176050
mochtest Tagecir demeseostfost. | BORA  LEICHT ~ VOGLAUER  \nowmosbelfinnercde

gelegten Aufgaben in deinen Kalen-

Weihnachten.

Bereits in der dritten Generation sind

wir lhr zuverldssiger lokaler Partner fiir

Ihre Einrichtungswiinsche. Ob Traumkdiche,
gemdutliches Wohnen oder kreative
Sonderlésungen — mit viel Herzblut
gestalten wir gemeinsam lhre persénlichen
Wohntraume, planen millimetergenau

und montieren stets fachgerecht.

Wir danken unseren Kunden fiir ihre

Treue und ihr Vertrauen. Wir wiinschen
Ihnen ein frohes Fest und
alles Gute im neuen Jahr!

MASSIVHOLZMOBEL

Lernplanung und Zeitmanagement sind Fahigkeiten, die dich nicht
nur durch die Schulzeit, sondern auch im spateren Leben begleiten
werden.

Schén, dass du dich jetzt schon aktiv mit deiner Lernmethodik auseinan-
dersetzt und so nachhaltig davon profitieren wirst!

Ich wiinsche dir viel Erfolg auf deinem Weg!

Herzliche Griif3e,
Evelyn Heik -
Leiterin des Lern-Erlebnis-Instituts m

Mobel
LINNERT

Wohnen, wie es mir gefallt!

bruhld

der ein, damit du deinen Plan nicht
vergisst und immer anschaulich mit

ihm arbeiten kannst.
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GESUNDHEIT & SPORT

FREIZEIT

PRAXIS FLIERL

Weg mit den alten Glaubenssatzen: An Weihnachten ist ,man” eine
gluckliche Familie. An Weihnachten streitet,man” nicht. An Weihnachten
besucht,man” die Verwandten, an Weihnachten isst,man” Gansebraten,
an Weihnachten hélt,man” sich an Traditionen usw.

Innehalten - ehrlich sein: Halten Sie einen Moment inne und horen Sie
in sich hinein, wie gelungene Feiertage fiir Sie aussehen. Was sind lhre
Erwartungen, was mochten Sie (nicht) tun? Eigentlich wissen Sie doch
ganz genau, was Sie flr Weihnachten wollen oder nicht wollen.

Keine Grundannahmen: Gehen Sie nicht davon aus, dass alle Beteiligten
automatisch die gleichen Vorstellungen von einem schonen Weihnachts-
fest haben wie Sie selbst.

Keine Gedankeniibertragung: Vertrauen Sie nicht auf telepathische
Fahigkeiten in der Familie/dem Umfeld: meist kdnnen andere Menschen
nur wissen, was wir tatsachlich wollen, wenn wir es sagen. Vermuten Sie
nicht, was die anderen wollen, sondern kommunizieren Sie!

Austausch: Sprechen Sie ihre eigenen Wiinsche und Erwartungen sach-
lich aus — und horen Sie sich die Vorstellungen der anderen wertneutral
an. Sprechen Sie miteinander, nicht aneinander vorbei und héren Sie sich
gegenseitig aufrichtig zu.

Besondere Tage: auch Alleinstehende oder Einsame finden ein Highlight
fur diese Tage: ein besonderes Essen, Bewegung in der Natur, eine
besondere Aktivitdt (Kino, Bad, Kaffee und Kuchen), den Tag einfach
anders gestalten als all die anderen Tage.

Entschleunigen Sie die Feiertage. Trauen Sie sich, NEIN zu sagen zu
einem Menuvorschlag, zu Aktivitaten, zu Besuchen und Besuchern,
zu Hektik und Stress.

- WELLNESS -

BEAUTY

Frohe Weihnachten?

Kein Fest im Jahreskreis ist so erwartungs- und emotionsgeladen wie Weihnachten. Diese teils auch
unterbewussten und individuell sehr unterschiedlichen Erwartung fiihren hdufig zu Problemen und
ziemlich unentspannten Feiertagen.

Was also tun, wenn wenig Aussicht auf ,friedvolle” Weihnachten besteht? Wenn offensichtlich unter-
schiedliche Vorstellungen aufeinanderprallen, wenn Stress fiir den/die Einzelne droht oder sogar
fiir alle? Oder wenn man fiirchtet, sich allein und einsam zu fiihlen? Hier ein paar Anregungen:

In unserer reiziiberfluteten Zeit bleibt die Kommunikation in der
Familie zu oft auf der Strecke. Sprechen Sie mit lhrem Partner/Partne-
rin/Familie. Weihnachten muss nicht ,auf Instagram gut aussehen’,
sondern sich im Herzen gut anfiihlen!

Ich wiinsche Ihnen herzlich stressfreie, gesegnete und friedvolle Feier-
tage. Kommen Sie gut ins Neue Jahr! Sie erreichen mich an den Feierta-
gen taglich von 9 bis 10 und 18 bis 19 Uhr.

Margit E. Flierl - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Praxis Flierl m

Depression = Angst — Burnout — Trauma

Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Margit E. Flierl

0911 6507 5943
0176 7672 5936

www.praxis-lierl.de

C\PRAXIS
FLIERL

Sie erreichen mich an den Feiertagen
téiglich von 9-10 und 18-19 Uhr

Georngtefcm—Stn 54 | Q0453 l'\ll'.jmberg

Fpohe Weihnachg:l wiinsch'(
Aas Teom von Op’liL ScHicH

OPTIK \

schhchi

X%

N—— =

Sabine Schlicht
Augenoptikmeisterin

Tel.: 09129/27 440
info@optik-schlicht.de
www.optik-schlicht.de
OPTIK schlicht
Rieter Str. 97
90530 Wendelstein

Offnungszeiten:
MO - FR: 9:00 - 18:00 Uhr
SA: 9:00 - 13:00 Uhr




Damit Lachen
wieder Freude

Zahnimplantate erleichtern
das Leben.

v/ Ersetzen gezielt einen Zahn
Kein Anschleifen der gesunden Nachbarzahne

v/ Vermitteln ein natUrliches Kaugefuhl
Kein Knochenschwund wie z. B. unter Briicken

v/ Bieten Komfort, Sicherheit und Lebensqualitat
Keine Bedenken beim Essen oder Lachen

v/ Sind optisch an die eigenen Z&hne angepasst
Kein sichtbarer Unterschied

+/ Sind fest eingewachsen
Keine Nachbearbeitung wie bei Prothesen

Zahnarztpraxis Dr. Raab & Raab
An der Radrunde 160 | 90455 Nurnberg-Herpersdorf
Telefon 0911 880288 | zahnarzte-raab.de

ANZEIGE

Die kiinstliche Zahnwurzel
mit vielen Vorteilen

Ist ein Zahnersatz unumganglich, dann eréffnet ein Implantat
der modernen Zahnmedizin vielfaltige Moéglichkeiten. Der
Eingriff hat fUr den Patienten gleich mehrere Vorteile.

Ein Implantat bietet die Option, bei Zahnverlust den Zahnersatz
fest im Mund verankern zu kénnen. Die Méglichkeiten erstre-
cken sich dabei vom Ersatz einzelner Zdhne bis hin zur Befesti-
gung von ganzen Zahnprothesen. Das Implantat selbst ist eine
kunstliche Zahnwurzel in Form eines schraubenférmigen Stiftes,
meist aus Titan oder Keramik gefertigt, und bildet die Grundlage
zur Befestigung des gewiinschten Zahnersatzes.

Zundchst wird durch ein réntgenologisches Verfahren analy-
siert, ob ausreichend Knochen fiir ein Implantat zur Verfligung
steht. Ist dies nicht der Fall, wird er so aufgebaut, dass eine
stabile Basis fur die kiinstliche Wurzel entsteht.

In einem weiteren Schritt wird der schraubenférmige Stift, die
kiinstliche Wurzel also, im Kieferknochen verankert. Dieser Ein-
griff wird unter ortlicher Betdaubung oder, wenn gewlinscht,
mit einer zusatzlichen Dammerschlafnarkose durchgefiihrt.
Ob diese zusétzliche Narkoseform fiir Sie infrage kommt, be-
sprechen wir gern personlich mit Ihnen. Nach einer individuell
festgelegten Einheilzeit wird das Zahnfleisch um den Austritts-
punkt des Implantates vorbereitet, frei nach dem Motto: ,Der
Knochen stiitzt, das Zahnfleisch schiitzt”. Wenn alle Vorausset-
zungen optimal gegeben sind, kann der benétigte Zahnersatz
auf dem Implantat befestigt werden.

Ob Krone, Briicke oder Prothese — mithilfe von Zahnimplantaten
kdnnen sowohl Einzelzdhne als auch mehrere oder sogar alle
Zahne ersetzt werden. Als modernste Form des Zahnersatzes
stehen Implantate fiir mehr Lebensqualitat. Sie geben Ihnen die
Moglichkeit, wieder unbeschwert
lachen, kauen und sprechen zu
konnen. Bei regelmafiger Kontrol-
le und optimaler Pflege halten Im-
plantate ein Leben lang.

Ich berate Sie gerne personlich.
Dr. Bernd Raab, M.Sc.; Master of
Sience in Parodontologie und
Implantattherapie DG  PARO/
Dresden International University

Wir wunschen lhnen
von Herzen besinnliche
Weihnachten und

ein gluckliches

2 24
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Der geplante Standort der Rollstuhlrampe am Sportheim in R6thenbach.

Der TSV 1927 Réthenbach plant den Bau einer Rollstuhlrampe

Liebe Vereinsmitglieder und Unterstiitzer,

Barrierefreiheit ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu einer inklu-
siven Gemeinschaft, in der jede Person die gleichen Chancen und
Maoglichkeiten hat, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Wir
sind entschlossen, diesen Schritt zu gehen und bendétigen eure Hilfe,
um unser Vorhaben Wirklichkeit werden zu lassen.

Unser Mehrspartensportverein mit 975 Mitgliedern ist ein Ort, an dem
Menschen zusammenkommen, um ihre Leidenschaft fiir den Sport zu
leben und zu teilen. Um diesen Ort fiir alle zuganglich zu machen, planen
wir den Bau einer Rollstuhlrampe zu unserer Vereinsgaststatte. Diese
Rampe wird nicht nur unseren rollstuhlfahrenden Mitgliedern den
Zugang erleichtern, sondern auch Eltern mit Kinderwagen, alteren
Menschen und allen, die auf Barrierefreiheit angewiesen sind.

Da wir mit der Rampe eine Hohe von 2,5 m ausgleichen miissen und die
Steigung nur 6 Prozent betragen darf, wird die Rampe eine Lange von
rd. 36 Meter haben missen. Hierfir fallen Kosten in Héhe von Euro
40.000 an. Diesen Betrag kdnnen wir als ehrenamtlich gefiihrter Verein

1.Rock’n"Roll und Boogie Woogie Club Schwanstetten

» Der wilde Tanz der 50er Jahre

Boogie Woogie Tanzkurs fiir Anfanger bei den,,Dynamit’s”

Es beginntim Januar 2024 bei den Boogie - Dynamit's Schwanstetten
wieder ein Boogie-Woogie Tanzkurs fiir Anfanger. Ein guter Grund,
um das Feiertagsessen wieder abzubauen.

Los geht’sam Sonntag, den 21. Januar um 16.00 Uhr in der Schulturn-
halle Schwanstetten, Rathausplatz 3 und dauert 4 Sonntage mit je-
weils 1 % Stunden.

Der Unkostenbeitrag betragt 30,— Euro pro Person.

® Infos und Anmeldung bei Gerd Sollner Tel. 09170/8750
oder 0171/3427408 oder eMail: infos@dynamits.de

Auf Ihre Teilnahme freuen sich die,,Dynamits”
Gerd Sollner, 1. Vorsitzender m

meier-magazin.de/dynamits

nicht ohne Unterstiitzung stemmen. Wir sind hier auf Spender angewie-
sen, die helfen, dieses Projekt zu realisieren. Jede Spende, egal in welcher
Hohe tragt dazu bei, unsere Vision von einem inklusiven und zugangli-
chen Verein zu verwirklichen. Jeder Spender wird auf einer Tafel an der
Rampe genannt.

Ihr kdnnt eure Spende einfach und sicher auf folgendes Spendenkonto

Uberweisen.

TSV 1927 Rothenbach e.V.
ROLLSTUHLRAMPE

IBAN DE12 7645 0000 0232 2009 56 f
Verwendungszweck: ,Rollstuhlrampe”

Lasst uns gemeinsam diese Rampe bauen und unsere Gemeinschaft
noch starker machen.

Vielen Dank im Voraus fiir Eure gro3zligige Unterstiitzung.

Mit sportlichen GriiSen
Daniela Wibbe, Andreas Morgenstern und Jens Schmeil3er

Andreas Morgenstern, 2. \orsitzender m
meier-magazin.de/tsvroethenbach

1.Rock’n"Roll und Boogie Woogie Club Schwanstetten

» Boogie Woogie Cafée
am 14.01. - Sonntagnachmittag by Boogie-Dynamit'’s

Ein Ubungs- und Tanznachmittag fiir alle, die gerne Boogie-Woogie
und Fox tanzen. Aber auch Cha Cha, Tango und Rumba.

Kommen konnen Einsteiger (also aus Anfangerkursen), benachbarte
Boogieclubs, Tanzkreise aus der Region. Naturlich auch die Paare der
Boogie-Dynamit’s. Es kann getanzt werden von 15 bis 18.30 Uhr. Selbst-
verstandlich ist auch firs leibliche Wohl gesorgt (es gibt gute griechische
Kiiche) sowie Kaffee und Kuchen.
Stattfinden soll's am 14.01.2024 in der Sportgastgaststéatte des 1. FC
Schwand, Nirnberger Str. 46 in Schwanstetten.
Das ganze gibt’s flir unschlagbare 0 Euro Eintritt. Also kommt an dem
Sonntagnachmittag runter von euren Sofas und tanzt in Schwanstetten
bis sich die Bretter biegen.
Da die Platze begrenzt sind, bitten wir umReservierung bei Gerd Sollner
Tel. 0171-3427408 oder per Email (infos@dynamits.de )
Wir freuen uns auf euer Kommen

Gerd Sollner, 1. Vorsitzender m

Wir wiinschen ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen gesunden Start ins neue Jahr.

An alle unsere Patienten ein
HERZLICHES DANKESCHON
fur das entgegengebrachte Vertrauen
in dieser auBergewdhnlichen Zeit.

+

09129 /3449
« Alte Salzstr. 11b « 90530 Wendelstein =
www.zahnarztpraxis-zeiler-knorr.de
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ergo THERAPIE Gaulnhofen PR-Anzeige

Unsere Vision: Ihr Wohlbefinden

»~Ergotherapie Gaulnhofen” ist mehr als nur eine Praxis — es ist ein
Ort, an dem lhre Gesundheit aufbliiht. Herzlich willkommen bei lhrer
neuen Anlaufstelle fiir ganzheitliche Ergotherapie in Nirnberg-
Gaulnhofen!

Seit September 2023 sind die Tuiren unserer Praxis weit gedffnet, um
Sie auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualitdt und Selbststéandigkeit zu
begleiten.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt und wir sind sehr stolz darauf,
unsere Raumlichkeiten in Eigenleistung aufgebaut zu haben, um Ihnen
eine warme, familiare und einladende Atmosphare zu bieten.

Unser hoch motiviertes Team aus erfahrenen Ergotherapeutinnen und
-therapeuten mit vielseitigen Fortbildungen und umfassender Erfah-
rung setzt alles daran, Ihnen ma3geschneiderte und bedarfsgerechte
Therapieansatze zu bieten.

Egal, ob Sie an motorischen Einschrankungen, Entwicklungsstérungen
oder anderen Herausforderungen arbeiten — wir sind fiir Sie da, um
gemeinsam Lésungen zu finden.

Die ,Ergotherapie Gaulnhofen” bietet lhnen:

- Professionelle Betreuung: Unser qualifi-

ziertes Team verfugt Uber langjahrige

Erfahrung und bildet sich kontinuierlich

weiter, um |hnen stets die bestmogli-
che Therapie zu bieten.

- Individuelle Therapieplane: Jeder
Mensch ist einzigartig. Daher erstellen
wir fur jeden Patienten einen mal3ge-
schneiderten Therapieplan,
der auf die persén-
lichen Bedirfnisse
und Ziele zu-
geschnitten ist.

THERAPIE

Gaulnhofen

Praxis Stanek

Ergotherapie

Memminger Strafie 2
90455 Niirnberg

Telefon: 0911 238 199 92
www.ergotherapie-gaulnhofen.de

Flr mehr Lebensqualitat

- Einladende Raumlichkeiten: Wir haben
unsere Praxis mit viel Liebe zum Detail
gestaltet, um Ihnen eine angenehme und
entspannte Umgebung zu bieten, in der
Sie sich wohlfiihlen kénnen.

- Erreichbarkeit: Sie finden uns in der |
Memminger Strae 2, in Nirnberg-

Gaulnhofen. Wir sind gut mit dem OPNV
erreichbar, haben aber auch ausreichend

viele Parkplétze vor der Tur. -

Wir f f Sie! e
r freuen un ! ¢
ir freuen uns auf Sie -

Haben Sie Fragen, mochten Sie sich weiter B—

informieren? Rufen Sie uns gerne an
und vereinbaren einen Termin.

Unsere Praxis ist telefonisch immer
erreichbar. Bitte hinterlassen Sie uns
ggf. eine Nachricht, sodass wir
zurlickrufen kénnen.

Ihr Moritz Stanek
und das Team der
Ergotherapie
Gaulnhofen m

Behandlungsschwerpunkte

v Neurologie

¥ Handtherapie

¥ Schmerztherapie

¥ Schwindeltherapie

¥ Psychisch-funktionelle Therapie
¥ Entwicklungsfarderung von Kindern
Heim- und Hausbesuche maglich

Du bist

Ergotherapeut/in?

Wir suchen Verstarkung fur unser Team.
Nimm gerne Kontakt zu uns auf.
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SC Worzeldorf 1949 e.V.

» ,Budenzauber SCW*

Der erste Weihnachtsmarkt des SC Worzeldorf 6ffnet
vom 15. bis 17. Dezember seine Tore.

Liebe Mitglieder, Freunde
und Gonner des SCW,

Der erste Weihnachts-
markt mit dem Motto
» Budenzauber SCW ”
veranstaltet durch den
SC Worzeldorf ladt Sie
vom 15. bis 17. Dezember
zum Sportgeldande des
SC Worzeldorf ein, die
Vorweihnachtszeit mit
einem bunten Programm
und kulinarischen Lecke-
reien zu genief3en.

Fr. 15. 12 bis So. 17.12
portgels|

Kommen Sie mit der gesamten Familie vorbei und verbringen Sie ein
paar gemiutliche Stunden mit vielen Programmpunkten wie dem
Besuch des Weihnachtsmanns, Weihnachtssingen, Kinderschminken,
Asphaltstockschie3en, einem Sportartikelflohmarkt und vielen weite-
ren Attraktionen.

Fir das leibliche Wohl ist mit Bratwurst, Kesselgulasch, selbstgebackene
Platzchen und Stollen sowie Waffeln gesorgt. Dazu gibt es natirlich
passend zur Adventszeit Glihwein, Kinderpunsch und viele weitere
warme und kalte Getranke.

Der Weihnachtsmarkt ,Budenzauber SCW” soll vorwiegend eine
Veranstaltung sein, um die Adventszeit zu genief3en. Wir wollen die
Gelegenheit aber auch nutzen, um Spenden fiir den Umbau unserer
,alten FuBballerkabinen” zu sammeln. Hierzu sprechen wir lokale
Gewerbetreibende, Privatpersonen, Gonner als auch Sponsoren an.

Unterstltzen Sie Ihren Sportverein und helfen Sie uns, den ersten
Weihnachtsmarkt,Budenzauber SCW” zu einem Erfolg zu machen.

Wir freuen uns darauf, Sie am Sportgeldnde des SC Worzeldorf begrii-
Ben zu diirfen und eine schéne Adventszeit mit Ihnen zu verbringen!

® Offnungszeiten: Fr./Sa. 16 - 22 Uhr, So. 16 - 19 Uhr
Programm: www.meier-magazin.de/event/11489
Veranstaltungsort: Friedrich-Overbeck-Str. 25, 90455 Niirnberg

Holger Engelhardt, Stellv. Vorsitzender m

meier-magazin.de/scworzeldorf

DR. MED. MARCO

BORNER

ORTHOPADIE

Orthopadie

Unfallchirurgie

Sportmedizin
Wirbelsaulen-Kompetenzzentrum
Arthrosetherapie
StoRwellentherapie

Lasertherapie ...und weitere Leistungen

"!',,_I?Exdenz"aiber SCW*“ 4

UNFALLCHIRURGIE

Wir winschen firohe Wethnachten wnd
eln, gesundes Jah 2024 ¢

TSV 72 Kleinschwarzenlohe e.V.

Glrtelprifung zum Jahresende

Neue Giirtelfarben an den Taekwondo-Anziigen

Priiflinge mit Priifungskomitee (hinten stehend von links Thilo Horlbeck 3.
Dan, Michaela Lack 1. Dan, Ulrike Pelikan 3. Dan, Michael Schmitt 2. Dan
und Holger Schmitt 7. Dan stehend ganz rechts)

Zur letzten Kup-Prifung des Jahres waren bei der Taekwondoabteilung
des TSV Kleinschwarzenlohe 26 Schiiler mit unterschiedlichen Kup-
Graden angetreten. In einer zweistlindigen Priifung wurden die Priiflinge
vom Prifungskomitee auf ihre im Training erlangten Fahigkeiten gepriift.

Herzlichen Gliickwunsch zum neuen Giirtel.

9. Kup (weiB-gelb): Luna Popovici, Miriam Schol, Maximilian Panek,
Adrian Schulz;

8. Kup (gelb): John Nientiedt, Johann Schmidt, Ludwig Gmelch,
Maximilian Weiss, Julian Fischer;

7. Kup (gelb-griin): Lisa Kopseel, Amelie Fischer, Julia Kiigelgen,
Katharina Kiigelgen, Jacob Thiel, Ziva Nientiedt, Alissa Reichling,
Andreas Reichling;

6. Kup (griin): Elias Springer, Nikolaus Stetter;

5. Kup (griin-blau): Lillyana Bergold, David Stiller, Melina Schulz,
Forrrest Gottwald, Elisa Gabler;

4. Kup (blau): Max Konrad, David Stocker

Holger Schmitt, Taeckwondo/Self-Defense m

meier-magazin.de/tsv72

Privatarztliche Praxis

Dr. med. Marco Bérner
Hembacher Weg 22

91126 Schwabach

Telefon 09122 6309-100
www.orthopaede-schwabach.de
praxis@dr-boerner.de



Gemeinde Rednitzhembach

Tolle Leistungen bei der 34. Sportlerehrung der Gemeinde Rednitzhembach

Die 34. Sportlerehrung der Gemeinde Rednitzhembach war wieder ein
gelungener Ehrenabend fiir die geehrten Sportlerinnen und Sportler
aus den unterschiedlichsten Disziplinen.

Die sportlichen Erfolge von Kreismeister- bis Weltmeisterschaft wurden mit
einer Urkunde und Medaille belohnt, die von 1. Birgermeister Jiirgen Spahl
iberreicht wurden. Ausgezeichnet wurden zwolf Einzelsportler in den Spar-
ten: Turnen, Leichtathletik, Triathlon, Hundesport, Bogenschieen und Eis-
kunstlauf. Bei den sieben Mannschaften waren die Sportarten Tischtennis,
Volleyball und FuBBball, vertreten - davon drei Jugendmannschaften Volley-
ball und eine Jugendmannschaft FuBBball. Alle Geehrten waren sichtlich
stolz und konnten sich aufgrund ihrer tollen Leistungen zu Recht lber die
Einladung zur Sportlerehrung freuen.

Als Sportler des Jahres rief Birgermeister Jirgen Spahl in diesem Jahr den
33-jahrigen Triathleten Philip Pasch auf die Biihne. Seine Karriere begann
2016 bei den PowerBars mit einem steilen Einstieg mit einem Marathon in
Florida und einer Zeit von 2:47 Std. Damit sah es auch erfolgsversprechend
fur einen Anfang in den Triathlon aus. Seinen ersten Start in Roth finishte
er als Vereinsschnellster mit 9:25 Std. Auf Hawaii konnte er 2022 mit 9:41
Std. den 101. Platz in der Altersklasse besetzen. Fiir die Weltmeisterschaft
2024 (wieder auf Hawaii) hat er sich beim Ironman Hamburg mit einer
Leistung von 9:26 Std. bereits qualifiziert. ,Wir driicken dafiir die Daumen
und unterstiitzen ihn mit einem Korb voller Powerriegel”, gratulierte
Buirgermeister Spahl.

Hervorzuheben ist auch die spektakuldre Leistung von Kathrin Lang mit
ihrer Schéaferhiindin Beppa von Kamalu aus der eigenen Zucht. Sie erreich-
ten den 3. Platz bei der Deutschen Meisterschaft in Meppen und den 13.
Platz bei der Weltmeisterschaft in Gyér Ungarn sowie den 2. Platz mit der
Deutschen Mannschaft in der Mannschaftswertung.

Alle geehrten Sportlerinnen und Sportler finden Sie mit ihren tollen
Leistungen sowie Bilder vom Ehrungsabend auf der Homepage unter
www.rednitzhembach.de Leben & Freizeit — Sportlerehrung und unter
Gemeinde Rednitzhembach - Fotoalbum.

Petra Bauer m

schéll + kollegen

medic i center

ROTHENBACH
BEI ST.WOLFGANG

+++ NEU IM MEDIC-CENTER .
Medic-Center Rothenbach

Mit vollem Leistungsspektrum:
» Hausérztliche Grundversorgung

» Notfallmedizin, Hausbesuche, Heimbesuche
* EKG (Ruhe- und Belastungs-EKG, Langzeit-EKG)
+ Langzeit-Blutdruckmessung

» Lungenfunktionspriifung

» Ultraschalluntersuchungen

+ Impfungen/Impfberatung

* Allergiediagnostik

(Beratung und Desensibilisierung)

» Check-Up (ab 35, inkl. Hautkrebs-Screening)
« Labordiagnostik (Blutstuh, Urin)

- Krebsvorsorge bei Mannern

- DMP (Desease-Management Programm)
Diabetes, KHK, COPD,

Asthma bronchiale

Dr. med. Birgit Kroll
Fachérztin flr Innere- und
Allgemeinmedizin
und ihr gesamtes Praxis-Team

Wir Wiinsche
lhren Ligpeg,,
Bfeiben

" thnen yng
©In frohes pog,
Sie gesung) X

sk
Medic-Center Rothenbach
bei St. Wolfgang

¥ Dr. med. Birgit Kroll
Gernotstrafie 17

90530 Wendelstein
Telefon: 0 91 29/ 83 38

info@mediccenter.de
Termine nach Vereinbdgung

WWW.MEDICCENTER.D
INFO@MEDICCENTER.DE

a v.l.n.r. Rolf Kintscher, Vorstand PowerBdirs, Philip
Pasch - Sportler des Jahres, 1. BGM Jiirgen Spahl

« Kathrin Lang mit Beppa von Kamalu
und 1. Biirgermeister Jiirgen Spahl

meier-magazin.de/rednitzhembach

Phygfbtherapie
VAIM’E Groher
/V

- Krankengymnastik - FuBreflexzonentherapie

- Bobath - Massagen & Lymphdrainagen
-Vojta - Warme- und Kaltetherapie
- Briigger - Hot-Stone-Massage

- Manuelle Therapie
- Cranio-Sacrale-Therapie

- Skoliosebehandlung
nach Lehnert-Schroth

- Krduterstempel-Massage
- Kinesio-Taping

Herzlichen Dank
fiir lhre Trevel

Wir wiinschen Thnen
frohe Weihnachten und ein
gesegnetes neues Jahr!

IThre Doris Groher und Team

Kornburger Hauptstral3e 26 - 90455 Niirnberg

Tel. 09129-402727 - Fax 09129-4027 28
physio.groher@t-online.de
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Frankischer Albverein Schwabach e.V.

Nette Menschen
in Franken unterwegs

Wandern, Kultur und Kulinarik mit dem
Frankischen Albverein Schwabach
www.fav-schwabach.de

) Do. 28.12. Tageswanderung Jahres-
abschluss in und um Schwabach

1.G., Gz. ca. 3h/10km mit Einkehr

TP: 10:30 Uhr Schwabach Bf.

WF: S. Galitzki

) Fr. 29.12. TW Immer ist der Teufel
schuld! Jahresabschlusswanderung zum
Geotop-Graben Teufelsloch mit Einkehr-
schwenk ins Bayreuther Winterdorf
Bayreuth Heinersreuth -Waldhiitte -
Teufelslochgraben - Bayreuth
TTplus 10 Deutschland-Ticket
l.us.G., Gz.ca.3,5h/15km

mit Mittags- oder Schluss(E)

TP 1: 09:00 Uhr Schwabach Bf. (Abf.
09:12 Uhr, RB16, Gl. 3), umst. Nbg. Hbf.
(Abf. 09:38 Uhr, RE30, GI. 21),

umst. Bayreuth ZOH (Abf. 10:42 Uhr,
Bus 378).

TP 2: 09:30 Uhr Nbg. Hbf. GI. 21.
Nach Wanderung Einkehrmdglichkeit
ins Bayreuther Winterdorf mit Gliih-
wein & Co. Flexible Ruickfahrt, da zwei
Express-Verbindungen/Stunde nach
Nbg!

Anmelden bis 26.12.2023 Tel./What-
sApp/ Signal 0176-92457152

WF: Silvia Wolf/Bernd Schreiner
bernd-schreiner@freenet.de

Walter Miiller ®

Frauen Union Worzeldorf

4. Begegnungsmenii aus geretteten Lebensmitteln
mit kulturellem Kurzreferat

»Der Koder muB3 dem Fisch schmecken!”, referierte die Prasidentin
des deutschen Kniggebundes, Profilerin, Dozentin und Coach fiir
Fiihrungskréafte und Kommunikation, Stefanie Frieser, liber den
»modernen Knigge” im Zeitgeist des 21. Jahrhunderts.

Der kurzweilige und spannende Vortrag informierte, dass Knigge heut-
zutage vor allem ,wertschdtzenden Umgang und Kommunikation” um-
fasst. Kleiderregeln sind seit Corona viel lassiger geworden und es gibt
nur noch wenige Standards. Viel Geldchter erzeugte die Forderung von
Knigge: ,Langweile Deinen Partner nicht” und grof3es Staunen die Vor-
fuhrung des ,Tellergriffs” unter der Annahme, wie begrif3e ich eine
Person bei einem Stehempfang per Handschlag, wenn ich Sektglas in der
einen und Teller in der anderen Hand halte.

.

Eine gelungene Veranstaltung!

Steffi Frieser und Monika Simon-Deinlein

4-Gdnge-Mendli aus geretteten Lebensmitteln

Gruppenfoto mit Referentin Steffi Frieser

Das 4. Begegnungsmen, bei dem aus geretteten Lebensmitteln mehrgangige, kostliche Menus gekocht werden,
war ein grandioser Erfolg. Das Kochteam hat sich mit seiner Performance wieder selbst Gibertroffen. Die FU Worzel-
dorf, will mit dem Projekt ein Zeichen gegen Lebensmittelverschwendung setzen und einen Ort der Begegnung
schaffen. Wir unterstiitzen dieses Mal das Projekt von Udo Kraus, der mit 70 Jahren einen Triathlon fir die Kinder-
krebshilfe aus eigener Betroffenheit absolviert. ,Mein Sohn Flo wird néchstes Jahr vierzig und erreicht dieses
Lebensalter nur durch die Unterstiitzung der Kinderkrebshilfe, das mochte ich hiermit zurlickgeben und diese
Organisation unterstiitzen’, so Udo. Wir haben unsere Spenden aus dem Begegnungsmeni dem Triathleten Udo
und seinem Projekt gewidmet. Wir berichten in Kiirze weiter Gber diese beeindruckende Vater/Sohn Challenge.

Fahrer und Springer dringend gesucht

Fur die Abholung der geretteten Lebensmittel werden
dringend Fahrer gesucht. Wer Lust hat sich in unserem
Ehrenamt zu engagieren, ist herzlich willkommen!
Ebenso konnen wir flir unsere Ausgabeteams noch
Springer integrieren.

Kleiderstander dringend gesucht

Flr unser Projekt ,Worzeldorfer Kleidertauschborse”
suchen wir dringend stabile Kleiderstander. Vielen Dank
schon vorab fir die Unterstiitzung! Erfreulicherweise
haben wir schon zwei stabile Kleiderstander gespendet
bekommen. Vielen herzlichen Dank dafiir.

Wir wiinschen allen Menschen ein frohes, besinnliches und vor allem friedliches Weihnachtsfest und freuen uns,
Sie mal auf einen Kaffee bei uns begriiBen zu dirfen.

@ Kontakt: Vorsitzende der Frauen-Union Worzeldorf
Monika Simon-Deinlein, 0170/9233166, monikadeinlein@yahoo.com Instagram: monika_deinlein

Vorsitzender der CSU Worzeldorf, Theo Deinlein, theo.david@web.de

Thomas Deinlein, Vorsitzender der CSU Worzeldorf m

meier-magazin.de/fu-worzeldorf

FAV OG Reichelsdorf-Miihlhof — Wandertermine im Dezember & Januar

P Do.28.12. | Jahresabschlusswanderung
Mdihlhof-Dietersdorf, EK Gasthaus ,Hufer”

TP1: 11:00 Uhr Wendeschleife, Bushaltestelle
Muhlhof, ca. 9 km, WF: Sonnhild Rothe-G6Bwein
und Jirgen Krebs (Anmeldung Tel. 0911 6492643)

) Do.04.01.| Kurzwanderung

Nicht nur fiir Senioren. Ziel nach Absprache zwi-
schen 4-7 km. TP: 13 Uhr Bf. Reichelsdorf, Wald-
stromerstr. 70. WF: Rudi Lutz, Anmeldung unter
0172-86 56 355.

P Sa.13.01.| Tageswanderung

Zur Rundkapelle in Altenfurt - EK, Esskultur”

TP: 10:00 Uhr Langwasser Parkplatz Siid, ca. 8 km,
1.G., WF: J. Vogt (Anmeldung Tel. 0911-9839680)

P Di.16.01.| Vereinsnachmittag

in der Sportgaststatte. TP: 15:30 Uhr im SVR
Schldssleinsgasse 9, mit Bilderrtickblick fur das 1.
Halbjahr 2023

P Do.18.01.| Kurzwanderung

Nicht nur firr Senioren. Ziel nach Absprache zwi-
schen 4-7 km. TP: 13:00 Uhr Bf. Reichelsdorf, Wald-
stromerstr. 70. WF: Rudi Lutz, Anmeldung unter
0172-86 56 355.

) Sa.27.01.| Entdecker Tour

durch Niuirnberg - EK Bratwurtsroslein

TP1:08:15 Uhr Bf. Reichelsdorf (Abf. 08:28 Uhr)
TP2: 08:45 Uhr Frauentor Eingang Handwerkerhof
(Briicke) Gz. ca. 5 km

TP3:12:30 Uhr im Bratwurstroslein

Es wird in kleinen Gruppen gegangen, die Unter-
lagen erhaltet ihr zu Beginn der Tour

WF: Gudrun Paul (Anmeldung Tel. 0911-637709)

Sonstiges: Anderungen vorbehalten zwecks Fahrplandnderung, Glatteis, usw. Ziel der Kurzwanderungen
wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Bei Fahrten mit Privat-PKW zahlen Mitfahrer: im Stadtgebiet

3,00 € - bis 25 km 5,00 € - tiber 25 km 7,00 €




<>

Leserbrief

Das Geschaft mit Geflliichteten

Profit fiir die Einen, sozialer Brennpunkt fiir die Anderen 1?

Im Raubersriederweg 124 soll per Nutzungsénderung ein Einfamili-
enhaus in eine Asylbewerberunterkunft umgewandelt werden.
Ein Investor hat das leerstehende Haus gekauft, und laut der Pléne,
die den Anliegern vorgelegt wurden, ist die Unterbringung von bis
zu 36 Menschen vorgesehen. Er erhélt eine Pro-Kopf-Pauschale von
20-35€ pro Tag, d.h. mehr als 20.000 € im Monat und ist fiir Umbau,
Méoblierung und Versorgung der Fliichtlinge zusténdig.

Aber wer ist fiir uns Anwohner zustéandig?

Aufgrund der Uberbelegung sind soziale Konflikte vorprogrammiert,
sowohl innerhalb als auch auB3erhalb des Hauses. Integration und
Einbindung in das soziale Geflige des Ortes sind kaum moglich.
Leidtragende sind nicht nur die Asylsuchenden selbst, sondern auch
wir Anwohner, die angstvoll in die Zukunft schauen, da uns niemand
sagen kann, welche Personengruppen nebenan einziehen werden
und wie sich deren Verhalten auf das gewohnte freie und unbe-
schwerte Leben - vor allem auch der Kinder — auswirken wird. Es gibt
kein Sicherheitskonzept. Au3er einem Halbtagshausmeister ist nie-
mand unser Ansprechpartner. Keine Gemeinde. Kein Landratsamt.
Unsere Immobilien sind tiber Nacht teilentwertet und wir fiihlen uns
von einer Politik verraten und verkauft, die intransparent handelt
und die Probleme nach unten durchreicht.

Wir sind nicht auslanderfeindlich und wissen, dass den Gefllichteten
geholfen werden muss. Deshalb waren wir auch mit einer geringeren
Belegung von maximal 15 Personen einverstanden. Wir wollen
unseren Beitrag leisten, aber nicht ein Geschaftsmodell guthei3en,
mit dem ein Investor dicke Gewinne einfahrt, wahrend vor Ort der
sozialen Friede gefdhrdet wird.

Wenn dieses Modell Schule macht und weiterhin von den Amtern
gutgeheiBen und geférdert wird, muss sich niemand Uber das
Erstarken rechtsradikaler Parteien wundern.

So kann Flichtlingspolitik und Integration nicht funktionieren!

Dietlinde Leis-Firmbach und die Anwohner m

L- Handth?ra.pie‘

Mmanusaam
hand&ergotherapie

Susanne Korthduer
staatl. gepr. Ergotherapeutin
zertifizierte Handtherapeutin AFH® -
Akademie fir Handrehabilitation
Schmerztherapeutin nach L&B

Alle Kassen, BG-Patienten und Privat.

lhre kompetente Logopadiepraxis
In Schwanstetten

Praxis fir
Logopadie &
Lerntherapie

Jirgen Schneider
und Kolleginnen

Weitere Informationen und Anfragen:

Tel.: 09170 94 34 64
Fax: 09170 94 34 65

Am Bierweg 1
90596 Schwanstetten

praxis@logoartis.de
www.logoartis.de

www.die-aehre.de

ZélInertorstraBe 8
. 91126 Schwabach
£ 09122/ 15520

= s RO/ =i N

- groBe Frihsttcksauswahl - viele regionale Erzeugnisse
- taglich wechselnder Mittagstisch - auch vegetarisch, vegan, glutenfrei
- Snacks To Go & bio Dinzler Kaffee - vieles auch unverpackt

- auch vegetarisch, vegan, glutenfrei ... mit Lieferservice!

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 18 Uhr - Samstag 9- 14 Uhr

Gesichtsbehandlungen
* Anti-Aging-Methoden
® Hyaluron-Behandlungen
® Permanent Make up
® Dauerhafte Haarentfernung
® Wellnessbehandlungen
| ® Hand- und Fuipflege

® Physiotherapie
i

Termine und Hausbesuche
nach Vereinbarung:

Neue Telefonnummer!
09122 894 14 92 (Katzwang)

www.ergotherapie-saarn.de

Géschenkgutscheine
- auch tber die
Hor::;age bestellbar -

cosmetics

Wir wiinschen allen Kunden
friedliche Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr.

Eisentrautstralle 11 - Schwabach
Tel.09122-88 61 870
all-about-beauty-sc@t-online.de
www.allaboutbeauty-schwabach.de
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I
DIE TAFELN

Essen, wo es hingehort

Ausgabestelle

Alte Salzstrafle 29,
Réthenbach b.St.W.
Samstag 12 bis 15 Uhr

Wendelsteiner Tafel e.V.

Linde Duschner
Tafelleitung

Tel. 09129/5879
Tel.0160/960595 48

Unser Spendenkonto:
Sparkasse Mfr Std:

DE74 7645 0000 0750 3827 64
SWIFT-BIC: BYLADEM1SRS

Goggerer Theater Katzwang

» Theatergruppe Goggerer Katzwang
zum 40-jahrigen Jubildum mit letzter Saison

Zum Abschluss nochmals zuriick zu den Wurzeln - Mit dem Stiick
»Die Dorfratschn” kommt noch einmal ein klassisches Bauernthea-
ter zur Auffiihrung.

Schon bei den Auffiihrungen in
diesem Jahr war klar, dass es eine
letzte Theatersaison seitens des
Goggerer Theaters Katzwang im
Jahr 2024 geben wird.

Nach 40 Jahren schlieBt sich dann
zum letzten Mal in der Veranstal-
tungshalle des GVZ Goggerer Kat-
zwang der Vorhang. Die Gruppe,
die seit vielen Jahren fester Be-
standteil des Veranstaltungskalen-
ders in Katzwang war, hat gemein-
sam entschieden, nach dieser Sai-
son sich aufzudasen, da leider der
Nachwuchs an jungen Schauspie-
lern nicht mehr gegeben war und
ein weiteres Mitglied der Gruppe
auf Grund Umzugs aufhéren muss.

Um das Publikum so richtig zum Lachen zu bringen hat die Gruppe ein klassisches Bauerntheater ausge-
sucht.”Die Dorfratschn” wird in 3 Akten aufgefiihrt und wird hoffentlich wieder vielen Menschen einen un-
beschwerten Abend voller lustiger Momente bieten. Die Theatergruppe freut sich sehr auf diese letzten 8
Auffiihrungen und mochte gemeinsam mit den vielen tollen Menschen, die uns tber all die Jahre treu be-
gleitet haben, einen kronenden Abschluss feiern.

® Die Vorstellungstermine sind wie folgt:
Fr.12.4.24 & Sa. 13.4.24 / Fr.19.4.24 & Sa. 20.4.24 / Fr.26.4.24 & Sa. 27.4.24 / Fr.3.5.24 & Sa. 4.5.24.
Beginn wie immer um 20.00 Uhr

Der Kartenverkauf startet am 13.01.24 um 9 Uhr in der Halle des GZV Katzwang, Am Waldrand 64, 90455
Nlrnberg. Der Kartenpreis betragt 9 EUR. Da in den letzten Jahren immer einige Vorstellungen innerhalb
10 min ausverkauft waren ist es ratsam immer einen Ausweichtermin parat zu haben, falls der Wunschter-
min nicht mehr verfligbar ist.

Weitere Informationen finden Sie auch immer unter www.goggerer-theater.de
Stefan Gilch, Leiter der Theatergruppe m

meier-magazin.de/goggerer-theater

-

3l

i
i1

window
partner

Schreinermeister Robert Fischer

200m? Ausstellung fiir Bauen, Wohnen und Einrichten
... mitten in Schwanstetten - Rednitzhembacher Str. 3
Biro/Werkstatt: Allersberger StrafB3e 38 - Tel. (09170) 9 08 71 .
info@schreinermeisterfischer.de - www.schreinermeisterfischer.de mEEEEEE——————

Die Schreinerei Fischer wiinscht allen ihren Kunden gesegnete Weihnachten.

Individueller Moébelbau,
maBgeschneidert flr
jede Raumnische, jeden
Einrichtungswunsch
und ganz individuell

fiir Thre personlichen
Bediirfnisse geplant.

Als erfahrener Meister-
betrieb sind wir der
richtige Partner fiir indi-
viduelles Ausbauen:

- Haus- und
Innen-Tiren

- Fenster

- Dachfenster

- Decken

- Boden

- Markisen
- Innen- und
Dachausbau




Fotograf Dr. J6rg Henninger

Das Geschenk des Wassers —

Ein Buch Uber die Wasserwiesen des Rednitztals

Eine uralte Bewirtschaftungsform ist jetzt Immaterielles Kultur-
erbe der UNESCO.

Wie eine ausgestreckte Perlenkette verbindet die Rednitz die Stadte
Georgensgmiind ganz im Stiden, Gber Roth, Schwabach und Niirnberg bis
nach Furth, ganzim Norden, wo sie sich mit der Pegnitz zur Regnitz vereint.
Doch nicht nur die Stadte bilden diese Perlenkette. Historische, und im
Sommer oft auch funkelnde Perlen bilden die historischen Wasserwiesen,
durch die wir oft wandern, Rad fahren oder unsere Hunde ausfiihren, ohne
uns ihrer Werte recht bewusst zu sein. Und dabei werden diese bewasserten
Wiesenauen schon seit Jahrhunderten von den Landwirten dieser Gegend
in Gemeinschaften bewirtschaftet und erhalten. Deshalb zdhlen sie nun
auch zum Immateriellen Kulturerbe Deutschlands, anerkannt durch die
UNESCO, zusammen mit weiteren Wasserwiesen-Bereichen in Franken
(z.B. an Regnitz und Wiesent) und den Queichwiesen in Rheinland-Pfalz.

Nun gibt es ein Buch mit dem Titel ,Das Geschenk des Wassers - die
Rednitz-Wasserwiesen und ihre Menschen’, das von ihrer Geschichte erzahlt
und den Bauern eine Stimme gibt, die diese Bewdsserung noch heute
betreiben. Der Autor J6rg Henninger, der 2020 ein Buch Gber den ,Reichels-
dorfer Rednitz-Auwald” verdffentlicht hat, berichtet aber auch von anderen
Aktivitaten und Beziehungen zu diesen Wasserwiesen. Dem Leser werden
in diesem sowohl fotografisch als auch erzdhlerisch facettenreichen Buch
Einblicke in ein komplexes soziales und 6kologisches Geflige gewdhrt.
Es wird darin beschrieben, warum der Erhalt dieser angepassten Land-
nutzungsform so wichtig fir Mensch, Stadt und Umwelt ist.

Wer sich fiir Heimatgeschichte und die Natur Frankens interessiert, fiir den
wird dieses Buch eine grof3e Bereicherung sein.

flegeleichte
immerpflanzen

Aus eigener Produktion. Chemiefrei gewachsen.

Ry 2

= -

Nur im Januar: 3 kaufen, 2 bezahlen.*

* Fur selbstproduzierte Zimmerpﬂanzen. Die gunstigs!e ’Pﬂanze wird nicht berechnet.
Auch Weihnachten, Silvester, Neujahr:
2477 Blumenselbstbedienungsladen

Fhuen gesequete Weihnachten

und einen

% guten Start

Umen ’ ins newe (fahr.

Offnungszeiten

Mo bis Frei

7 -18 Uhr

Samstags

www.blumen-schwarz.de 7-13 Uhr

Limbacher Str. 60 Schwabach 09122 691850

Buchtipp

JORG HENNINGER

® Bezogen werden kann es direkt beim Verlag
buchverlag@fahnermedien.de /Tel.09123-175150

oder auch Uber jede Buchhandlung. (ISBN 9 783942 251761)

Jorg Henninger m

Lesen Sie dazu: ,Wiesenbewésserung bei Schwabach
ist Inmaterielles Kulturerbe”, auf Seite 57

Ich wiinsche lhnen und lhren Familien
eine frohe Weihnachtszeit und freue mich,
bald wieder von lhnen zu héren!

Jhr Jeremy Junk

* Kaltetechnik

¢ Klimatechnik

* Warmepumpen

* Service & Wartung

Kalte- & Klimatechnik Junk
RingstraBe 28
Rednitzhembach

Tel. 09122 / 888 036 2

www.kaelte-junk.de
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Schwander Carnevals-Club e.V. "l,‘{.;fr

: Die Weihnachtsfeier des Schwander s
Heimat
Carnevals Clubs mal anders.

Bra UChtu m In einer Vorstandssitzung entstand die Variante, anstatt einer Weihnachtsfeier eine Fahrt i
G, h . ht, zu einem Weihnachtsmarkt zu organisieren. So starteten wir am Samstag, den 2. Dezem-

SC IC n ber trotz Schneetreiben und StraBenglatte mit dem Bus nach SchloB Guteneck. Eingestimmt auf den Markt
wurden wir bereits wahrend der Busfahrt in die Oberpfalz durch eine traumhafte Winterlandschaft.

W .
Wosce achw

Wir staunten nicht schlecht, als wir von einem riesengroen Weihnachts-
engel am Eingang des Marktes empfangen wurden, der sich als Stelzen-
laufer/in entpuppte. Uber 100 weihnachtlich, geschmiickte Buden, die
zahlreiche Kunsthandwerke anboten, und den verschneiten Baumen mit
tausenden Lichtern bummelten wir Gber den Markt, und bei jedem Teil-
nehmer kam sofort Weihnachtsstimmung auf.

Mit urigen Gestalten wie Rittersleuten, Hunnen und Falknern mit ihren
Greifvogeln, tauchten wir in ein historisches Lagerleben wie im Mittelalter
ein. Die groen Lagerfeuer boten wohlige Warme und wir lie3en uns jede
Menge besonderer Leckereien und Getranke schmecken. Eine lebensgrof3e
Krippe konnten wir unterhalb des Schlosses bewundern. Grof3 und Klein
konnte spiiren, wie sich das Fell der Schafe und Ziegen beim Streichelzoo
anfihlte.

Im Feststadl und im Ritterkeller konnten wir es uns mit weihnachtlichen
Klangen bei Livemusik gemitlich machen und den Besuch des wunder-
schénen und romantischen Marktes ausklingen lassen. Um 20:00 Uhr war
der Bus von unserem Busfahrer Carsten schon vorgewarmt und wir konn-
ten mit unseren eingekauften Schatzen einsteigen. Unser 1. Vorsitzender
Peter Zabold verabschiedete uns und bedankte sich dafir, dass wir
Teilnehmer bei ,SCC-Tours” waren und fuigte hinzu, dass es fir jeden
SSC-ler sehr schade war, wenn er diesem Event nicht beiwohnen konnte.

F %
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Marieluise Kienlein, Presse- und Offentlichkeitsarbeit m
Bummel durch die Budengassen

meier-magazin.de/schwander-carnevals-club

Mittelschule Wendelstein

Kleine Gesten der Nachstenliebe

Der Elternbeirat der Mittelschule Wendelstein und die Schiiler der Mittelschule
verbreiten Weihnachtsfreude durch Spende an die Wendelsteiner Tafel

In der besinnlichen Vorweihnachtszeit sind es oft die kleinen Gesten der Néchstenliebe,
die den wahren Geist der Feiertage verkorpert. Gemeinsam mit dem Elternbeirat, haben
die Schiiler und Eltern der Mittelschule Wendelstein Lebensmittel an die Tafel gespendet
um denen zu helfen, die in dieser festlichen Zeit Unterstiitzung besonders gut gebrauchen
kénnen. Die Resonanz war Uberwaéltigend und die Spendenbereitschaft grof3. Die gesam-
melten Lebensmittel & Spenden wurden am 11.12.23 zusammen mit Schiilern der Mittel-
schule Wendelstein & Mandy Richter vom Elternbeirat der Mittelschule Wendelstein an
Frau Duschner, Leiterin der Wendelsteiner Tafel (siehe Seite 38) Gibergeben.

Die Schiilerinnen und Schiiler haben gezeigt, dass es an Weihnachten nicht nur um das
Feiern und Schenken geht, sondern auch darum, fiir diejenigen da zu sein, die Unterstit- - g ) . :
zung bendtigen. Ubergabe der Spenden an Frau Duschner mit: Lukas Springer
Elternbeirat, Mittelschule Wendelstein Schi::[ersprecher, Mandy. Richter Elternbeirat, Lias Richter, Fynn
Schlésser, Thomas Woznik 6g

Kim Schlésser m

KLUGER
MALT - LACKIERT UND TAPEZIERT - BESCHRIFTET

DEKORATIVE WANDBILDER

RAUM- UND FASSADENGESTALTUNG
KUNSTSTOFFPUTZE - INDUSTRIEANSTRICHE

DENKMALPFLEGE

»Wir wiinschen allen ein HELMUT KLUGER Inh. Markus Kluger
malerisches Weihnachtsfest Richtweg 51-53 90530 Wendelstein
und ein gesundes neues Jahr« Telefon 09129 / 37 64 Telefax 09129/ 75 83

www.malermeisterHK.de mail@malermeisterHK.de

O fieapik i




,Fur einander” - Kontaktstelle Burger-Engagement Landkreis Roth

» Vereinssprechstunde
am 20. Januar 2024 S —

fur einander” bietet fiir die Vorstande und Verantwortlichen der h L b
v o B, amy,
Vereine im Landkreis Roth wieder eine Vereinssprechstunde an. ' u ucrec s ‘b "'q\_.
Termin: Samstag, 20. Januar 2024 . AD .
Ort: Landratsamt Roth, Weinbergweg 1, 91154 Roth HEIZUNG - SANITAR - SOLAR
TN-Zahl: max. 9 Vereine

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2023 BergstraBe 1 Telefon 091 29-87 73
90530 Wendelstein  info@haberecker-heizungsbau.de

Zielgruppe: Die Vereinssprechstunde richtet sich an Verantwortliche
der Vereine im Landkreis Roth.

Beschreibung: Die Anforderungen an Vorstande und Verantwortliche

von Vereinen sind in den letzten Jahren deutlich gestiegen. Es gibt Wir bedanken uns bei unseren Kunden
Fragestellungen, die Sie vielleicht gerne mit einem Vereinsfachmann fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit
bfasprechen wurde.n.,,fur‘elnander blgtet lhnen qlese Mogllch.kelt. in diesem ]ahr.

Sie als Verantwortliche/r in lhrem Verein und maximal zwei weitere

Vereinsmitglieder konnen sich in einem 30-mindtigen Einzelgesprach Wir wiinschen lhnen und lhren Familien

mit dem Vereinsberater Herrn Karl Bosch zu aktuellen Fragestellungen

rund um Ihren Verein austauschen. frohe Weihnachten und fiir das neue Jahr

alles Gute, vor allem beste Gesundheit!
Was miissen Sie tun, um dieses Angebot wahrnehmen zu kénnen:
Sie melden Ihr Interesse — am besten per E-Mail - bei uns an und nen- Ihre Familie Haberecker
nen uns Ihrep V\{unschterfnin u.nd min.destens zwei weitere Alterna- und das ganze Team
tivtermine fir einander” Gbernimmt die Planung der Termine Sobald
Sie von uns eine Terminbestatigung bekommen haben, senden Sie
Ihre Themen/Fragestellungen per Mail an uns Wir leiten lhre Fragen "
an Herrn Bosch weiter Herr Bosch wird lhre Fragen im Vorfeld bear- Erneuerbare Energien
beiten und dann zum vereinbarten Termin mit lhnen besprechen. s

. - /O - Solaranlagen
Referent: Karl Bosch, Der Vereinsberater, Spezialist fiir alle Fragen rund Py i AR Aenepaen

um das Vereinsleben www.der-vereinsberater.info

- Pelletheizungen

Terminmoglichkeiten am 20.01.2024:

10.00 - 10.30 Uhr 10.45-11.15Uhr 11.30-12.00 Uhr
13.00 - 13.30 Uhr 13.45-14.15Uhr 14.30-15.00 Uhr
15.30-16.00 Uhr 16.15-16.45 Uhr 17.00 - 17.30 Uhr

Bitte mindestens 3 Terminmdglichkeiten angeben.

Teilnahmegebiihr: Kostenfrei

‘“l”LllLIIiwL\l_lu.J.lﬁli.I.

S allationen

® Veranstalter: ,fur einander”

Kontaktstelle Biirger-Engagement Landkreis Roth,

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2023,

Anmeldung bei: fir einander” - Kontaktstelle Biirger-Engagement,
Tel.09171/81-1125 E-Mail: fuereinander@LRAroth.de

Sonja Winkler m = s
meier-magazin.de/fuereinander www.haberecker-heizungsbau.de

Wenn die Macht der Liebe

S‘ C | H ‘ A‘ L | K die Liebe zur Macht iibersteigt,
erst dann wird die Welt endlich wissen,
BAUUNTERNEHMEN was Frieden heift.

(Jimi Hendrix 1942-1970)

8

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest,
sowie Gesundheit und Erfolg fir das Jahr 2024.

Xaver Schalk Bau-GmbH & Co. KG
Sperbersloher StraBe 566
90530 Wendelstein

Hoffen wir darauf, dass sich die Lage an den vielen Krisenherden
09129 /90 29-0 unserer Welt entscharft und wir wieder etwas beruhigter

info@schalkbau.de in die Zukunft blicken kénnen.
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VdK Kornburg - Worzeldorf

Aktuelles vom VdK Kornburg- Worzeldorf

Liebe Mitglieder und Freunde des VdK,
Liebe Leserinnen und Leser,

wie gewohnt an dieser Stelle ein kurzer Riickblick in die jlingste
Vergangenheit sowie der Ausblick auf unsere Veranstaltungen fiir
die kommenden Wochen.

Ruickblick: Zu unserem Monatstref-
fen im November konnten die Mit-
glieder und Interessierten einen
Kurzvortrag von Frau Sockel vom
Pflegedienst,pflege-Kornburg” ver-
folgen. Die zahlreichen Anwesen-
den erhielten einen Uberblick tiber
die Moglichkeiten der hauswirt-
schaftlichen Unterstlitzung, deren
Rahmenbedingungen und Voraus-
setzungen. An dieser Stelle noch-
mals vielen Dank an die Referentin.

Am Sonntag, 19. November 202, &
fand die diesjahrige Gedenkfeier zum VoIkstrauertag statt. Aufgrund der
aktuellen geopolitischen Situation hat diese Tradition eine neue Bedeu-
tung gewonnen. Herr Kriegelstein als Stadtrat und Vertreter unseres
Oberbiirgermeisters erinnerte, neben weiteren Rednern, in seiner kurzen
Ansprache an die historische Bedeutung dieses Tages- gerade in der heu-
tigen Zeit. Unser Ortsverband legte am Kriegerdenkmal in Kornburg
einen Kranz nieder. Umrahmt wurde die Veranstaltung von weiteren Ak-
tiven. Fir Ihre Teilnahme und Unterstiitzung bedanken wir uns vielmals.

Am 02. Dezember 2023 fand unsere diesjahrige Weihnachtsfeier -
verbunden mit der 75-Jahr-Feier unseres Ortsverbandes — im ausgebuch-
ten Saal des Gasthofes ,Griiner Baum” in Kornburg, statt. Neben den
GruBworten der Ehrengaste aus Politik, Kirche und dem VdK wurden
auch die langjdhrigen Mitglieder unseres Ortsverbandes geehrt.

Fir Unterhaltung sorgte der evangelische Posaunenchor Kornburg und
der Schauspieler Andreas Stock, der einige unterhaltsame Weihnachts-
geschichten vortrug.

Kostenlose Sprechstunde flur Privatpersonen
mit allgemeinen Fragen zu:

* Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung
¢ Nachlassplanung
* Konzept ,,Mein Notfallordner”

Jeden ersten Mittwoch
im Monat von 10-12 Uhr

oder nach Vereinbarung (Anmeldung erwiinscht)

Wo: Biiro der FVS Olbert GmbH & Co. KG,
Kalkgrubenweg 25, 90455 Nirnberg,
Tel. 09129-90 79 49
Mail: fvs.olbert@t-online.de

Ihr Ansprechpartner: Matthias Olbert

Generationenberater (IHK), Testamentsvollstrecker (IGB), Versicherungsmakler

Keine Rechts- und Steuerberatung

Termine, Infos und Anregungen
flr ein aktives und erflilltes Leben.

Der Nikolaus und das Christkind Gibernahmen die Bescherung. Musika-
lisch wurde die Feier durch das Duo ,Spatlese” aus Schwand umrahmt.
Herzlichen Dank an alle Aktiven fiir Ihre Unterstiitzung und Ihren Einsatz.

Ausblick: Am Mittwoch, 10. Januar 2024 findet unser erster Stammtisch
im neuen Jahr statt. Treffpunkt ist um 14.30 Uhr im Gasthof ,Griiner
Baum” in Kornburg. Alle Mitglieder und Interessenten sind herzlich ein-
geladen.

Den Angehdrigen verstorbener Mitglieder unseres Ortsverbandes
sprechen wir unsere aufrichtige Anteilnahme aus. Wir werden ihnen ein
ehrendes Gedenken bewahren.

Allen Geburtstagskindern im Januar gratulieren wir bereits an dieser
Stelle ganz herzlich und wiinschen lhnen alles Gute und Gesundheit fiir
das zukinftige Lebensjahr.

Der gesamte Vorstand unseres Ortsverbandes wiinscht lhnen von Herzen
eine besinnliche und ruhige Vorweihnachtszeit, ein frohes und gesegne-
tes Weihnachtsfest im Kreise lhrer Lieben und ein gutes neues Jahr mit
viel Freude und vor allem guter Gesundheit.

Herzliche Griil3e
Ihr Matthias Olbert (Vorsitzender OV Kornburg-Worzeldorf)
Kontakt: Tel: 09129-90 79 49 bzw. Mail: fvs.olbert@t-online.de

Matthias Olbert, 1. Vorstand =
meier-magazin.de/vdk-kornburg-worzeldorf

Wir wiinschen unseren Kunden und Freunden

%he’Wﬂhnachten
und'i:ur s neue ]ah i

>

Terrasseniiberdachungen * Sonnenschutz « Vordacher

MARKISEN
soasenomsrne. OHRNBERGER

markisen-ohrnberger@t-online.de Mitglied im Gewerbeverein |9045 NBG.

TEL: (0911)882372
FAX: (0911)8178843



Landratsamt Roth

» Landkreis-Seniorenfasching
Sa. 03.02. | 14 bis 17 Uhr in der Sporthalle des DJK Abenberg

Karten sind ab dem 12. Januar erhaltlich - Kostenloser Busservice

,Helau’, ,Alaf” und ,Aha“- diese Rufe begleiten wieder den Seniorenfasching des Land-
kreises Roth in Abenberg. Am Samstag den 4. Februar von 14 bis 17 Uhr herrscht wieder
narrisches Treiben fir die dltere Generation in der Sporthalle der DJK Abenberg.

Der traditionelle Seniorenfasching in Abenberg ist einer der Hohepunkte der flinften
Jahreszeit im Landkreis Roth. Die Faschingsgesellschaften mit ihren kostiimierten Narren
aus dem gesamten Landkreis bieten eine unterhaltsame Mischung aus Prinzenpaaren,

Schautanz, Gardetanz und Schunkelrunden.

Kostenloser Bustransfer

Der Kartenvorverkauf startet am Freitag, 12. Januar 2024. Der Eintritt kostet wie im letzten
Jahr sechs Euro, inklusive einer Tasse Kaffee und einem Krapfen. Auch dieses Jahr gibt es
flir Senioren, die nicht mit dem eigenen Auto kommen wollen, einen kostenlosen Bus-

transfer nach Abenberg.

(@ Wo: Sporthalle des DJK Abenberg e. V., Asbacher Weg 5, 91183 Abenberg,
Informationen: Nahere Informationen zum Landkreis-Seniorenfasching sowie die
Eintrittskarten im Vorverkauf gibt es beim Landratsamt Roth, Telefon (09171) 81-1350,

Zi. 147, 1. Stock oder bei der Stadt Abenberg, Telefon (09178) 9880-54.

Julia Bachmann, Biiro des Landrats m
meier-magazin.de/landratsamt-roth

Seniorenbeauftragte der Gemeinde Wendelstein

» Seniorenkino in Wendelstein

Das Senioren-Kino 2024
findet jeden zweiten
Monat immer am letzten
Sonntag statt

| \

. 50% @l

| Am $chieBhaus 2
|

| \ 90530 Wendelstein
Der néchste Termin fiir das
Seniorenkino ist Sonntag BT
der 28.01.2024 um 14:00 * R
im Jugendtreff Wendel- [‘I ‘
Stein. fan IR " x4
Einlass ist um 14:00 Uhr, die Filmvorfiihrung beginnt um 14:30 Uhr.
Fur Hérgeschadigte installieren wir wieder die Induktive Horschleife.
Das Team des Jugendtreff ,Downstairs” bietet den Kinobesuchern
vor und in der Pause Kaffee und Kuchen an. Der Erl6s kommt dem
Jugendtreff zu Gute.

Wir zeigen den Film mit Untertitel. Der Eintritt ist
frei. Den Filmtitel erfahren Sie unter Tel:
09129/2945948

Auf IThr Kommen freut sich Ihre Seniorenbeauf-
tragte Parteifreie Marktgemeinderatin
Sonja Kref3 von Kressenstein

Sonja KreB3 von Kressenstein, Seniorenbeauftragte m
meier-magazin.de/seniorenbeauftragte

Schluss mit hohen privaten

Krankenversicherungs-Beitragen!

Egal ob Sie bereits 30 Jahre oder erst seit kurzem in der
LA M Wir optimieren lhren Tarif und Sie sparen, je
G ETH RTTTE o] M TERATR BT M Und das ohne Verlust lhrer
Altersriickstellungen und oftmals bei gleichen Leistungen!

Wir arbeiten als KV-Spezialisten erfolgreich und
vertreten ausschlieBlich lhre Interessen!

d.i.e.Gpakler

HauptstraRe 55 - 90537 Feucht - Tel. 09128/9251013
info@diemakler.info - www.diemakler.info

Nihere Informari

ion .
va lan dratsamt Ro, '8N erhalten §ia beim;

th, Biiro des Landrats,

09177 83 ,g;:g e
1350, Fax 09171
s 81-110;
www.mnd:::::'t‘t'mgm@landmrsamt»r zr'h de
i t rnrhde/veninrenfmfhing

; ™\

ROSENGARTEN

RESIDENZ * FURTH
* Kk &k &

Ich berate
Sie gerne.

GabiLovrec

.

im Herzen von Firth

Betreutes Wohnen: Individuell, komfortabel, sicher

Soviel Selbstandigkeit wie maglich, so viel Unterstitzung wie notig:
In der Rosengarten Residenz Fiirth geniefien Sie den Komfart,
die Unabhanegigkeit und die Sicherheit Ihres modernen Appartements —
auf dem Niveau eines 4-Sterne-Hotels. Unsere Wohnungen
sind durchdacht geplant, komfortabel und barrierefrei ausgestattet.

Buchen Sie jetzt lhren Besichtigungstermin: T 015152046242

Rosengarten Residenz Fiirth | RosenstraBe 16 | rosengartenresidenz.de
43
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Seniorennetzwerk im Nirnberger Stiden

Angebote aus dem Seniorennetzwerk im Nurnberger Siden

Niirnberger Siiden (Katzwang, Kornburg, Reichelsdorfer Keller und Worzeldorf mit Gaulnhofen, Herpersdorf, Neukatzwang, Pillenreuth und Weiherhaus)

Liebe Senior*innen des Niirnberger Suidens,

ich wiinsche lhnen eine wunderschone, besinnliche Weihnachtszeit und
wiirde mich freuen, Sie bei einer meiner Veranstaltungen aus den Berei-
chen Digitales, Sport und geselliges Zusammensein begriien zu diirfen.

P Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren in Kornburg

Ich lade Sie herzlich ein, mit anderen Senior*innen und mir, in Gesell-
schaft zu essen, gemeinsam am Mittagstisch zu sitzen, anderen
Menschen zu begegnen und neue Bekanntschaften zu knipfen.

In Kooperation mit den ortlichen Gasthofen,Griiner Baum” und ,Weil3es
Lamm"in Kornburg, kénnen Sie sich das Mittagessen fiir 11,90 € (Haupt-
gericht und ein kleines alkoholfreies Getrank) munden lassen.
Treffpunkt ist immer um 12 Uhr.

Nachste Termine:

17.01.2024 Gasthof WeiBes Lamm, 21.02.2024 Gasthof Griiner Baum,
20.03.2024 Gasthof Weiles Lamm, 17.04.2024 Gasthof Griiner Baum,
15.05.2024 Gasthof WeiBes Lamm, 19.06.2024 Gasthof Griiner Baum,
Bitte melden Sie sich bei Frau Link an.

) Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren in Katzwang

In Kooperation mit der 6rtlichen Gaststatte ,Zum Rednitzgrund” in
Katzwang, kdnnen Sie sich das Mittagessen fiir 11,90 € (Hauptgericht und
ein kleines alkoholfreies Getrank) schmecken lassen.

Treffpunkt ist immer um 12 Uhr.

Néachste Termine in der Gaststatte,Zum Rednitzgrund” (Ellwanger Str. 7,
90453 Nirnberg): 31.01.2024, 28.02.2024, 27.03.2024, 24.04.2024,
29.05.2024, 26.06.2024. Bitte melden Sie sich bei Frau Link an.

) Digitale Sprechstunde im Niirnberger Siiden:

Haben Sie Fragen rund um lhr Smartphone, lhren Laptop oder lhr Tablet?
Bendtigen Sie Unterstiitzung, um z. B. Fotos zu verschicken, (Video-)An-
rufe zu tatigen, SMS zu verschicken, E-Mails zu schreiben, Informationen
im Internet zu suchen oder Updates zu machen?

Unser erfahrener, ehrenamtlicher Digitallotse aus Gaulnhofen hilft Ihnen
gerne weiter! Nach vorheriger Kontaktaufnahme mit der Koordinatorin
Sabrina Link vereinbaren Sie anschlieSend einen individuellen Termin,
kommen mit Ihrem Endgerat in die digitale Sprechstunde und lassen sich
im Zweiergesprach beraten.

) ,Mobilitatstraining 65+" und , Aktiv gegen Osteoporose”
Schnuppern und Einstieg jederzeit moglich (bitte anmelden):

Immer mittwochs von 9:30 bis 10:30 Uhr bzw. 10:45 bis 11:45 Uhr

im AWO Burgertreff, Johannes-Brahms-Str. 6, 90455 Niirnberg-Katzwang
durch den Post SV Niirnberg e.V.

Korperliches Training ist ein wirksames Mittel, um Stiirzen oder einer
Osteoporose aktiv zu begegnen. Bewegung fordert den Knochenaufbau
und ein gezieltes Kraftigungstraining verbessert zudem das Zusammen-
spiel der Muskeln und damit auch die Balance. Es beugt auch folgen-
schweren Stlirzen vor. Méchten auch Sie sich um lhren Muskelaufbau
kimmern, um der nachlassenden Muskelkraft im Alter entgegenzuwir-
ken? Schnuppern im laufenden Kurs ist jederzeit moglich.

Bitte melden Sie sich bei Frau Link an.

) Ehrenamtliches Engagement:

Sie mochten altere Menschen unterstlitzen, sich fiir mehr Miteinander
der Generationen, fiir mehr Nachbarschaft und gegen Einsamkeit ein-
setzen? Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit (Besuchs-
dienst, Spaziergehbegleitung, offenes Ohr am Telefon, etc.) im Senioren-
netzwerk im Niirnberger Stiden haben, kdnnen Sie gerne Kontakt zu mir
aufnehmen. Ich informiere Sie hierzu gerne.

® Bitte melden Sie sich fiir die jeweiligen Ange-
bote bei der Koordinatorin Frau Sabrina Link an:

Montag 14-17 Uhr und Mittwoch: 9-12 Uhr
und nach Absprache

Tel. 09122-1885481

oder snw.nuernberger-sueden@awo-mfrs.de

Die gemeinsame Modellverantwortung haben:
AWO Kreisverband Mft.. Stid e.V. und die Stadt Niirnberg.

Sabrina Link, Koordinatorin m

meier-magazin.de/seniorennetzwerk-nuernberger-sueden

SENIORENWOHNANLAGE

Am Alten Bahnhof 13 u. 17 in 90530 Wendelstein

- Behindertengerechte
Wohnungen

- Bei Bedarf Pflege
in der eigenen Wohnung

- Pflegepersonal
ist Tag und Nacht im Haus

- Haustiere sind bei
uns erlaubt

Ndéhere Informationen bei:

VGAB VERMIETUNGS GMBH
ALTER BAHNHOF

Tel. 09129 /90 80 14 - Ostring 7 - 90530 Wendelstein

www.vgab-wendelstein.de

N

PRAXIS WENDELSTEIN

lhre Haus- und Betriebsdarzte

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie
frohe Weihnachten

und ein gutes neues Jahr.

Auch fiir das entgegengebrachte
Vertrauen méchten wir uns

herzlich bei lhnen bedanken.

lhr Praxisteam
Dr. Neuwirth
Dr. Weithmann

Dr. med. Reinhold Weithmann
Facharzt fiir Innere Medizin Facharzt fiir A”gemeinmedizin
Facharzt fir Arbeitsmedizin Sport- und Erndhrungsmedizin

Schwander Str. 10 - 90530 Wendelstein - GSL
Tel: 09129/90480 - Fax: 09129/904848

Dr. med. Andreas Neuwirth

WWW. praxis-wen rle\stem.d e - an ITIE‘I(JLI n g@prﬂxis-wen dl?leE‘l F'I‘L'IG'



SeniorenBeirat Schwanstetten

Aktuelles aus dem SeniorenBeirat Schwanstetten

Kerzenschein - Der Zauber dieser stillen Zeit fdngt sich im Kerzenschein. Auf Tannenzweig und griinem Kranz
umwirbt er uns im Flammentanz und zieht mit weihnachtlichem Glanz in uns’re Herzen ein. Anita Menger

Aktuelles

Von Frau Alexandra Miinch erreichte uns eine Einladung zu einem Life-
Kinetik Kurs. Dies ist fiir alle, die bei unserer Veranstaltung in Schwan-
stetten keinen Platz mehr erhalten konnten, interessant.

Alexandra Miinch:,Liebe Life Kinetik-Kenner, hallo an alle Life Kinetik-In-
teressierte, auch im neuen Jahr wollen wir etwas fiir die Gesundheit tun.
Life Kinetik Ubungen fiir das Gehirn, Lachen und viel Bewegung gibt es
im nachsten Praventionskurs in Blichenbach.

Start ist am Montag, 08. Januar 2024 um 17.00 Uhr im Biirgersaal.
Ihr findet alle Infos auf meiner Homepage www.lifekinetik-muench.de.
Anmeldungen sind bereits bei mir moglich.

Informiert auch gerne Freunde und Bekannte, gemeinsam bringt Life
Kinetik viel Spal in die Gruppe. Herzliche Grii3e von Alexandra”

Vorschau

Digitale Teilhabe wird immer wichtiger. Viele Dienstleistungen sind
nur noch online verfiigbar. Deshalb méchten wir im neuen Jahr u.a.
ein wichtiges Thema angehen: Internet, soziale Medien oder einfach das
Festhalten eines Moments mit der Smartphone-Kamera sind fiir viele
kaum mehr wegzudenken. Gerade fiir Altere ist dies auch die Chance,
soziale Kontakte aufrecht zu erhalten.

whbg Nirnberg

Burgerhaus Kornburg
nun barrierefrei zuganglich

Die wbg Niirnberg GmbH Immobilienunternehmen hatte das Biirger-
haus in der Kornburger Hauptstraf3e 29 von der Stadt Niirnberg er-
worben. Wunsch der Mieter und der Besucher war es nun, dass das
Haus einen dringenden bendétigten barrierefreien Zugang bekommt

Gemeinsam mit verschiedenen
grof3ziigigen finanziellen Betei-
ligungen konnte dieser Wunsch
umgesetzt werden. So wurde
an der Riickseite im Hof eine
Hebebiihne zur Uberwindung
der Eingangsstufen und im In-
neren des Hauses ein Treppen-
lift montiert. Damit kann man
nun auch die Raume im 1. OG
gut erreichen. Bei dem Ge-
bdude handelt es sich um ein
Einzeldenkmal, was die Einbin-
dung der Unteren Denkmal-
schutzbehérde der Stadt Nirn-
berg erforderlich machte.

Wir bedanken uns bei den
Spendern fiir die finanzielle
Unterstiitzung und auch bei
der unteren Denkmalschutz-
behorde der Stadt Niirnberg fir
die kooperative Zusammen-
arbeit bei der Realisierung
dieses Projektes zum Wohle
der Menschen in Kornburg®, er
klart wbg-Geschaftsfuhrer Ralf
Schekira zum Abschluss der
Arbeiten.

Treppenlift im Biirgerhaus

Fiir die Finanzierung des barrierefreien Zugangs
in das Gebdude gebiihrt der Dank:
Frau Dr. Valentina Roser,

Herr Apotheker Nhon Loi To,
dem Kulturladen Biirgertreff,

der wbg Niirnberg GmbH,

Frau Gertrud Knauer,
Fest der Vereine 2015/17,
und der Stadt Niirnberg.

Nurnberg, im Juli 2023

Dieter Barth, Leiter Unternehmens-
kommunikation wbg Niirnberg m

Die nachsten digitalen Sprechstunden finden am Mittwoch, 10. Januar
2024 und Mittwoch, 31. Januar 2024 von 10:00 - 12:00 Uhr in Schwan-
stetten im Sagerhofsaal statt.

Die geplanten Aktivitaten des SeniorenBeirates fiir das kommende Jahr
erfahren Sie in der Januar-Ausgabe des Magazins.

Ein herzlicher Dank geht an die Quartiersmanagerin Frau Kuhn, die den
SeniorenBeirat im vergangenen Jahr kréftig unterstiitzt hat.

Wir wiinschen lhnen allen, dass das Weihnachtsfest Licht und Freude in
die Herzen bringen moége. Der SeniorenBeirat Schwanstetten wiinscht
lhnen Stunden der Ruhe, Besinnung und Harmonie. Mégen im Neuen
Jahr Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit lhre Begleiter sein.

Margita Schemmel, Pressearbeit SeniorenBeirat Schwanstetten m

meier-magazin.de/seniorenbeirat
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Ambulanter
Pflegedienst
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Fir uns ist Pflege mehr als reine Dienstleistung. ™
Ein familiengefiihrtes Team sorgt seit 2002 dafir,
dass Sie in guten Handen sind.

Wir rechnen direkt mit der Krankenkasse ab.

/ Professionelle Hilfe im Pflegebereich
/ Wir erbringen Leistungen nach SGB V und SGB Xl
* Betreuungsleistung nach § 45
/ Hauswirtschaftliche Versorgung
/ Betreuung in den eigenen vier Wanden
GED Essen auf Radern von Montag bis Sonntag

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden, Kollegen,
Kooperationspartnern und deren Familien ein schones

WeihnachtsFest und alles Gute Fiir 2024.
Bleiben Sie gesund!
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Kolpingsfamilie Schwanstetten im Kolpingwerk Deutschland e.V.

Herausforderung Demenz

»Herausforderung Demenz” war das Thema, zu dem die Kolpingsfamilie Schwanstetten und die Katholische Erwachsenenbildung
Roth-Schwabach eingeladen hatten. Elisabeth Ziem, gelernte Krankenschwester und Mitarbeiterin im ambulanten Pflegedienst
der ortlichen Diakonie, begrii3te im vollbesetzten Pfarrsaal im Katholischen Kirchenzentrum, Frau Petra Lobenwein von der

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige in Roth als Referentin.

Frau Lobenwein erklarte zur
Einstimmung: ,Normale Alters-
vergesslichkeit oder Demenz ist
ein ganz normaler Alterungs-
prozess: Das Gehirn funktio-
niert wie gehabt, es dauert nur
alles etwas langer!” Zu den nor-
malen Veranderungen im Alter
zdhlen zum Beispiel:
Beeintrachtigung beim Spei-
chern von kurz zuriickliegen-
den Ereignissen, erschwerter
Wortabruf, Wortfindungs-
stérungen, erhdhte Ablenkbar-
keit, geistige Verlangsamung,
Abnahme der Konzentration,
Zunahme kognitiver Inflexibili-
tat, Beeintrachtigung des
schnellen, effektiven und zielgerichteten Handelns. Zur normalen
Vergesslichkeit gehort auch, Gewusstes zu vergessen, sich spater aber
wieder daran erinnern zu kénnen — wahrend dem Sprechen manchmal
nach dem richtigen Wort zu suchen. Gelegentlich Gegenstande verlegen,
z.B. eine Brille oder die Fernbedienung. Kurzzeitig Inhalte von Gesprachen
vergessen. Rezepte und Beschreibungen nicht finden kénnen. Manchmal
vergessen eine Rechnung zu Uberweisen. Gelegentlich eine Abbiegung
verpassen.
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links Petra Lobenwein,
Dank von Elisabeth Ziem.

Woran aber erkennt man eine krankhafte Veranderung? Bei welchen
Symptomen sollten Sie als Angehdriger aufmerksam werden?

Wahrend dem Sprechen stéandig nach Wortern suchen; falsche Worter
verwenden; Worter hdufig wiederholen. Wiederholt Gegenstande an
ungewdhnliche Orte legen. Zunehmend wichtige Termine oder Ereig-
nisse vergessen; wieder und wieder nach denselben Dingen fragen.
RegelmafBig komplette Gesprache vergessen, Rezepte und Beschreibun-
gen nicht mehr verstehen kdnnen. Finanzen nicht mehr regeln kdnnen.
Sich an vertrauten Orten nicht mehr zurechtzufinden.

Definition der WHO: Ein Mensch leidet unter einer Demenz,
wenn folgende Aussagen auf |hn zutreffen:

+ Gedachtnisstérungen

« EinbuBen im Bereich der Sprachfahigkeit

« Beeintrachtigungen beim Ausfiihren von einfachen Handlungen
« Probleme beim Wiedererkennen von vertrauten Objekten

- Orientierungsprobleme.

Pﬁege und Betreuu,ng zu Hause

Was ist eine Demenz?

Eine schwere Erkrankung, bei der Gehirnzellen absterben, fortschreitend,
im Verlauf ihrer Krankheit sehr viele Aspekte der menschlichen Gesund-
heit angreift, bei weitem nicht nur das Gedachtnis. Die Krankheit ist
lebensbegrenzend, der Verlauf kann durch Medikamente verlangsamt
werden. Die Demenz erkennen und dem Betroffenen unterstiitzend
begegnen ist wichtig, aber nicht leicht. Diskussionen fiihren zu Streit,
denn der Demenzkranke hat immer recht.

Am Anfang der Erkrankung versucht der Patient haufig Schutzstrategien
zu entwickeln, um im Alltag mit den Beeintrdachtigungen nicht aufzufal-
len. Relativieren, Somatisierung, Fremdbeschuldigen. Ziel ist es, den
Erkrankten wieder in seine Kraft zu bringen, sein Selbstvertrauen zu
starken, Beziehung mit ihm zu gestalten, ihn abholen, wo er sich gerade
befindet, mit seinen Gedanken, Blicken, Gefiihlen. hm mit einem freund-
lichen Gesicht und einem warmen Ton zu begegnen.

Zeit schaffen fiir eine freie Situation, die kein konkretes Ziel hat. Ich
nehme mir Zeit, die ich mit der Person teile. Warten kénnen, dem Kranken
Zeit geben, bis er mich verstanden hat. Ihm folgen, schauen, was er
macht, wie er reagiert. Benennen, was der Erkrankte sagt oder tut.
Sagen - nicht fragen. Ihn nicht ausschlieBen, sondern in der Gruppe,
im Verein, in der Gemeinschaft unterstiitzend begegnen, seinen Selbst-
wert erhalten.

Frau Lobenwein gab auch den Hinweis, wie wichtig die Aktivierung im
Alltag mit machbaren Aufgaben ist. Auch der Aufenthalt in einer Tages-
pflegestation ist kein Abschieben, sondern ein Gewinn flir den Patienten.

Der Pflegestiitzpunkt Roth pflegt nicht selbst,
sondern hat Beratungsfunktion.

Bei der Diakoneo, Fachstelle fiir pflegende Angehdrige in Roth,
Weinbergweg 16, Tel.: 09171 81- 4500,

erhalten Sie Unterstlitzung zu allen Fragen rund um das Thema Pflege
und Versorgung eines erkrankten Familienmitglieds, sowohl bei
der Antragstellung eines Pflegegrades, so wie bei der Vermittlung von
Unterstiitzungsmdglichkeiten, als auch beim Umgang mit einem an
Demenz erkrankten Angehdrigen, und vielen anderen Fragen, die sich
im Kontext Pflege stellen.

Paul Barth, Offentlichkeitsarbeit m

Ursula Sockel
Kornburger Haupisir. 27

Unser Ziel, zusammen mit Patienten und pflegenden Angehorigen: In der vertrauten Umgebung bleiben!

90455 Niirnberg-Kornbur,
N 4 S

@ www.pflege-kornburg.de

Behandlungspflege ll Grundpflege Weitere Dienstleistungen

- Medikamentengabe

- Wundversorgung Dienst der Krankenkassen) kdnnen Grundpflege und
- Blutzucker messen hauswirtschaftliche Versorgungsleistungen erbracht
- Injektionen, uvm. werden,

Je nach Pflegegrad (Einstufung durch medizinischen

- 24 Stunden Rufbereitschaft

- Verhinderungspflege (Entlastung von pflegenden Angehérigen)

- Betreuung bei eingeschrinkter Alltagskompetenz (SGB XI, §45a/b)
- Demenzberatung und Demenzpflege, uvm.

Die Abrechnung des ambulanten Pflegedienstes, der Grund- und Behandlungspflege sowie weiterer Dienstleistungen kann iiber Kranken- und Pflegekassen erfolgen.

Wir beraten Sie gerne und unterstiitzen bei der Antragstellung. Vereinbaren Sie einen kostenfreien Termin unter: 091 29 / 14 39 74 6 oder info@pflege-kornburg.de



AWO-Mehrgenerationenhaus

FrankenstraBe 25, Wendelstein / Kleinschwarzenlohe

Wir laden ein zu unserer

Weihnachtsfeier
am Sonntag 17.12. ab 14 Uhr

Fur kleine weihnachtliche Verkdstigungen
und Unterhaltung wird gesorgt.

Das Christkind und wir freuen uns auf Sie.

Unsere Termine fur Januar 2024

Di.09.01. | Di.23.01.
IT-Beratung 14 Uhr a tel. Anmeldung erforderlich

Mi. 10.01. | Mi.17.01. | Mi. 24.01.
Veeh-Harfen-Club (Il), 11 - 12.30 Uhr
Veeh-Harfen-Club (1), 17.30 - 19 Uhr

Do. 11.01. | Do. 25.01.
PC-Club (Il), 10 - 12 Uhr
PC-Club (1), 14 - 17 Uhr

Fr.12.01.

Smovey-Fit, 09.30 - 10.30 Uhr

Qi-Gong, 10.45 - 11.45 Uhr

Schafkopfrunde, 14 - 18 Uhr

Spielenachmittag, 14— 17 Uhr

Schuldnerberatung nur mit tel. Anmeldung unter Tel. 09122 9341-800

Do. 18.01.
PC-Club (1), 14 - 17 Uhr

Fr. 19.01. neue Kurse Fr.26.01.

Smovey-Fit, 09.30 - 10.30 Uhr Smovey-Fit, 09.30 - 10.30 Uhr

Qi-Gong, 10.45 - 11.45 Uhr Qi-Gong, 10.45 - 11.45 Uhr

Schafkopfrunde, 14 - 18 Uhr Schafkopfrunde, 14 - 18 Uhr
Spielenachmittag, 14 - 17 Uhr

Sa. 27.01. Anfanger-Workshop fiir Veehharfen, 09.30 - 16 Uhr,
nahere Infos und Anmeldung im Biiro

Corinna Kohler m

Verein Rummelsberger Hospizarbeit mit Begleitung Trauernder

Hilfe fir Trauernde

> Trauercafe Feucht | 03. Januar 2024, 16 bis 18 Uhr

Das Trauercafe im Mesnerhaus Feucht ist jeden 1. Mittwoch im Monat
von 16 bis 18 Uhr fiir Sie da. Wir freuen uns dieses Mal am 3. Januar
auf Ihren Besuch. Sie sind herzlich eingeladen! Das Gesprachsange-
bot richtet sich an Menschen, die einen Verlust erfahren haben.
Ausgebildete und erfahrene ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen des
Rummelsberger Hospizvereins stehen Ihnen hilfreich zur Seite und
leiten das Gesprach. Es gibt Kaffee, Tee und Kuchen.

Sie sind willkommen!

Wo: Trauercafe Feucht, Mesnerhaus, HauptstraBe 58, Feucht

> Gesprichskreis fiir Trauernde in Langwasser

am 12. Januar 2024
Das offene Trauer-Angebot findet monatlich, jeweils am 2. Freitag,
von 16 bis 18 Uhr statt. Zum nachsten Termin treffen wir uns am
12.01.2024
Wo: In den Raumen des Nachbarschaftstreffs SIGENA Langwasser,
Neusalzer Str. 4, 90473 Nirnberg.

@ Kontakt: Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen an das
Hospizburo: Tel. 09128-502513
oder hospizverein@rummelsberger.net

Erhard Spiegel, Offentlichkeitsarbeit m

meier-magazin.de/hospizverein-rummelsberg

Dr. med. dent.

CHRISTIAN JANICHEN
Zahnarzt

: \
e Z”* , P UAE

Frohes Fest!

Das Team der Praxis Dr. Janichen wiinscht Ihnen
ein frohliches Weihnachtsfest — und fiir das neue
Jahr viel Gluck, Erfolg und vor allem Gesundheit.

aé**

W!r sind auch zwischen den
Feiertagen gerne fiir Sie da'

Hauptpraxis
GroBschwarzenlohe

Montag - Mitiwoch:
08-12 Uhr & 14 - 18 Uhr

Donnerstag:

08-11 Uhr & 14 - 18 Uhr
Freitag: 08 - 12 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Schwander StraBe 10
90530 Wendelstein

Telefon: 09129-26252

zahnarztjaenichen@t-online.de

Zweigpraxis Kleinschwarzenlohe
Rieterstrafie 97 Montag, Dienstag, Donnerstag:
90530 Wendelstein 08-12 Uhr & 14- 18 Uhr

' y Mittwoch:
Telefon: 09129-2077 08-12 Uhr

Und nach Vereinbarung.

m www.meiermagazin.de/zahnarztkleinschwarzenlohe
www.meiermagazin.de/zahnarzi-wendelstein

www.instagram.com/praxis_dr.jaenichen
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HAaus & GARTEN
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= R.Dornhuber

Der Handwerker &
Hausmeisterservice

Wir danken unseren Kunden
sehr herzlich fur ihr entgegenge-
brachtes Vertrauen und die
angenehme Zusammenarbeit
im zu Ende gehenden Jahr!

Wir winschen lhnen ein
frohliches Weihnachtsfest
und fur das neue Jahr
alles erdenklich Gute!

Fliesen, Platten, Mosaik verlege:\e »
: Laminat.’PVCﬁeppi:hhoden verleg

streichen )
ster/Turen einbauen

uchte Keller)

«Tapezieren,
. Baufertigkeile & Fen
«Holz & gautenschutz (fe
. Zaune und Markisen u.v.m

shau
e
mmermonaten

gen
taltung

. Garten- & Landschaft
. Baumfallungen & Pfleg
. Bewasserung in den 50 s
« Hecken schneiden & Ents! .
. Gri‘mﬂachenpﬂege_ & N;ug
. nhaus-Reinigungd
2::::} & parkplatzreinigung
. Winterdienste u.v.m.

R. Dornhuber
BrombachstraBe 9
90455 Niirnberg

Tel.: 09122-61163
Mail: rd.u@web.de
Web: www.rdu-nuernberg.de

BHW Bausparkasse

Dammen mit Hanf
und Stroh —viel zu teuer?

Wer Fassade, Dach oder Keller isolieren will, hat je
nach Gebaudeteil die Wahl zwischen herkémmli-
chen und 6kologischen Dammstoffen.

Fiir viele scheint sonnenklar: Oko kostet immer einen
Aufpreis. Doch so einfach ist es nicht, wenn man
den Lebenszyklus von Hanf oder Stroh gegeniiber
Styropor betrachtet.

Styropor ist unter den herkdmmlichen Dammstoffen
mit einem Preis von rund 14 Euro pro Quadratmeter
der giinstigste und daher weit verbreitet. Die regiona-
len Oko-Baustoffe Stroh und Hanf sind auch schon ab
16 Euro pro Quadratmeter zu haben.

Bei einer Fassadenfliche von 100 Quadratmetern
kommen so Materialkosten von 1.400 bzw. 1.600 Euro
zusammen, ein Unterschied von gerade 200 Euro.

Halten sparsam dicht: Naturbaustoffe

Kostenvergleich im Lebenszyklus

,Der reine Vergleich der Anschaffungskosten zwischen den Dammstoffen hinkt, wenn man die Qualitats-
vorteile nachwachsender Rohstoffe einbezieht”, sagt Thomas Mau von der Bausparkasse BHW. Hanf,
Heu oder sogenanntes Baustroh liefern einen besonders guten Schall- und Hitzeschutz. Sie sorgen fiir ein
gesundes Wohnklima, indem sie Feuchtigkeit aus der Raumluft aufnehmen. Schon wéhrend des Wachs-
tums der Pflanzen, aus denen die Naturddmmstoffe hergestellt werden, wird der Atmosphére CO2 entzo-
gen. Biologisch abbaubar sind die griinen Materialien in der Regel auch.

Vom Dach zur Deponie

Ganz anders das Olprodukt Styropor: Dammstoffe aus Styropor, die mit dem Flammschutzmittel HBCD
behandelt sind, miissen Hausbesitzende heute als Sondermiill entsorgen. BHW Experte Mau: ,Zum
Anschaffungspreis kdnnen noch einmal einige Hundert Euro pro Tonne fiir die Entsorgung hinzukom-
men.” Gute Beispiele fiir 6kologisches Dammen gibt es mittlerweile viele. So wurde jetzt in Braunsbach
bei Schwabisch Hall auf 275 Quadratmetern ein Passivhaus mit Biiro und Einliegerwohnung gebaut.
Fir die Ddmmung von Auf3enwédnden und Dach wurden 1.200 Strohballen verwendet, ergénzt um eine
auflenliegende Weichfaserplatte.

BHW Mediendienst m

KAISER STUCK - BAUTENSCHUTZ

Frohe

« Meisterbetrieb
Weihnachten

« Innen- & Aufienputz
« Trockenbauarbeiten
« Wiarmedimmung

« Bauinstandhaltung

« Altbausanierung

« Sanierputz

« eigener Geriistbau

Tel: 09129 -90 65 942 info@stuck-kaiser.de

www.stuck-kaiser.de

90530 Wendelstein

Quelle: Schauer + Volhard Architekten / BHW Bausparkasse



ROCK - DAS BAD seit 1990 PR-Beitrag

»Rock-Traumbad-Finanzierung«
lasst Bad-Traume wahr werden

Die einfache Finanzierung von Auto, Waschmaschine, Fernseher,
Computer uvm. hat sich seit Jahrzehnten bewahrt und ist alltagliche
Normalitit. Die Firma ROCK - DAS BAD bietet ihren Kunden mit der
Sanierung auch gleich die einfache »R6ck-Traumbad-Finanzierung«
als Service an.

,Es gibt viele Grlinde, eine anstehende Badsanierung komplett oder zum
Teil zu finanzieren’, weif3 die Bad-Planer Klaus Rock.,Vielleicht wurde eine
Lebensversicherung noch nicht ausgezahlt, eine andere grofRe
Investition wurde notwendig, man will seine Kinder oder Enkel beson-
ders unterstiitzen — oder einfach nicht so viel Geld auf einmal ausgeben,
um weiterhin einen Puffer zu haben!”

Dank der »Rock-Traumbad-Finanzierung« bleiben die Kunden flexibel
- auch wenn es darum geht, die ein oder andere ,Sonderausstattung”
zu verwirklichen:

Wie wars zum Beispiel mit einem Dusch-WC, Tiefenwarme von der Sun-
Shower, einer Regendusche, FuBbodenheizung, Ambientebeleuchtung,
Lackdecke... die Moglichkeiten sind auch bei kleinen Badern vielfaltig.

Barrierefreiheit ist kein Luxus, sondern sicherheitsrelevant!

,Barrieren, die man als agiler Mensch locker meistert, werden bei einer
Beeintrachtigung schnell zur Gefahr oder schréanken sogar die Unab-
hangigkeit ein. Deshalb sollte man nicht zu lange mit dem barrierefreien
Umbau des Bades warten’, empfiehlt Klaus Rock.

Beispielsweise wird der Einstieg in eine normale Badewanne oder eine
Duschwanne mit Schwelle schnell zur Unfallgefahr, gerade wenn man
vielleicht durch einen kleinen Sturz eingeschrankt ist. Manchmal bietet
sich eine Schiebetiire an — und die Tirbreite kann ggf. fiir einen Rollator
oder Rollstuhl ausgelegt werden.

»Den Zeitpunkt fiir die Notwendigkeit einer Badsanierung bestimmen
oft auch @uBere Umstande”, bestatigt Klaus Rock. Auch deshalb freuen
wir uns, unseren Kunden zum »Réck Komplettbad« jetzt auch die
»ROck Traumbad-Finanzierung« anbieten zu kénnen.

Die Finanzierung kann individuell mit oder ohne Anzahlung, mit Lauf-
zeiten von 6 bis 120 Monaten und ggf. auch mit Sondertilgungs- und
kompletter Riickzahloption vereinbart werden.

Beispiel fiir eine »Rock Traumbad-Finanzierung«

Barzahlungspreis: 32.000,00 € Anzahlung/Forderung: 15.000,00 €
Nettodarlehensbetrag: 17.000,00 €

Monatliche Rate: 183,00 € Laufzeit: 120 Monate
Effektivzins: 540%  Nominalzins: 5,27 %
Effektivzins: 4.907,59€  Gesamtbetrag: 21.907.59 €

meier Redaktion m

B upmzyLranis
Wir sind V in der Winterpause...

» Zimmerei- & Holzbauarbeiten e Terrasse & Balkon
¢ Holzhduser & Gewerbebauten  * Carport & Gartenhaus
¢ Dachfenstereinbau & -austausch ¢ und vieles mehr...

Zimmerei Florian Balazs
Tel. 09172 / 666 74 47

IndustriestraBBe 9, Rottenbach

www.zimmerei-florian-balazs.de

Fachbetrieb

Komfort
| EEGE GG

AN

GGT DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR
GERONTOTECHNIK®

S o G il i

Dank einfacher (Teil-)Finanzierung tber die
» Rock Traumbad-Finanzierung «
steht Ihrem Traumbad nichts mehr im Wege:
Einfacher Antrag, gunstige Konditionen, kleine Raten,
Sie bleiben flexibel - sprechen Sie uns an!

R6ck Haustechnik GmbH Tel. 09122 885 77 11
Walpersdorfer Str. 4 mail@bad-schwabach.de
91126 Schwabach www.bad-schwabach.de

Sie planen, Ihre Heizungsanlage durch
eine Warmepumpe zu ersetzen?

Ich biete eine unabhangige und realistische
Einschatzung Ihrer individuellen Situation
vor Ort fUr die optimale Energieeffizienz lhrer
Immobilie: Wohnhaus, Gewerbeimmobilie
oder Industriegebdude.

Mitglied im:

bwp

Bundesverband
Warmepumpe e.V.

Ferdinand Riedel Sachverstandigen- und Planungsbiro
Heizung Laftung Klima GmbH | Mobil: 0173 / 566 10 50
www,sachverstandiger-heizung.de

R
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Initiative ,Blrger gestalten Wendelstein”

.Noch viel Platz fiir Solarpanels auf Wendelsteins Dachern®

Rund 60 Wendelsteiner informieren sich bei IBgW-Veranstaltung liber Sonnenstrom fiirs Eigenheim

Bereits vor einem halben Jahr
hatte er liber den Weg zum Son-
nenstrom vom Eigenheim-Dach
berichtet, jetzt prasentierte der
Wendelsteiner Eigenheimbesit-
zer Hubert Zillner seine ganz per-
sonliche  Photovoltaik-Bilanz.
Und die féllt nach dem ersten Be-
triebsjahr durchweg positiv aus.

,Das System lauft seit Anbeginn zuverldssig - mal abgesehen von einem
kleineren Problem mit dem Batteriespeicher’, stellte er zum Abschluss
seines Vortrags bei einer Veranstaltung der Initiative ,Blirger gestalten
Wendelstein” (IBgW) fest. Die Ortsinitiative will mit solchen,Von Biirgern
flir Burger“-Veranstaltungen zur kommunalen Energiewende beitragen.

Weiter berichtete Zillner, trotz einer energie-intensiven Warmepumpe
habe er — nicht zuletzt wegen zweier Batteriespeicher - vergleichsweise
selten auf teuren Strom aus dem Netz zurlickgreifen missen. Insgesamt
habe er mit seinen 60 Quadratmetern Solarpanels im ersten Jahr rund
12 000 Kilowattstunden Strom erzeugt, berichtete der engagierte Ener-
giewende-Beflirworter vor mehr als 60 Zuhorern.

Investitionskosten nach 14 Jahren eingespielt

Sowohl die Besucherzahl als auch die vielen interessierten Fragen an Zill-
ner und seinen Co-Referenten Heiner Meyer machten nach Einschdtzung
der Ortsinitiative das grof3e Interesse der Wendelsteiner Blirger an einer
eigenen Photovoltaikanlage deutlich.

Tatsdchlich sei in der Marktgemeinde in diesem Punkt noch viel zu tun:
4Es gibt in Wendelstein noch viele Dacher, die sich fiir eine Photovoltai-
kanlage eignen wiirden. Wer es sich leisten kann, sollte sich unbedingt
dafiir entscheiden - schon wegen des guten Gefiihls, damit einen wich-
tigen Beitrag zur Co2-Reduzierung zu leisten’, machte Zillner deutlich.
Die Investitionskosten seien nach rund 14 Jahren wieder eingespielt.

Installation der Photovoltaik-Anlage ohne gro3ere Probleme

Heiner Meyer machte deutlich, dass sich Hausbesitzer nicht von der
vermeintlich komplexen Technik einschiichtern lassen sollten.,,Auch ich
hatte zundchst keine Ahnung von Photovoltaik’, gestand er offen ein. Am
Ende sei die Installation Solarmodulen, dem Wechselrichter und der

Photovoltaik Werkstatt

Photovoltaik Werkstatt
Schwans
konta

9 Photovoltaik
Werkstatt

Hubert Zillner und Heiner Meyer,
die Referenten des Abends

Verkabelung samt Netzanschluss dennoch ohne grof3ere Probleme
verlaufen.

Insgesamt habe er finf Firmen-Angebote eingeholt, sich am Ende
schlieBlich fiir einen Anbieter aus der Region entschieden — und sei damit
sehr zufrieden gewesen. Sein wichtigster Rat: Um vor allem den in den
Mittagsstunden erzeugten Sonnenstrom flexibel nutzen zu kénnen, sei
ein Batteriespeicher unverzichtbar.

»Mein Batteriespeicher ist liber den ganzen Tag gut gefillt”

Nach Meyers Angaben ist seine Anlage seit dem 5. Juli dieses Jahres am
Netz.,Seitdem habe ich nicht mehr viel Strom aus dem Netz gebraucht?,
berichtet er.Im Gegenteil: Da er mit dem gespeicherten Strom anders als
Zillner keine Warmepumpe betreibe, habe er haufig fast den ganzen Tag
Uiber einen gut gefiillten Batteriespeicher.

Ein Teil davon kdnnte also von den Gemeindewerken zum Abfangen von
Spitzenlasten im Netz, etwa beim massenhaften morgendlichen Betrieb
von Kaffeemaschinen, genutzt werden. Hier wiirde er sich entsprechende
Regelungen wiinschen. ,Zapft mich an, wenn ihr Strom braucht’, appel-
lierte er an die Gemeindewerke, wohlwissend, dass es dazu erst noch
bundesweiter Regelungen bedarf.

® www.ibgw.info

Klaus Tscharnke, IBgW: Offentlichkeitsarbeit m

#GrunerStrom
s |

© Alle Bilder Kristin Seelmann



Blindnis 90 / Die Griinen - Ortsverband Wendelstein

Warmenetz Wendelstein Siid — was ist das denn?

Die Gemeinde Wendelstein, genauer die Gemeindewerke, plant und konzipiert ein Warmenetz in Wendelstein.

Was ist das?

Es geht darum, ein Fernwdrmenetz in einem Teil des Gemeindegebietes
zu installieren. Dabei sollen (Privat-)Hauser mit Warme versorgt werden.
In dem jeweiligen Gebdude wird dann der Brenner, der bislang Warme
erzeugt hat, durch einen Warmetauscher ersetzt. Die Heizkdper und die
Warmwasserleitungen kénnen in aller Regel weitergenutzt werden.
Der Birger kann sich also anschlief3en lassen, statt seine in die Jahre
gekommenen Olheizung zu ersetzen. Die Vorgaben des Gebiudeener-
giegesetzes werden berlicksichtigt. Die Warme wird in einer Heizzentrale
erzeugt. Geplant ist zundchst mit Holz/Pellets zu heizen; falls es kiinftig
wirtschaftlicher ist, auch mittels Geothermie.

Wer kann davon profitieren?

Die Anwohner sowie Vereine im Siiden von Wendelstein in der Nahe des
Geldndes des FV Wendelstein, grob in folgenden Straen: Brahmsstralle,
Carl-Orff-Ring, Schubertstral3e, Farnstral3e, Otto-Hiibne- Ring.

Und das Kraftwerk?

Befindet sich in einer neu zu errichtenden ca. 12 x 24 Meter grof3en Halle
stidlich des FV Geldndes. Daflir muss der Flachennutzungsplan gedndert
werden.

Wie geht es weiter?

Aktuell sammeln die Gemeindewerke Interessenten. Es geht darum
zu klaren, ob genligend Biirger bzw. Eigentiimer von Gebduden sich
beteiligen wollen, um die Anlage wirtschaftlich zu betreiben. Wichtig: es
handelt sich nicht um einen verbindlichen Vertrag, sondern um eine
Interessenbekundung. Der Biirger ist nicht gebunden. Als nédchster
Schritt werden die Planungen im Detail fortgefiihrt.

Was kostet das den Einzelnen?

Da liegt ein Problem. Exakte Kosten lassen sich fiir zehn oder 15 Jahre in
die Zukunft nicht festlegen. Die Gemeindewerke sind davon liberzeugt,
dass es unter dem Strich guinstiger flr die Verbraucher wird.

Ist das 6kologisch?

Schwierig zu beantworten. Es wird eine Heizzentrale auf der griinen
Wiese errichtet, zusatzlich wird Boden versiegelt flir Zuwegungen und
Wendemaoglichkeiten. Es entsteht erheblicher Lieferverkehr, Leitungs-
verluste etc.. Andererseits muss kein Brennstoff zu den einzelnen
Hausern mehr geliefert werden, das neue Heizkraftwerk ist deutlich
emmisionsarmer und wird mit nachwachsenden Rohstoffen betrieben.

Unter dem Strich tun wir damit der Umwelt etwas Gutes.

Mit bisher Gber 85.000 erfolgreichen Sanierungen in der ISOTEC-
Gruppe bieten wir Ihnnen die Sicherheit fUr ein trockenes und
gesundes Wohnen. Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Fachbetrieb Henry Kohler
Tel. 09129-28 9501 oder 0911-8000606

www.isotec-koehler.de “{.m@

koehler@isotec.de
Wir machen Ihr Haus trocken

So sieht vorléufig das Versorgungsgebiet aus
© Gemeindewerke Wendelstein

Kommt das auch anderswo im Gemeindegebiet?

Die Gemeindewerke haben sich zum Ziel gesetzt, die Wendelsteiner
Blirger mit Energie zu versorgen. Wenn sich also an anderer Stelle Nach-
frage und ein geeigneter Standort finden, spricht nichts dagegen.

Wo gibt es mehr Informationen?
Bei den Gemeindewerken Wendelstein
09129/ 401 285, Info@gemeindewerke-wendelstein.de

Martin Méndl, Fraktionssprecher BUNDNIS90/DIEGRUNEN
im Marktgemeinderat Wendelstein m

meier-magazin.de/gruene-wendelstein

Wir bedanken uns bei unseren Kunden fir die
gute Zusammenarbeit im zu Ende gehenden Jahr.
Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten
und alles Gute fiir 2024 ! 3

Weihnachtsferien vom
21.12.23 bis 07.01.24

RingstraBe 2 - 90584 Allersberg - Tel. 09176-856
info@markisen-seitz.de - www.markisen-seitz.de
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Garten

LBV Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V.

Erster Schnee in Bayern: jetzt Wintervogel futtern

Naturerlebnis fiir GroB und Klein: LBV gibt Tipps fiir die Vogelfiitterung im Garten

oder auf dem Balkon - auf Hygiene am Futterplatz achten.

Winterliches Wetter in Bayern: Noch vor dem 1. Dezember zeigt sich der Freistaat bereits in wei3er
Pracht. Fiir viele Naturfreund*innen der Startschuss, die heimischen Vogel im Garten oder auf dem
Balkon zu fittern. Der bayerische Naturschutzverband LBV (Landesbund fiir Vogel- und Natur-
schutz) gibt hilfreiche Tipps, wie die gefiederten Gaste verantwortungsvoll bei der Futtersuche
unterstiitzt werden konnen. ,Es macht einfach SpaB, das bunte Treiben am Futterhaus vor
dem Fenster zu beobachten. Besonders Kinder sind begeistert, wenn sie neben Spatz, Amsel und
Kohlmeise auch seltenere Gaste, wie Erlenzeisig oder Gimpel, entdecken. Ganz nebenbei konnen
GroB3 und Klein auch ihr Wissen iliber die verschiedenen Vogelarten verbessern”, sagt die

LBV-Biologin Dr. Angelika Nelson.

Fir Allesfresser wie Meisen sind im kalten
Winter die bekannten Meisenknédel oder
Meisenringe das richtige Angebot. Plasti-
knetze sollte man dabei vermeiden.

Weichfutterfressern mit langem, spitzen
Schnabel, wie Amsel, Rotkehlchen oder
Heckenbraunelle, erleichtert man mit
Haferflocken, Obststlicken, Rosinen oder
getrockneten Wildbeeren die Nahrungs-
suche.,Mit Kdrnerfutter lassen sich Vogel mit kurzem, kréftigen Schnabel,
wie Buchfink, Gimpel und Spatz, anlocken. Gerade den Kdrnerfressern
kann auch eine Vogeltrédnke helfen, ihren taglichen Wasserbedarf zu
decken’, erklart Angelika Nelson.
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Gemiiitliche Weihnachtszeit

f1ﬂyﬂmﬁ GESUNDES NEUES JAHR

T KNAUER

Garten/Landschaftsbau

PFLASTER- und TERRASSENBAU
NATURSTEINARBEITEN - TREPPENANLAGEN
ZAUNMONTAGE - SICHTSCHUTZ
GARTEN-NEUGESTALTUNG

Tel. 09122 71059 | Fax 09122 885261 | Mobil 0170 2967847
infolknauer-schwabach.de | www.knauer-schwabach.de

ok

Garten - und Landschaf

~ Gartengestaltung - Baump
~ Gartenpflege - Pflanzarbeiten
Obsthaumschnitt - Baumfallungen
Weg- und Terrassenbau - Pflasterarbeiten
~ Zaunbau - Natursteinmauern

Tel. 0157 / 798 547 09
rg-galabau@web.de
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In der Gibitzen 5
90530 Wendelstein

Der LBV appelliert an
Vogelfreund*innen, keine
Speisereste zu verfit-
tern, da sie fiir Vogel in

der Regel nicht bekdmm- T o b, |
lich sind. Besonders pro- Stk e
blematisch sind gesal- ot i

zene oder zuckerhaltige Speisen.
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Die Hygiene am Futterplatz ist besonders wichtig, um die Ausbreitung
von Krankheiten unter Vogeln zu verringern.,In klassischen Futterhdus-
chen, in denen die Vogel beim Fressen im Futter stehen, kdnnen die
Samereien und Korner leicht verschmutzen. Diese Futterstellen sollten
daher mdoglichst taglich gereinigt werden. Viel besser geeignet sind
deshalb kleinere Futterhduser oder Futtersdulen, in denen das Futter
nachrutschen kann, ohne feucht oder verunreinigt zu werden”, sagt
Angelika Nelson. Bei der regelmaBigen Reinigung der Futterstelle sollten
keine Chemikalien verwendet werden. Es reicht meist aus, das Futterhaus
auszubursten. Fiir eine griindlichere Reinigung kann man das Hauschen
anschlieBend mit heiBem Wasser ausspiilen und trocknen.

Eine Futterstelle im Garten oder am Balkon bringt viel Freude. Sie ersetzt
jedoch keine naturnahen Garten oder Balkone mit vielféltigen, heimi-
schen Pflanzen. An beerenreichen Strduchern wie Haselnuss, Holunder
und Liguster finden Vogel wertvolle Nahrung.,,Die beste Unterstiitzung
ist, ein naturliches Futterangebot fir die Vogel bereitzustellen.
Die Friichte des heimischen Weildorns zum Beispiel schmecken tGber 30
Vogelarten, die des Schwarzen Holunder sogar mehr als 60 Vogelarten”,
so die LBV-Biologin. Neben Nahrung sollte der Lebensraum Garten fir
Wintervdgel auch ausreichend Sicherheit bieten. In unmittelbarer Nahe
zur Futterstelle diirfen Katzen keine Versteckmaglichkeiten finden.

® Umfangreiche Informationen zum Thema Vogelfiitterung finden
sich auch unter www.lbv.de/fuettern

» Stunde der Wintervogel 2024

Wer Vogel liebt, zdhlt mit! Der LBV und sein bundesweiter
Partner NABU rufen wieder zur ,Stunde der Wintervogel” auf.
Vom 5. bis 7. Januar kénnen bayerische Vogelfreund*innen be-
reits zum 19. Mal wieder eine Stunde lang Vogel beobachten,
zdhlen und dem LBV melden. Vormerken und Mitmachen unter
www.stunde-der-wintervoegel.de.

Markus Erlwein, LBV Pressestelle m

meier-magazin.de/lbv-bayern



Jetzt ist die beste Zeit fir einen neuen Zaun!

Garten und Natur ruhen, man hat Zeit - und die Montage ist fast immer maglich.

Es gibt keinen Grund mit dem neuen Zaun bis zum Friihjahr zu warten,
aber vieles spricht dafiir, ihn jetzt im Winter setzen zu lassen!

- Gerade im Winter, wenn mit den Blattern auch der pflanzliche Sichtschutz gefallen ist, wiinscht
man sich eine sichere Barriere gegen fremde Blicke.

- Oft ist der Zaunbau mit einem starkem Rulckschnitt oder Entfernung von Hecke oder Gehdlzen
verbunden. Solche Eingriffe sind nur zwischen 01. Oktober und 29. Februar erlaubt!

- Sind die Pflanzen zurilickgeschnitten, ist die Grundstiicksgrenze optimal zuganglich.
-Vorhandene Bepflanzung wird jetzt am wenigsten beeintrachtigt.

+ Man erspart Sie sich die Zaunbaustelle zu Beginn der warmen Jahreszeit und kann das Friih-
lingserwachen ohne Einschrankungen genie8en!

Die Zaunmontage im Winter ist fast immer moéglich!

Solange der Boden noch nicht tiefgehend gefroren ist, ist es fiir Zaun-Profis kein Problem, auch
bei schneebedeckten StraBen oder Wiesen Zaune zu errichten. Die Herausforderung liegt einzig
und allein im dauerhaft gefrorenen Boden oder wenn mehr als 10 cm Schnee liegt - dies aber
auch nur beim Betonieren. Andere Arbeiten wie das Montieren der Zaunelemente kénnen auch
bei Minus-Temperaturen erledigt werden.

Zaunteam - seit 30 Jahren spezialisiert auf Zdune und Tore

Die Firma Zaunteam hat sich ganz auf das Einfrieden von Grundsttlicken spezialisiert. Entspre-
chend grof ist das Angebot an Losungen fiir jeden Bedarf: Heim und Garten, Sicht- oder Larm-
schutz, Industrie und Sicherheit sowie Tierhaltung.

Ebenso groB ist die Vielfalt an Materialien: Aluminium, Glas, Edelstahl, Holz, Vinyl oder Stein.
Auflerdem werden, passend zum Zaun, ansprechende Torl6sungen angeboten. Geldnder und
Handl&ufe sind ebenfalls im Programm, sodass wirklich ,alles aus einem Guss” ist.

Das Zaunteam Nirnberg bietet wirklich fiir jeden Geschmack und jede Anforderung eine opti-
male Losung! Tauchen Sie ein in die Welt der Zaune und Tore. Informieren Sie sich bei den Zaun-
team-Profis Giber die neuesten Trends und lassen Sie sich in der gro8en Zaunausstellung in Rohr-
Gustenfelden inspirieren.

Das Team vom Zaunteam Niirnberg ist von der Beratung und Planung bis zur fachgerechten
Montage fiir Sie da und bietet Ihnen einen ebenso perfekten Service:

Das Team vom Zaunteam Nurnberg nimmt sich gerne fiir Sie Zeit. Vereinbaren Sie am besten
einen Beratungstermin: Gratis-Telefonnummer 0800 84 86 888 oder www.zaunteam.de

Betriebsurlaub: Vom 20.12. bis 05.02. sind wir telefonisch nicht erreichbar. Bitte sprechen Sie
auf den Anrufbeantworter oder schreiben Sie an nuernberg@zaunteam.de

Das Zaunteam bedankt sich bei allen Kunden fir die tolle Zusammenarbeit im letzten Jahr und
freut sich auf die neuen Herausforderungen in 2024. Alles Gute und bleiben Sie gesund!

=N

icherheit |

Alle Z&une. Alle Tore. a Zaunteam

GrofBte Auswahl, persénliche Beratung Zaunteam Nirnberg
und fachgerechte Montage ... Waldstr. 1, 91189 Rohr
Besuchen Sie unsere Ausstellung in Gustenfelden. Tel. 091228067398

nuernberg@zaunteam.de

Wir freuen uns auf Sie! www.zaunteam.de
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Quartiersinitiative Reichelsdorfer Keller

Die Radrennbahn am Reichelsdorfer Keller —
weiterhin ein Thema fir Biirger und Stadtrat

Dem Betrachter des Rennbahngeldndes bietet sich derzeit ein trauriger Anblick: nach den
begonnenen Abrissarbeiten, die der Investor in Auftrag gegeben hatte, pragen Betonbro-
cken, Bauschutt und Abdeckplanen das Bild. Ein ganz anderes, namlich ein hochst interes-
santes, lebendiges und spannendes Bild entwickelt sich derzeit dagegen aus immer neuen
Mosaiksteinchen zum Bauleitverfahren Nr. 4654 ,,Radrennbahn”. So gewinnt Konturen, was
lange nur Gegenstand von Vermutungen war: viel deutet heute darauf hin, dass sich die Stadt
liber die Bedeutung der Rennbahn durchaus bewusst ist, eine mogliche Denkmaleigenschaft
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nicht vollig auszuschlieBen war und trotzdem bereits seit 2015 - und somit lange vor dem

Beginn des Bebauungsplanverfahrens - die Beseitigung der Bahn konsequent verfolgt.

Die Phase vor dem Beginn des Bauleitverfahrens

(Bebauungsplan fiir die Radrennbahn)

Auffdllig ist die Tatsache, dass ein Antrag der CSU-Fraktion an den Stadtrat
aus dem Juli 2014, der Erhalt und Sanierung der Rennbahn zum Inhalt hat,
bis heute von der Verwaltung nicht bearbeitet ist und als,,offen” im System
steht. Warum wurde dieser Antrag aber nicht bearbeitet? Und warum hat die
CSU-Fraktion nicht nachgehakt? Unsere Frage dazu - gestellt zuletzt im
Dezember 2022 an den Vorsitzenden der Stadtratsfraktion der CSU — wurde
ebenfalls nicht beantwortet. Dass der Baureferent der Stadt Niirnberg bereits
im Jahr 2015 mit dem Thema des Denkmalschutzes fir die Radrennbahn
befasst war, zeigten kiirzlich Recherchen des Bayerischen Rundfunks (siehe
Programmbeitrag des BR, Kontrovers am 24. 10. 2023): damals war er dem-
nach bemiiht, einen Vor-Ort-Termin mit den Fachleuten des Landesamts fiir
Denkmalpflege - vermutlich im Zuge der damals laufenden Nachqualifizie-
rung bzw. Aktualisierung der Denkmalliste Bayern — abzuwenden. Das lasst
aufhorchen! War man in Sorge, dass die Denkmalspezialisten aus Miinchen
die Rennbahn als Denkmal einstufen wiirden und eine Nutzung des
Gelandes fiir andere Zwecke evtl. nicht mehr moglich ware? Wollte man ein
,Denkmal Radrennbahn” verhindern? Welche Rolle spielte damals der Stadt-
rat? War er einbezogen? Oder gab der Stadtrat einen Auftrag?

Das Bauleitverfahren Nr. 4654, Bebauungsplan fiir die Radrennbahn
(ab September 2018)

Wir begleiten das Verfahren nunmehr seit einigen Jahren und haben Verwal-
tung und Stadtrat wiederholt auf unplausible, unvollstdndige und u.E.
unrichtige Darstellungen in den Dokumenten hingewiesen, auch auf
Widerspriiche im Vergleich zum Masterplan Griin und zum Landesentwick-
lungsplan. Dennoch unterstiitzen die Fraktionen von CSU, SPD und Biindnis
90/Die Griinen den Bebauungsplan sowie die Beseitigung der Radrennbahn,
dieses europaweit einzigartigen Kulturdenkmals, und die Rodung von ca.
200 Baumen, darunter viele alte Eichen und wertvolle Habitatbdume.
Einzig J. Dorfler, Freie Allianz, hat sich kritisch mit den Unterlagen auseinan-
dergesetzt und in der Folge dem Billigungsbeschluss des Bebauungsplans
nicht zustimmen kdnnen. Zugegebenerweise sind die Unterlagen umfang-
reich und ist die Thematik komplex. Dennoch ist erstaunlich, dass auch offen-
sichtliche Diskrepanzen von der grof3en Mehrheit der Stadtratsmitglieder
nicht hinterfragt und einfach akzeptiert werden. Die Frage mag erlaubt sein,

Radrennbahn Reichelsdorfer Keller, Eingang

welche Rolle der Denkmalschutz (der in Bayern immerhin Verfassungsrang
geniel3t!), der Natur-, Arten- und Klimaschutz im Tagesgeschaft und bei den
Entscheidungen im Stadtrat tatsachlich spielt.

Der Abriss (Oktober 2023)

Nachdem die Rennbahn vom Landesamt fiir Denkmalpflege im Juni 2022
als Denkmal klassifiziert worden war, ist sie in der Folge auch als solches zu
behandeln, d.h. grundsétzlich zu erhalten und zu schitzen. Ein Abriss ist
nur mit Genehmigung maoglich, fir die in der Stadt Niirnberg die Untere
Denkmalschutzbehdrde - die dem Baureferat unterstellt ist — zustandig ist.
Nachdem es sich um eine folgenschwere Entscheidung handelt (ggf. ist ein
bedeutsames Denkmal unwiederbringlich verloren), sind bei der Erteilung
der Genehmigung gesetzlich festgelegte Vorgaben zu befolgen und vorge-
gebene Stellungnahmen einzuholen. Dies wurde u.E. beim vorliegenden
Abrissbescheid fiir die Rennbahn ganz offensichtlich nicht beachtet - Grund
genug, eine Klage einzureichen und eine juristische Klarung herbeizufiihren
sowie dadurch den umgehenden Abriss-Stopp zu bewirken (um zu verhin-
dern, dass vollendete Tatsachen geschaffen werden, bevor die juristische
Klarung erfolgen kann). Die Stadt Nirnberg konnte sich erstaunlicherweise
erst nach mehreren Hinweisen des Rechtsanwalts, zwei Eilantragen und
einem Bescheid des Verwaltungsgerichts Ansbach dazu entscheiden, den
Abriss der Rennbahn einstellen zu lassen. Ein wohl durchaus ungewdhnli-
ches und bemerkenswertes Vorgehen! Ob das ein Versehen war? Oder ob
man - Klage hin oder her - vollendete Tatsachen schaffen und der Rennbahn
ein fir alle Mal ein Ende setzen wollte?

Fragen Uber Fragen — und dies sind nur einige der Ungereimtheiten, die im
Zusammenhang mit der Rennbahn noch im Raum stehen. Nach wie vor gibt
es etliche Zweifel am Verfahren - diese zu kldren ist nun Aufgabe der Rechts-
anwalte und des Gerichts. Auf das Ergebnis sind wir gespannt.

Wir wiinschen lhnen ein Frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiir 2024,
Dr. Dorith Miiller, Quartiersinitiative Reichelsdorfer Keller m

@ Kontrovers Beitrag vom 24.10.23 auf www.br.de:
www.meier-magazin.de/link/374 (meier Kurzlink)

meier-magazin.de/qireichelsdorferkeller
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KOW Kompostierungs GmbH
Gartnerweg 1a
90530 Wendelstein

* Kompostieranlage
* Bauschutt-Recycling-Anlage
* Altholz-Recycling-Anlage

* Verkauf von Humus,
Substraten & Baustoffen:
gutegesicherter Kompost, Rindenmulch, Hackschnitzel,

Mineralbeton, Splitt, Schotter, Kies, verpackte Substrate,
Oscorna Naturdinger, glitegesicherte Recyclingbaustoffe

* Beton-Legosteine

Mo-Fr. 7-128&13-17 Uhr Oscorna @ \_§ 0

Samstag 9-13 Uhr
Entsorgungsfachbetrieb nach 8561.V.m. 857 KIWG Lagern-Behandeln-Verwerten-Makeln

Tel: 09129/40680
Fax: 091297406819
www.kowkarl.com
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Stadt Nirnberg

WinterschlieBung der Gartenabfall Sammelstellen
und Errichtung Christbaum Sammelstellen

Die Gartenabfallsammelstellen in Niirnberg schlieBen jedes Jahr im
Winter. Die Stadt Niirnberg errichtet jedes Jahr offizielle Christbaum-
sammelstellen. Um das Entsorgen des Baumes so angenehm wie még-
lich zu gestalten.

Da im Winter erfahrungsgemaf kaum Gartenabfélle anfallen, schlie3t der
Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt Niirnberg (ASN) seine Gartenabfallsam-
melstellen von Freitag, 15. Dezember 2023, bis einschlieBlich Freitag,
15. Mérz 2024.

WICHTIG: Auch die eingerichtete Sammelstelle bei der Fa. KOW ist von
dieser SchlieBung betroffen. Wer in dieser Zeit griines Gut entsorgen
mochte, kann es bei allen sechs Wertstoffhofen abgeben. Der ASN bittet
um Beachtung, dass die Abgabemenge von Gartenabfdllen auf zwei
Kubikmeter begrenzt ist.

Alle Informationen, wie die Offnungszeiten der Wertstoffhofe, finden
Sie auf den Internetseiten des Abfallwirtschaftsbetriebes Stadt
Niirnberg unter: www.asn.nuernberg.de

Zudem kénnen holzige Gartenabfalle gehackselt und dem biologischen
Stoffkreislauf in den Gérten in 6kologisch vorteilhafter Weise unmittelbar
oder Uber eine anschlieBende Kompostierung wieder zugefiihrt werden.
Die Verordnung Uber das Verbrennen holziger Gartenabfalle aus Garten
innerhalb der im Zusammenhang bebauten Ortsteile der Stadt Niirnberg
vom 28. Oktober 2004 wurde aufgehoben. Seit 21. Juli 2011 diirfen
keine holzigen Gartenabfélle mehr verbrannt werden. (Amtsblatt S.
417). Zu weiteren Auskinften ist das Umweltamt Tel. 0911 231-2304
gerne bereit.

Der Stromerer seit 1957

Elektro Do’rzoue@r

Neubau, Umbau, Renovierung,

Leuchten, Elekirogerdte, Materialverkauf,
Sat-u. Antennenanlagen, Sprechanlagen,
Elektroheizungen, E-Check, Geréteprifungen,
Wallboxen - Lieferung & Montage

Gerichtsweg 5 - 90455 Nirnberg Kornburg - Tel. 09129 / 5007

Wir ENT-sorgen:

Bal!-l%ﬂ%!:%abféille
Bauschutt

Wir BE-sorgen:
s l'::ilmu;‘.‘:
g;:m!(ies
Schotter

Nachtrab

Abfall schaft
HirschenholzstraBe
Entsorgungszentrum

2:00 Uhr
Schwabach/Neuses

Beseitigung der Christbaume nach den Feiertagen

In den Ortsteilen Katzwang, Kornburg und Worzeldorf bieten sich
folgende Moglichkeiten zur Entsorgung der Christbdume an:

1. Abholung vereinzelt durch karitative Verbande

2. Kostenlose Abgabe in den Recyclinghofen

3. Sammelplatz Herpersdorf:
Radmeisterstral3e, am Festplatz, hinter der Schranke

4. Sammelplatz Kornburg:
Am Bruckweg, in der Kurve gegeniiber dem Spielplatz der Schule

5. Sammelplatz Katzwang:
Katzwanger HauptstraBe 25, auf dem Hallenbadparkplatz

6. Sammelplatz Worzeldorf:
Auf dem Parkplatz des SC Worzeldorf, Friedrich-Overbeck-StraBe 25

Bitte, die Christbaume nur in den durch Absperrung abgegrenzten Be-
reich ablegen!!!

Vielen Dank, eine schéne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

@ Informationen rund um Abfall erhalten Sie unter:
dem Infotelefon des ASN unter: 0911 231-3232
oder im Biirgeramt Stid unter: 0911 231-4128

Stadt Niirnberg Biirgeramt Siid m

Kanalsanierung
ohne Aufgrabung

Moderne
Inliner-Technik

Kanalinspektion nach
kommunalen Vorgaben,

Dichtheitspriifung nach DIN,
Reinigung, Verpressung,
Schachtsanierung,
Kanalsanierung
Flutverfahren

KANALTECHNIK

OBERDORFER

Kanaitechnik Oberdorfer GmbH
BogenstraBe 7 - 90530 Wendelstein
Telefon: 0911 675693
www.kanaltechnik-oberdorfer.de
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Biirgerinitiative Nirnberg

Muss wirklich Windstrom vom Norden in den Siiden?

Die Politik behauptet, dass wir neue Stromleitungen brauchen, um Okostrom aus dem Norden in den Siiden zu bringen.

Doch dahinter stecken andere Interessen.

Angeblich wére Stddeutschland
auf Windstrom aus dem Norden
angewiesen, wenn die Atomkraft-
werke abgeschaltet sind. Das
wurde landauf landab postuliert.
Deswegen brauche es den Bau
mehrerer Hochstspannungslei-
tungen - man kann sie auch
,Stromautobahnen” nennen.
Stimmt das? Nun ja, hatte es dann
nicht nach Abschaltung der
letzten drei Atomkraftwerke am
15. April 2023 gréBere Probleme
in Stddeutschland geben mis-
sen?

In der Sendung SWR2 Wissen e P

,Streit um Stromtrassen — Muss
norddeutscher Windstrom in den
Stiden?” von Ralf Hutter, gesendet am 16. Juni 2020, sagte der Energie-
experte Andreas Ulbig von der ETH Zirich hierzu: ,Das ist sicher ein
schones Bild fur die Medien, aber Netzausbau findet aus ganz verschie-
denen Griinden statt” Es gehe nicht um Beseitigung von drohenden
Stromengpdssen, sondern um Anforderungen des Europdischen
Strommarkts.

Leider nur tempordre Unters

In derselben Sendung erklarte Fiete Wulff, Sprecher der Bundesnetzagen-
tur:,Sie missen wissen, dass eines der wichtigsten Ziele der européischen
Politik der européische Strombinnenmarkt ist”. Interessant ist an dieser
Stelle auch, dass die Stromautobahn Sudlink als rein innerdeutsche
Leitung von der EU-Kommission zu einem ,Projekt im gemeinsamen
europdischen Interesse” erklart wurde. Geht es also um ,innerdeutschen
Transport”, also darum, dass angeblich fir die Energiewende der
Windstrom vom Norden in den Stiden kommt? Oder geht es nicht
tatsachlich vielmehr darum, Strom durch ganz Europa transportieren
zu kdnnen? Um Okostrom und die Energiewende wird es dann tiberwie-
gend wohl nicht mehr gehen.

Da fragt man sich als Blrger dann, wem diese Stromautobahnen denn
wirklich nutzen?

Warum haben sich verschiedene Bundesregierungen, die die Energie-
wende an vielen anderen Stellen behindert haben, so sehr fir die milli-
ardenteuren Trassen eingesetzt? Fiir eine Energiewende? Das ist wenig

FLIESEN HARING:

Fliesen - Mosaik - Platten - Natursteinveriegung

ein - Wilhelm Maisel-StraRe 3.

Tel. 092129 J 70 26

www.fliesen-haering.de

tlitzung fiir unseren Protest © Michael Rausch

Uberzeugend. Im Interesse der
Biirger? Eher nicht. Letztlich geht
es um Transitstrom. Deutschland
ist Transitland - auch fir Strom.
Darliber muss man sich im Klaren
sein.

Wir zitieren nochmal aus der
Sendung SWR2 Wissen ,Streit um
Stromtrassen — Muss norddeut-
scher Windstrom in den Stden?”:
,Das Bundeswirtschaftsministe-
rium erklart auf Anfrage von SWR2
Wissen, dass Deutschland die
neue EU-Norm fiir Handelskapazi-
téten nicht erfullt und deshalb
eine Ubergangsfrist bis 2025 be-
antragt hat, in der das deutsche
Stromnetz entsprechend ausge-
baut werden soll. Schafft Deutschland das nicht, droht eine zwangsweise
Aufspaltung des deutschen Netzes in zwei Preiszonen, wodurch dann
der Strom im Suden aufgrund der hohen Nachfrage teurer wére. Die
Bundesregierung will aber der Industrie zuliebe selbst leicht erhéhte
Preise in Baden-Wirttemberg und Bayern verhindern

7 \.

Nachhaltigkeit wird immer wichtiger. Aber Strom soll durch ganz Europa
transportiert werden kénnen, damit einige Wenige damit handeln
kénnen? Zu welchem Preis? Welchen CO2-FuBabdruck hat dann Strom?

Die Stromautobahnen sind also fiir die Energiewende notwendig? Nein,
eine Energiewende mit und fir die Biirger, die nachhaltig ist und regio-
nale Wertschépfung erméglicht, kann so leider nicht funktionieren.

Wie kann eine regionale Wertschépfung und eine funktionierende Ener-
giewende mit und fir die Blirger dann aussehen?

- Strom dort erzeugen und speichern, wo er benétigt wird

- In erneuerbare Energien (Photovoltaik, Wind- und
Wasserkraft und Biogas) und vor allem in Stromspeicher investieren

- Blirgerenergie voranbringen, statt Konzerne férdern
- Mehr Dacher und Fassaden nutzen statt Natur

- Modernisierung der Verteilnetze flir ALLE statt
Stromautobahnen zum Nutzen weniger

Wir bedanken uns abschlieBend herzlich bei allen, die uns bisher unter-
stitzt haben! Im Jahr 2024 werden wir mit neuer Energie und vielen
neuen Aktionen gegen die Juraleitung und den tiberméRigen Stromnetz-
ausbau kdmpfen.

Jetzt wiinschen wir lhnen allen eine besinnliche Adventszeit und ein
frohes und friedliches Weihnachtsfest im Kreise lhrer Liebsten!

Michael Rausch, Sprecher der Biirgerinitiative Niirnberg m

meier-magazin.de/buergerinitiative-nuernberg

Regionale Biirgerinitiativen
www.meier-magazin.de/tags/buergerinitiative




Stadt Schwabach

Wiesenbewasserung bei Schwabach ist Immaterielles Kulturerbe

Die UNESCO hat die Traditio-
nelle Bewdsserung zum Imma-
teriellen  Kulturerbe  der
Menschheit erkldrt und damit
auch die Wiesenbewdsserung
bei Nirnberg und Schwabach.
Diese geht bereits bis in das
Mittelalter zuriick.

Elf Wasser-verbdnde sind ent-
lang der Rednitz und der
Schwabach zwischen Niirn-
berg-Eibach im Norden und
Schaftnach im Siiden im Ge-
biet der beiden Stadte noch
tatig. Zusammen erreichen die
Waéssergraben eine Lange von o
Uber 100 Kilometer. Storche auf einer Wésserwiese
,Die Entscheidung der UNESCO zeigt, wie wichtig es ist, sich Gber Lan-
der-grenzen hinweg fiir die nachhaltige Nutzung unserer natirlichen
Ressourcen einzusetzen. Die Traditionelle Bewdsserung ist ein lebendiges
Erbe, das einen entscheidenden Beitrag dazu leistet, die biologische Viel-
falt unserer Kultur-landschaften zu erhalten. Ich gratuliere allen, die sich
fir den Erhalt dieser Kulturtechnik stark machen, zu ihrem Erfolg”, wird
der Vizeprasident der Deutschen UNESCO-Kommission Christoph Wulf
zitiert.

,Mit der Anerkennung als Weltkulturerbe wird der groBe Einsatz der
Landwirte gewiirdigt, die sich um den Erhalt der Wassersysteme und das
dafiir notwendige Wissen kiimmern’, freut sich Gisa Treiber vom Umwelt-
amt der Stadt Niirnberg liber die Auszeichnung.,Nicht nur fiir die Land-

Baufachmarkt
Wittmann embH

Ihr Bauprofi
rund um’s Haus

Kunden,

partnern
eunden ein
vesinnliches

Ges ur

Jahr 2024.

Vielen Dank fiir lhre Treue im vergangenen Jahr.

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag 7-17 Uhr - Samstag 8-12 Uhr
Samstag, 23. Dezember 2023 geschlossen

Rother StraBe 41 - 90530 Wendelstein/Gsl.
Tel. 09129/42 25 - info@baufachmarktwittmann.de

Aktuelle Infos und Angebote finden Sie unter
www.baufachmarkt-wittmann.de

wirtschaft ist die Wasserwie-
senwirtschaft im Rednitz-
grund von groBBer Bedeutung’,
erklart Anja Hibner vom
Schwabacher Landschaftspfle-
geverband. Ohne Bewadsse-
rung wirden die Wiesen in
trockenen Sommern verdor-
ren und auch viel von ihrem
Erholungswert fir die Bevol-
kerung verlieren. Und die Was-
sergraben bieten Lebensraum
fir seltene Tierarten wie die
stark gefahrdete Gebanderte
Heidelibelle

Die mehrmalige, kurzfristige
Uberschwemmung der Wie-
sen sorgt aullerdem fiir eine
Abkuihlung der Temperatur, wodurch die Umgebung und die Stadte mit
kihler Frischluft im Sommer versorgt werden. Ein weiterer positiver
Neben-effekt ist, dass die Graben nach starken Regenféllen das Wasser
speichern und somit vor Hochwasser schiitzen kénnen.

Die Stadte Nurnberg und Schwabach haben unter Federfiihrung des
Schwabacher Landschaftspflegeverbandes bereits ein erstes Projekt zur
Unterstiitzung des Erhalts der Wassersysteme gestartet. 120.000 Euro sollen
in den nachsten drei Jahren hierfiir aufgewendet werden. 85 Prozent
kommen dabei vom Bayerischen Naturschutzfonds, der das Projekt fordert.

Marion Pufahl, Pressestelle m

Heizungs- und
Sanitartechnik GmbH

O ir wiinschen
¢in geseqgneles (W eihnachlsfest
und cinen guten Odtart

ins neue ~Jahr!

BERATUNG - PLANUNG + AUSFUHRUNG - KUNDENDIENST

Thomas Nitz & Team

G. Nitz Heizungs- und Sanitirtechnik GmbH

GeibelstraBe 7 Tel 0911 - 44 55 2|
90459 Nurnberg Fax 0911 - 44 33 98

www.nitz-hs.de
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: Naturschutz ::

Waldeingriffe im Erholungswald

tung der von der Regierung von

+Waldiiberspannung” verwendet.

Energiewende ::

Bund Naturschutz in Bayern e.V. - Ortsgruppe Wendelstein

Strommasten an die Autobahn!

In einer Plakataktion weist die
BN Ortsgruppe auf drohende

hin und fordert die strikte Einhal-

Mittelfranken  vorgegebenen
Raumordungstrasse.

An-dieser Stelle soll
zukiinftig ein riesiger
Strommast stehen.
Wirdfordern die strikte
Einhaltung'der von der
Regierung von

Mitielfranken vorgegebenen
Raumordnungstrasse.
Masten sonohwie /-
miglich an die Aufobahpf®|
kein Verschwenk

in den Wald!

Die Verbindungsleitung der
Umspannwerke bei Reitersaich
und Ludersheim soll zukinftig im
Norden der Gemeinde Wendel-
stein verlaufen. Im Bereich des
Lorenzer Reichswaldes werden
bis zu 90 m hohe Masten zur

Damit soll vermieden werden,
eine ca. 70 m breite Schneise in
den Wald zu schlagen.

Die Waldeingriffe an den Mast-
standorten sind dennoch erheb-
lich und besonders in der Bau-
phase wird es zu drastischen
Eingriffen in den Erholungswald

Artenschutz ::

STROMMASTEN AN DIE AUTOBAHN !

Nachhaltigkeit

Die aktuellen Planungen der Firma
TENNET weichen allerdings in
einigen Bereichen erheblich vom
vorgegebenen Raumordnungs-
korridor ab.

BUND%

Naturschutz
in Bayern eV,

Im Bereich nordlich von Wendel-
stein soll z.B. das Autobahnkreuz
Nirnberg Stid weitrdumig umgan-
gen werden, obwohl es technisch
moglich ware, die Leitung direkt
Uiber das ,Siid Kreuz” zu fihren.
DIES LEHNEN WIR ENTSCHIEDEN
AB! Wir fordern die strikte Einhal-
tung der von der Regierung von
Mittelfranken vorgegebenen

aktuelle Planung: | Raumordnungstrasse.

Wald in Gefohr! |

Der Erholungswald zwischen den
beiden FFH Gebieten am Glasers-
berg und dem Wendelsteiner
Wernloch, sowie entlang des erst
vor wenigen Jahren angelegten
Wald-Erlebnispfades, ist von
unschatzbarem Wert fiir die Naher-

Klimaschutz

am bekannten Wendelsteiner
Wernloch und entlang des
Wendelsteiner Waldlehrpfades
kommen.

holung. Bereits in den letzten Jah-
ren mussten durch den 6-spurigen
Ausbau der Autobahn A6 schmerz-
liche Eingriffe verkraftet werden.
Jeder weitere Waldeingriff muss
deshalb mit duBerster Vorsicht und
primdr mit dem Ziel der Eingriffs-
minimierung  erfolgen.  Eine
,Umfahrung” der Autobahnkreuze
und die dadurch zusatzlichen
Maststandorte im geschlossenen
Waldbestand lehnen wir ab!

Details zum aktuellen Planungs-
stand gibt es hier auf dem Projekt-
atlas des Netzbetreibers TENNET:
www.meier-magazin.de/link/372

Im vorangegangenen Planungs- Plakataktion P53 Maststandorte © BN

schritt, dem sog.,Raumordnungs-

verfahren’, wurde durch die Regierung von Mittelfranken eine autobahn-
nahe Trasse gefordert, um eine weitere Zerschneidung der Waldgebiete
zu verhindern und den Eingriff in das Landschaftsbild zu minimieren.
Unabhéngig von der Frage, ob der Neubau der P53 mit einer Verzehn-
fachung der Ubertragungskapazitat (!) nétig ist oder nicht, halten wir die
autobahnnahe Trassierung entlang der A6 zwischen Kornburg und
Winkelhaid fiir die derzeit verniinftigste Planungsvariante.

(® Projektatlas des Netzbetreibers TENNET:
www.meier-magazin.de/link/372
Stefan Pieger m

meier-magazin.de/bn-wendelstein

www.DuRa-Metaubau.de

HEN EIN rnuuts rtst =
- mﬁﬁn EIN GUTES u:uas JAHR! |

KUNDENDIENST GMBH SERVICE Fenster. Tiiren.
FRIENDS Dachfenster. Sicherheit.

@W'CKLE'N B ﬁ Wicklein

NEUES LOGO - NOCH MEHR SERVICE

Wartung, Kontrolle und Einstellen von:
Fenstern, Tliren & Rolldden aller Fabrikate

Austausch und Einbau von:
- Dachflaichenfenstern - Sonnenschutz

- Fliegengitter

Herzlichen Dank fiir die gute Zusammenarbeit und das - Sicherheitsbeschlagen - Rollogurtbandern - Gummidichtungen

entgegengebrachte Vertrauen in diesem Jahr.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches, gesundes neues Jahr.

Johann-Héllfritsch-Stralke 33 - Wendelstein - Tel. 09129 / 28 34-0

Telefon: 09129 907800
Telefax: 09129 9078024
info@wicklein-kundendienst.de

Wicklein Kundendienst GmhH
NibelungenstraBe 15
90530 Wendelstein
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Therapiehunde Deutschland e.V.

Auf die Platzchen - fertig - los!

Weihnachten ist fir viele Zweibeiner die schonste Zeit des Jahres.
Damit auch lhr bellender Vierbeiner Spa8 an dem Fest hat, geben wir
lhnen Tipps fiir hundisches Weihnachtsgeback, das auch lhrem Hund
garantiert schmeckt. Wir wiinschen lhnen schon jetzt viel SpaB bei der
Waunachtsbackerei.

Hundeplatzchen
mit Sesam und Erdnussbutter

Zutaten

fiir etwa 25 Kekse:

300 g Dinkelvollkornmehl
80 ml Wasser

4 EL Sesam

1 EL Erdnussbutter — oder
Sonnenblumenkernmus
oder anderes Nussmus
1Ei

© iStockphoto.com

. Waunachtspldtzchen-Bdickerei
Zubereitung:

Alle Zutaten der Reihe nach zu einem festen Teig verkneten. Falls der Teig
zu viel bréselt, kdnnen Sie diesen mit etwas Wasser wieder knetfdhig
machen. Den Teig dann diinn ausrollen und Pldtzchen ausstechen - in
Knochen-, Tannenbaum- oder einer anderen Form oder mit einem
Messer ausschneiden.

Die Platzchen auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen und bei
160 Grad (Ober- und Unterhitze) fir etwa 30 Minuten backen. Danach
den Backofen abschalten und die Platzchen weiterhin im Ofen trocknen
lassen. Sobald die Pldatzchen ausgekiihlt sind, kann Bello probieren, ob
ihm die Dinger auch wirklich schmecken.

Ubrigens halten sich die Platzchen in einer Plitzchendose oder einem
Schraub-/Buigelglas ziemlich lang.

Hundekugeln ohne Getreide

Zutaten:

1 mittelgroBe Karotte

1 Banane

200 g Kartoffelmehl

100 g Reismehl (oder alternativ mehr Kartoffelmehl)
50 ml Pflanzendl

Zubereitung:

Die Karotte mit einer Reibe fein hobeln, die Banane zerdriicken und alle
Zutaten zu einem Teig verkneten. Falls der Teig zu broselig wird, wieder
mit etwas Wasser nachhelfen. Aus dem Teig - gern mit den Handen -
zwei Zentimeter gro3e Kugeln formen und diese bei 150 Grad (Ober- und
Unterhitze) etwa eine halbe Stunde backen. Danach den Ofen abschalten
und die Kugeln noch einige Stunden bei leicht gedffneter Backofentir
im Ofen lassen. Wenn die Kugeln abgekihlt sind, probiert Ihr Hund sicher
gerne eine aus.

Mobile Tierheilpraxis

Tier&Natur

Weil die Natur am besten weill
was lhr Tier braucht.

Christine Schirmann
Tierheilpraktikerin

Zahnsteinentfernung ohne Narkose

Bioresonanztherapie - Emahrungsberatung Tel. 0172/ 89 72 822
Phytotherapie - Mykotherapie Insterburger Str. 31 - 90455 Nlrnberg

Ich wiinsche allen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

info@tierheilpraxis-nuernberg.de | www.tierheilpraxis-nuernberg.de

Mach Platz? Da mach ich doch lieber ,Plédtzchen”

Leberwurst-Kipferl

Zutaten:

150 g Dinkelvollkornmehl

60 - 70 g Bio-Leberwurst oder Mettwurst vom Metzger
1 reife Banane

1 kleine Karotte

1 EL Kokosol oder anderes Pflanzendl

Zubereitung:

Die Karotte fein reiben und die Banane zu Brei zerdriicken. Dann alle
Zutaten zu einem Teig verkneten. Daraus dann — wie fiir Vanille-Kipferl -
Kipferl formen, diese auf ein Backbleck legen und bei 200 Grad (Ober-
und Unterhitze) etwa 20 Minuten backen. Nach dem Backen kdnnen die
Leberwurst-Kipferl gleich verkostet werden.

Wenn Sie die Kipferl Ianger aufbewahren wollen, empfiehlt es sich, sie
nach dem Backen tiber Nacht noch auf dem Backblech liegen zu lassen,
damit sie richtig durchtrocknen.

Wir wiinschen lhnen, Ihren Familien, Freunden und Vierbeinern ein frohes
und besinnliches Weihnachtsfest und einen guten und stressfreien Start
in ein hoffentlich friedlicheres Jahr 2024. Wir lesen uns im nédchsten meier-
Magazin wieder - wenn Sie mégen ??72?

® Kontakt Therapiehunde Deutschland:
geschaeftsstelle@therapiehunde-deutschland.team
Telefon 09180.8524083 oder Mobil 0171.3224576

Sabine Beck, freie Journalistin - die.schreiberei.medienbuero@t-online.de m

Wir montieren alles aus Holz ...

von der Hundechiitte bis zum Gartenpavillon

Zuverlassig und
zu fairen Preisen.

lhr Anruf geniigt ...

Wir erstellen gerne ein
unverbindliches Angebot
far lhr Bauvorhaben.

HOLZMONTAGE-SERVICE

THOMAS EINSIEDEL
Richtweg 59

90530 Wendelstein
Tel.+Fax 09129/2877 61

Der Holgbock

© AdobeStock.com
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Tierheim Feucht

Gedanken zum Jahresende vom Tierheim Feucht

und seinen Bewohnern

Viele Menschen freuen sich schon das ganze Jahr auf die Vorweihnachtszeit und genief3en sie sehr. lhre Tiere eher
nicht. Fiir unsere Haustiere bedeutet jedes Durchbrechen ihrer liblichen Routine verbunden mit Trubel, Dauerbeschal-
lung mit Weihnachtsmusik, blinkenden Lichtern und glitzernder Deko im schlimmsten Fall Stress, im besten Fall
ein interessantes, aber leider potenziell gefahrliches Abenteuer. Denn gerade die tierischen Mitbewohner, die alles
Weihnachtliche in der Wohnung neugierig und unerschrocken untersuchen, sind in Gefahr.

Bitte achten Sie gut darauf, dass Ihr
Hund absolut nichts mit Schokolade zu
fressen bekommt. Lassen Sie keine
Platzchenteller, Pralinen oder dhnliches
unbewacht herumstehen, und erklaren
Sie das bitte auch lhren Kindern. Das in
der Schokolade enthaltene Theobro-
min ist fir Hunde ein todliches Gift. Je
héher der Kakao-Anteil, desto gefahrli-
cher.

Auch Pflanzen wie Weihnachtssterne,
Stechpalmen- und Mistelzweige sind
giftig, wenn sie zum Beispiel von Wel-
lensittichen, Kaninchen oder Meer-
schweinchen angeknabbert werden.
Brennende Kerzen stellen nattirlich ebenfalls ein R|S|ko fur Tiere dar. Nicht
nur, dass sich die Tiere daran verletzen kdnnen - sie kdnnten auch den
brennenden Adventskranz oder Kerzenleuchter vom Tisch fegen (oder
wedeln!) oder den Christbaum umwerfen, zum Beispiel wenn eine Katze
versucht, daran hochzuklettern. Die Folgen kdnnen verheerend sein. Ver-
schluckt das Haustier einen kleinen Dekoartikel oder auch z.B. Lametta
oder Geschenkband, kann das zum Darmverschluss fiihren. Zerbrechen
Christbaumkugeln, wenn Katze oder Hund damit spielen, kénnen sie
sich Uible Schnittverletzungen zuziehen. Bitte bedenken Sie all dies als
Tierhalter beim Schmiicken lhrer Wohnung.

© Jane23_pixelio.de

Und noch ein dringender Appell:

Bitte verschenken Sie keine Tiere zu Weihnachten!

Alle Tierheime kdnnen ein Lied davon singen, was fiir eine schlechte Idee
das ist, denn nach Weihnachten
fallt den Beschenkten plotzlich
auf, dass Tiere Arbeit machen,
Geld kosten und Verantwor-
tung bedeuten. Vielleicht ist der
kleine Hund nicht stubenrein
und bellt dauernd, die Katze
kratzt und faucht manchmal,
das Kaninchen rennt weg und
das Meerschweinchen ver-

© Péronne vd Ham_pixelio.de

Tierheim Feucht

» Einladung zur
Weihnachtstombola

Am Sonntag, den 17. Dezember, also am 3. Advent, wird
das Tierheim Feucht auf dem Feuchter Weihnachtsmarkt die
traditionelle grof3e Weihnachtstombola veranstalten.

Unter den Preisen ist garantiert fir jeden etwas dabei — es gibt Schones,
Nutzliches, Interessantes, Wertvolles, Kuscheliges, Verriicktes und Lus-
tiges. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich iberraschen!

Samtliche Einnahmen kommen den Tieren im Tierheim Feucht zugute.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Sybille Sauerer, Tierheim Feucht m

steckt sich, denn sie wollen nicht angefasst werden, und der Hamster
macht die ganze Nacht Krach. Manchmal gefallt das Tier optisch nicht,
oder ein Katzenmensch hat einen kleinen Hund geschenkt bekommen.
Wir hoffen naturlich, dass derartige unerwiinschte Tiergeschenke von
verantwortungsvollen Menschen ins Tierheim gebracht werden und
nicht an irgendjemanden weitergegeben, Ubers Internet verscherbelt
oder gar ausgesetzt werden. Wir suchen dann ein neues, besseres Zu-
hause fir solche Tiere. Doch aus vielen derartigen Erfahrungen heraus
werden wir nicht miide, vor dem Verschenken von Tieren zu warnen.

Wenn die Weihnachtszeit liberstanden ist, steht Silvester vor der Tiir.

Bitte versetzen Sie sich einmal in die Lage lhres Tiers — es hat sehr
wahrscheinlich ein vielfach feineres Gehor als Sie, sodass diese ganzen,
sehr lauten und plétzlichen Gerdusche, begleitet von grellen Lichtblitzen,
extrem bedrohlich und bedngstigend auf Tiere wirken kénnen. Viele
Haustiere gehen in der Silvesternacht verloren — Hunde reif3en sich los
oder laufen in blinder Panik weg, dhnliches gilt fir freilaufende
Katzen. Wildtiere werden auf ihrer kopflosen Flucht von Autos ange-
fahren, Wildvogel prallen in Panik gegen Hindernisse. Lassen Sie deshalb
bitte an Silvester Ihre Katze im Haus und leinen Sie Ihren Hund beim Gas-
sigehen an. Bitte lassen Sie |hr Tier an Silvester nicht allein, wenn es Angst
hat! Kleintiere und Vdgel sollten sich bei geschlossenen Rollladen im ru-
higsten Zimmer der Wohnung aufhalten - Vogelkafige kann man zude-
cken, bei Kleintieren kdnnen helles Licht und Radiomusik hilfreich sein.
An Neujahr befinden sich vielerorts Scherben und Feuerwerksabfélle auf
den Strafen, auch dies bedeutet eine Gefahr fiir Hunde- und Katzen-
pfoten und fiir neugierige Schnauzen.

Und vielleicht finden Sie ja auch eine sinnvollere und tierfreundlichere
Verwendung fur lhr Geld, als es in wenigen Sekunden in Form eines
Feuerwerkskorpers in die Luft zu jagen — die unverschuldet in Not gera-
tenen Tiere im Tierheim Feucht wiirden sich Uber Ihre Spende sehr
freuen!

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern ein gesegnetes und friedliches
Weihnachtsfest im Kreis ihrer menschlichen und tierischen Familienmit-
glieder.

Sybille Sauerer, Tierheim Feucht m
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Tierheim Feucht

Hermine

sagt
Danke!

Zuhause gefunden: Katze Hermine

3%

meier, die sich im Tierheim von einer misstrauischen Kratzblirste zu einer
Schmusekatze entwickelt hatte, hat ein tolles, liebevolles Zuhause gefun-
den und fiihlt sich dort zum Schnurren wohl. Wir freuen uns tierisch fiir
Hermine! m

Die hiibsche Hermine aus dem letzten

, Parkettrenovierung staubfrei! __ |

Wir schleifen Parkett, Dielen, Fertigparkett,
Treppen, Arbeitsplatten ...

werkSCHOPFUNG

Schreinerei Parkettlegerei Meisterwerkstatt

Dieter Deifel -Pfélzer Str. 28 - 90518 Altdorf
Tel. 0160/91336304 i
www.werkschopfung.de - dieterdeifel@werkschoepfung.d
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Fachtierarzt filr Kleintiere | Zusatzbezeichnung Heimtier / Kleinsiiuger | GPCert SAM

Herzlichen Dank

den vielen Frauchen und
Herrchen, die uns im zu Ende
gehenden Jahr ihr Vertraven
geschenkt haben.

Wir wiinschen lhnen schone
und besinnliche Festtage mit
Ihren Schiitzlingen.

Fiir das neue Jahr wiinschen
wir alles Gute und vor allem

beste Gesundheit.

lohann-Hallfritsch-StraBe 41 © Impfungen & Vorsorge

90530 Wendelstein © Ultraschall, Endoskopie

Telefon 09129 /9075395 © Chirurgie, Laserchirurgie

Fox  09129/9075397 © Behandlung von Zahnerkrankungen
kontokr@Kleintiarpraxis-heiden.de © Labor vor Ort
www.kleintierpraxis-heiden.de © stationdre Unterbringung

Mo. Di. Do. Fr.10 - 12 Uhr & 14.30- 18.30 Uhr - Mi. 10 - 12 Uhr - OP-Termine nach Vereinbarung

Tierheim Feucht

Wir suchen ein
neues Zuhause.

Mischlingsriide Lui

Auch wenn der freundliche Mischlings-
riide Lui seine Ohrchen ausklappt und
schaut, als ob er kein Wésserchen triiben
konnte: Er hat es faustdick hinter den
stiBen Ohren! Vermutlich liegt es an seinen
Terriervorfahren, dass er manchmal auf
Durchzug schaltet und sein Ding macht,
egal, was seine Menschen wollen. Mit
seinen drei Jahren hat Lui viel Kraft und Energie — und manchmal so lustige
Ideen, dass man nicht weil3, ob man lachen oder fluchen soll. Deshalb wiirde
der Besuch einer guten Hundeschule Lui und seinen Menschen das Zusam-
menleben bestimmt erleichtern, und aufSerdem macht es Mensch und Tier
SpaB! Lui lauft schon richtig schén an der Leine und fahrt gern Auto - als
Beifahrer nattirlich. Lui ist kein Anfangerhund, und Kinder im neuen Zuhause
sollten schon etwas groBer und standfester sein. Ein Garten ware toll fiir Lui,
um sich auszutoben.

Katzenpaar Timo und
Sofia

Zwei dltere Katzen wiinschen sich zu Weih-
nachten ein neues Zuhause! Der creme-grau
gestromte Perserkater Timo ist elf, was man
ihm nicht ansieht, und er ist zusammen mit
seiner Mutter Sofia, die schon 15 Jahre alt ist,
im Tierheim gelandet. Die beiden haben ihr
ganzes Leben bei ihrem geliebten Frauchen
verbracht, die leider kiirzlich verstorben ist.
Nun wohnen sie mit anderen Katzen zusam-
men in einem Zimmer im Tierheim, und es ist
nicht den ganzen Tag ein Mensch um sie
herum. Besonders Timo hat mit dieser Situa-
tion grof3e Probleme und versteckt sich die ganze Zeit. Sobald er aber eine strei-
chelnde Hand splrt, schnurrt er dankbar, und die Welt ist fiir ihn fir kurze Zeit
wieder in Ordnung. Auch deshalb hoffen wir, dass die beiden schnell ein ruhiges
Zuhause finden, wo jemand viel Zeit fiir sie hat und ihnen ganz viel Liebe und
Geborgenheit gibt.

Zwergkaninchenméddchen Schnuffel

Schnuffel ist ein Kaninchenmadchen von
knapp einem Jahr, das man ganz einfach
beschreiben kann: Sie ist ein stBer, junger,
quirliger Goldschatz. Schnuffel kommt
sofort neugierig an, wenn man ihr Gehege
betritt, beschnuppert alles und méchte am
liebsten auf den Besuchern herumklettern.
Sie hat keine schlechten Erfahrungen mit
Menschen gemacht und hoppelt unbe-
schwert durchs Leben. Schnuffels neue Zweibeiner missten ihr natdrlich
etwas Zeit lassen, um anzukommen und die Ablaufe, Gerdusche und Gerliche
im neuen Zuhause kennenzulernen. Ein Kaninchenpartner im ahnlichen Alter
hilft ihr bestimmt gern dabei. Wenn sich Schnuffel erst einmal sicher fuhlt,
wird sie ihrer Lebensfreude freien Lauf lassen und ihren Menschen viel Freude
bereiten, wenn sie mit ihnrem Traumprinzen jeden Tag durch die Wohnung flitzt
und ihre neugierige Nase tberall hineinsteckt.

Tierheim Feucht wwuw.tierheim-feucht.de
Fellastraf3e 4, 90537 Feucht, Telefon 09128 - 91 64 94

Tiervermittlung im Tierheim Feucht:

Do. - Sa.: 14 Uhr - 16.30 Uhr - nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Sonntag: 14 Uhr - 16.30 Uhr — geéffnet fiir Besucher ohne Termin.

Es findet keine Vermittlung statt!

Spendenkonto: Raiffeisenbank Burgthann,
BLZ 760 695 64 Kto: 833 100
BIC: GENODEF1BTO IBAN: DE37760695640000833100
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Freianzeige

Ein Weihnachtsfest
voll Freude und Harmonie
und das Beste
fiirsneue Jahr!

Unser aufrichtiger Dank
gilt den Menschen,

die uns bestdndig und treu
das vergangene harte Jahr
begleitet haben.

Tierhilfe Frankene. V. Wir erhalten Leben — Pfote drauf! %a®

Tierhilfe Franken e.V. stellt vor ...

Jason (/kastr)

Unser hiibscher Jason ist ein Uberaus
freundlicher Dobi-Bube, der seinem
Menschen gefallen will und dessen
Zuneigung, sprich Streicheleinheiten,
Uber alles genieft.

Er besitzt ein sehr aufgeschlossenes
Wesen, versteht sich mit seinen Artge-
nossen, beherrscht seine Grundkom-
mandos in Perfektion und kennt den
Umgang mit Kindern im Schulalter. Jason bendétigt ein Zuhause bei be-
wegungsfreudigen Menschen mit etwas Hundeverstand, die bereit sind,
ihn gebuhrend auszulasten. Kopf- und Nasenarbeit sind fiir ihn ganz
wichtig! An der Leinenfiihrigkeit muss noch etwas gearbeitet werden,
daher ware der Besuch einer Hundeschule fiir ihn empfehlenswert.

Tinerl (4 J./kastr))

Das liebe Tinerl weil3, was sie will, ist
selbstbewusst, hat viel Power und
einen starken Willen. Unser Madel ist
sehr intelligent und versucht mit viel
Charme, die Menschen um den
Finger zu wickeln.

Alleine bleibt sie aktuell noch nicht
so gerne und auch das Hunde-ABC
muss noch ein wenig trainiert wer-
den. Sie hat den Drang, ihren Men-
schen gefallen zu wollen, braucht 3
aber gleichzeitig eine Hand, die ihr manchmal d|e Richtung weist.

Mit Tinerl an der Seite wird man eine treue Begleiterin haben. Sie verdient
zweifellos den Titel des ,besten Freundes’, sie ist loyal, intelligent und
herzlich.

Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
Tel.: 09244-98 23 166 / 0911-7540438 / 09152-92 18 90
www.tierhilfe-franken.de info@tierhilfe-franken.de

Spendenkonto: IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11
Sparkasse Niirnberg BLZ 760 501 01 Konto-Nr. 549 7011

PaUIi Pu (1 J./kastr.)

Woist er nur?... der Zaubermantel - der
unsichtbar macht.

Der siiBe kleine schiichterne Pauli Pu
wiinscht sich im Augenblick so sehr ganz
in Ruhe alles erst mal ganz genau
betrachten zu diirfen.

Unter seinem Zaubermantel kriecht er
schnell hervor, wenn er mit vertrauten
Artgenossen alleine ist. Aber hoppala, da ’
ist er dann der groBe Held! Tolle Spielideen, gerumpelt und gekuschelt
wird! Kauknochen werden versteckt und ausgepackt, um dann mit den
anderen zu teilen.

Leise Tone mag er sehr der kleine Bub. Mit Ruhe und Geduld - immer
wieder die Gelegenheit zu haben das Neue zu betrachten und immer
wieder den gleichen Ablauf erleben zu dirfen - das gibt Pauli Pu die
Sicherheit, die er braucht. Ist er ausgeruht und hat das Erlebte verarbeitet,
steht er da, wedelt kurz und zeigt einen ganz bezaubernden Pudelblick!
,Komm zeig mir noch etwas schones! Das war toll!” Bestimmt wird Pauli
Pu sich bald Siebenmeilenstiefel umschniiren und — mit den passenden
Menschen und einem Artgenossen an seiner Seite - alles aufholen, was
er bis jetzt nicht erleben durfte. Wir wiinschen uns fiir Pauli Pu ruhige,
umsichtige Menschen, die bereit sind, diesem entzlickenden Hundebub
die n6tige Zeit und Sicherheit zu geben die er braucht - die nétige Hilfe
— um Uber sich hinauswachsen zu kénnen und ein kleiner Riese zu
werden! Voraussetzung ist ein Haus mit gut eingezduntem Garten in
landlicher Gegend.

Jippich - Ei Jey:
Jippieh - Ei Joo

Osio, unser hiibscher, flotter Dackelmann
lebte wirklich lange bei seiner Pflegefamilie.
Umso erfreuter sind wir nun alle, dass er
endlich vor einigen Wochen seine Men-
schen gefunden hat. Ja, gut Ding braucht
eben Weile. m




Tierhilfe Franken e.V.

Hohe OP-Kosten: Junger Schaferhund Bubile braucht Hilfe

Startschuss in ein schmerzfreies Leben durch die Tierhilfe
Franken e.V.

Er ist gerade mal 9 Monate alt, doch Schéferhund Bubile hat Monate voller
Schmerzen ertragen miissen. Eine grof3e OP am Vorderlauf hat ihm nun
ein Stiick Lebensqualitiit wiedergegeben, doch die Kosten waren so hoch,
dass die Tierhilfe Franken e.V. nun auf Spenden hofft.

4Er ist ein echter Prince Charming, aber
manchmal auch ein kleiner Teufel’, lacht
Familie Lachmann, bei der Bubile aktuell in
Pflege lebt. Der junge Schaferhund wurde im
Januar 2023 geboren.

Ein dlteres Ehepaar war wohl mit ihm Uber-
fordert und versuchte, den Hund zu ver-
schenken. So landete Bubile bei der Tierhilfe
Franken e.V. Schnell fiel auf, dass er einen
vereiterten und entziindeten Backenzahn
hat. Zudem - und noch viel schlimmer -
lahmte er am linken Vorderlauf und litt offen-
sichtlich sehr unter Schmerzen.

Bubile wurde geréntgt, im Anschluss erfolgte eine Computertomo-
graphie. Es gab rasch die Diagnose: Isolierter Processus Anconaeus, eine
orthopadische Erkrankung. Dabei ist ein Knochenfortsatz der Elle des
Hundes nicht angewachsen. Durch standige Reibung leidet das Tier so
dauerhaft unter Schmerzen. Laut dem Tierarzt hat die Krankheit bei
Bubile hochstwahrscheinlich einen genetischen Ursprung. Es sei nicht
auszuschliefen, dass seine Geschwister unter demselben Krankheitsbild
leiden. Ursache fiir die Krankheit kdnnte aber auch ein Sturz sein. Es stand
fest, um Bubile ein Leben voller dauerhafter Schmerzen zu ersparen,
muss er operiert werden.

Diese OP hat er mittlerweile hinter sich und laut Pflegefamilie Lachmann
auch gut tberstanden. Doch trotz der guten Nachrichten wachst bei der
Tierhilfe Franken e.V. die Sorge, denn die Kosten fiir die OP und die
Nachsorge sind hoch, sie liegen bei mehr als 4.000 Euro. Fiir den Verein,
der durch die hohe Anzahl an abgegebenen Tieren ohnehin an der
Kapazitatsgrenze ist, eine enorme finanzielle Belastung.

[

piE wirme [NDERSERVICE

DAS KLIMA

Wir wiinschen lhnen ein frohes Fest
und alles Gute fiirs neue Jahr!

Monteur gesucht - Rufen Sie uns gerne an!
Tel. 09122/885 77-12

Walpersdorfer StralRe 4
91126 Schwabach

www.heizung-service-schwabach.de

Die Tierhilfe Franken e.V.
bittet deshalb dringend um Spenden.

Jede Spende zdhlt, auch kleine Beitrage bedeuten dem Verein viel:
Sparkasse Niirnberg, IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11

Vor Bubile liegt jetzt eine wochenlange Schonphase: Damit alles gut
zusammenwachst und er in Zukunft ein mdglichst normales Hundeleben
fiihren kann, folgen nun Reha und Physiotherapie.

Die Tierarztrechnung ist auf der Homepage der Tierhilfe Franken e.V.
www.tierhilfe-franken.de einsehbar.
CarmenBaur m

meier-magazin.de/tierhilfe-franken
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Schreinerei

Qualitat aus Meisterhand

lhr kompetenter Partner
fiir den Innenausbau
Wir fertigen Mébel und Schranke

nach Ihren Vorstellungen —
jedes Stiick ein Unikat:

- Kiichen, Nischenlésungen,
Einbauschrénke, Einzelmabel ...
- Turen, Fenster

- Parkett, Vinyl

Weitere - Restaurierung und Reparaturen
Projekte

online '@ Alles ist maglich!

B

TalstraBe 6 - Wendelstein - 09129 - 90 65 949

www.schreinermeister-martin.de
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Weihnachten - auch fiir Fellnasen und Stubentiger

Die Futterhilfe e.V. macht sich seit etlichen Jahren stark dafiir, dass Menschen, die von Sozialhilfe leben
oder mit geringer Rente auskommen miissen, trotz mangelnder Kaufkraft ihr Haustier ausreichend mit

Nahrung versorgen kdnnen.

Alles wird teurer und viele Haushalte kénnen finanziell keine grof3en
Spriinge mehr machen. Wenn dann noch eine Arbeitslosigkeit im Raum
steht, Krankheit droht oder die geringe Rente fiir gar nichts mehr richtig
reicht, dann stehen Tierhalter schnell mit dem Riicken zur Wand. Die
gestiegenen Kosten fiir Tierfutter tun ihr Ubriges dazu und machen die
Situation noch angespannter, als sie ohnehin schon ist.

Gerade in extrem belastenden Situationen spendet so mancher
Vierbeiner Trost und Warme er leistet Gesellschaft und ist oft das einzige
Lebewesen, dem der Mensch sich noch 6ffnet und anvertraut. Tierfreun-
den zerreif3t es dann das Herz, wenn klar wird, dass es manchmal nicht
mehr moglich ist, diese treuen Gefahrten mit ausreichend Futter zu ver-
sorgen und im schlimmsten Fall die Trennung von Tier und Halter droht.

Damit es gar nicht so weit kommt, haben einige engagierte Freundinnen
und Tierliebhaberinnen im Jahr 2015 in Roth die Futterhilfe e.V. gegriin-
det. Ein gemeinniitziger Verein, der es sich zum Ziel gemacht hat, Sach-
und Geldspenden zu sammeln, um hier ehrenamtlich Abhilfe zu schaffen
und etwas Gutes zu bewirken. Die Intention ist klar formuliert: Unter-
stltzt wird das Tier und damit tritt auch Entlastung fiir den Menschen
ein.

Mittlerweile sind es monatlich 5 regelmafBige Ausgabetage an unter-
schiedlichen Stellen, erzdhlt uns Annette Vogler, die 1. Vorsitzende des
Vereins. Die Futterhilfe kommt nach Roth, Hilpoltstein, Schwabach und
Wendelstein und hat ihre Unterstiitzung an die Ausgabestellen der Tafel
gekoppelt. Bezugsberechtigt sind Biirger mit einem Tafelausweis oder
einem Sozialhilfebescheid, den sie mitbringen und vorzeigen mussen.

,Es ist uns schon wichtig, dass wir nur Menschen unterstiitzen, die auch
wirklich bedrftig sind, und die ehrenamtliche Leistung nicht ausgenutzt
wird” wir mdchten da ganz klar trennen. Uber 100 Tierhalter gehéren zu
den Futterhilfe-Stammgasten. ,Da wir keine ,Massentierhaltung” unter-
stlitzen, geben wir pro Berechtigtem Futter fiir nur ein Tier aus. Wenn
Menschen mehrere Tiere besitzen, dann soll der starkste Esser unter den
Vierbeinern zu seinem Recht kommen”. Ausgegeben wird immer eine
Portion, die etwa flir einen halben Monat reicht. Auch Leckerlis und
Equipment wie Leinen, Decken, Kérbchen etc. sind dabei und werden
verteilt.

9 rote,, Futterboxen” im Landkreis Roth stehen fiir Sachspenden bereit
zudem war das Team der Futterhilfe kiirzlich 4 Tage mit einem Stand auf
dem Rother Weihnachtsmarkt vertreten und hat mit dem Verkauf von
Essen und Getrdnken Budget fuir den Kauf von Futter sammeln kénnen.

Annette Vogler, freut sich immer, wenn ein Mensch gemeinsam mit
seinem Hund zur Ausgabestelle kommt, denn sie ist sich sicher, dass
manche Tiere, die zu den Stammgasten gehdren, schon wissen, wer
ihnen das Futter zukommen lasst und diese Freude auch zeigen.

Geriihrt berichtet sie von einer Dame, die seit vielen Jahren Katzen mit
Handicap ein Zuhause bietet. Vor einiger Zeit hatte die Futterhilfe einen
Posten Katzenkratzbdume zur Verfiigung, die verteilt werden sollten.
So bekam auch diese Stelle ein Exemplar ab. Ein dort lebender, alterer
dreibeiniger Kater erklomm ehrgeizig, aber unter groBen Miihen das
neue Katzenspielzeug und bedankte sich bei der Spenderin mit herzli-
chem Maunzen und Anschmusen fiir das willkommene Geschenk.

»Das sind die schénen Momente in denen man genau weif3, warum
man helfen mochte’, verrédt uns Frau Vogler.

Glucklich ist sie auch dariiber, dass es nun einen Hilfsfonds gibt, der es
moglich macht, bedirftige Tierhalter bei den Tierarztkosten unter die
Arme zu greifen, denn fiir die Futterhilfe waren die Tierarztkosten bisher
eine untberwindbare Hirde.

N\
Weihnachten fiir 4 Pfoten

Alle Fotos © Futterhilfe

Etliche Vierbeiner werden durch die Futterhilfe
wieder satt

Zufriedenes Schurren
mit gefiilltem Bduchlein

Um den starken Anstieg der Tierarztkosten unterstiitzen zu konnen,
hat die Kirchengemeinde St. Martin fiir Spenden ein Hilfsfondkonto
bei der Sparkasse Mfr. Siid IBAN: DE 82 7645 0000 0000 1097 36. Bei
Uberweisung der Geldspende bitte bei Verwendungszweck ,Tierarzt-
kosten” angeben.

Die Auszahlung wird nach Uberpriifung der Bediirftigkeit und mit Ab-
sprache des FUTTERHILFE e.V. von der kirchlichen allgemeinen Sozialar-
beit, KASA” www.diakonie-roth-schwabach.de, Beratungsstelle der Dia-
konie Roth-Schwabach in Schwabach, Wittelsbacher Str. 4a durchgefiihrt.

Mit einem gesunden, satten Fellbduchlein steht dem vierbeinigen
Freud ein wirklich schénes Weihnachtsfest bevor.

Kommende Ausgabestationen im Dezember:

19. Dezember 2023, von 12:15 Uhr bis 12:30 Uhr, in Roth,
AWO Tagesstatte,, Insel”, Drahtzieherstral3e 6.

20. Dezember 2023, von 13:45 Uhr bis 14:15 Uhr, in Hilpoltstein, vor der
+Hilpoltsteiner Tafel’, AWO-Kompetenzzentrums, St. Jakob-StraRe 12.

20. Dezember 2023, von 15:00 Uhr bis 15:30 Uhr, in Schwabach,
gegentiber der ,Schwabacher Tafel”, an der Spitalkirche, Spitalberg 14.

Spendenkonto der Futterhilfe e.V.
Sparkasse Mittelfranken Siid
IBAN: DE03764500000231540451

Neben Sach- und Geldspenden wiinscht sich die Futterhilfe auch
tatkraftige Unterstiitzung. Also Menschen, die bei der Futterausgabe,
beim Organisieren und Abholen der Spenden gerne ehrenamtlich
mithelfen mochte.

® Annette Vogler, Telefon: 0173 - 8424958, futterhilfe@gmail.com
Futterhilfe e.V. www.futterhilfe-roth.de

Diakonisches Werk des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks Schwabach e.V.
- Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit: www.meier-magazin.de/link/373

Anja Albrecht, meier Redaktion m



Therapiehunde Deutschland e.V.

Stress lass nach

Stress ist nicht gleich Stress — und Stress ist zweifelsfrei nicht
nur »menschlich«, sondern auch ein Bestandteil des Hundele-
bens. Wir alle kennen das Gefiihl, eine Aufgabe nicht bewalti-
gen zu konnen und ihr nicht gewachsen zu sein. Wir fiihlen uns
aber grof3artig, wenn wir eine Herausforderung mit Hilfe ande-
rer meistern. Alleine hatten wir das nie geschafft.

Stress findet nur im Kopf statt!

Der renommierte Zoologe Dr. Udo GansloBer betont in seinen Seminaren
immer wieder, dass nicht die Stressfaktoren an sich fiir eine Beurteilung
der Stressbelastung analysiert werden sollten, sondern das individuell
auftretende Verhalten des Hundes bei Stress-Zufuhr. Jedes Individuum
verarbeitet Stress im Gehirn unterschiedlich. Stress findet nie auBerhalb
des Gehirns statt, sondern nach Wahrnehmung von Auf3enreizen im
Gebhirn selbst. Denken wir zum Beispiel an ein Feuerwerk zu einem Fest
oder an die Begriifung
des neuen Jahres an
Silvester. Der eine
Hund steht direkt
neben den Knallkor-
pern, »beldchelt« die
Situation und findet
das Pfeifen und Kra-
chen toll und fir den
anderen  Vierbeiner
sind bereits pfeifende
Gerdusche aus weiter
Ferne heftige Stress-
ausloser.

Stress kann heilsam sein und auch gezielt zur Behandlung und Starkung
der Widerstandsfahigkeit des Vierbeiners eingesetzt werden - etwa bei
sozial unsicheren Hunden mit Furcht vor fremden Menschen wéhrend
des Gassigangs. Ein Training, genau auf das jeweilige Fehlverhalten
abgestimmt, ermdglicht dem Hund, seine Widerstandsfahigkeit gegen-
Uber sozial widrigen Einfllissen zu starken. Das gelingt nur, wenn der
Hund die Moglichkeit bekommt, sich mit seiner Unsicherheit auseinan-
derzusetzen. Stress wird bewusst in kleinen Dosen eingesetzt.

Mit der Form einer »abgestuften« Reizkonfrontation lassen sich Erfolge
zum Abbau der Stressoren erzielen. Ein Verzicht auf Stress ldsst den Hund
dagegen in seiner Schwéache zurlick und zu viel Stress verstarkt die
Schwache.

© AdobeStock.com

Silvesterfeuerwerk - Raketen sind toll

Stress muss bewaltigbar sein. Das beliebte Gruppenspiel nach Beendi-
gung der Trainingsstunde in der Hundeschule oder mit anderen Vierbei-
nern auf der Wiese sollte von jedem Hundebesitzer kritisch beobachtet
und hinterfragt werden. Nicht jeder Hund fihlt sich in dieser Situation
auch wohl. Die genaue Beobachtung und ein Riickruf zur rechten Zeit
kann dem Hund viel Stress ersparen.

Wir wiinschen Ihnen eine stressfreie Zeit mit Ihren Vierbeinern und lesen
uns im ndchsten meier-Magazin wieder — wenn Sie mogen 7?77

® Kontakt Therapiehunde Deutschland:
geschaeftsstelle@therapiehunde-deutschland.team
Telefon 09180.8524083 oder Mobil 0171.3224576

Sabine Beck, freie Journalistin - die.schreiberei.medienbuero@t-online.de m
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Wir sind Vertrags- und Servicepartner der Firmen: lg N
Siemens - Miele - Stiebel Eltron - Constructa - Bosch - AEG %

Liebherr - Neff - Brétje - Buderus - ATAG - Elco - Viessmann

- Photovoltaik

- Solartechnik

- Warmepumpen

- Brennwerttechnik

- Ol- und Gasheizungen

- Holz- und Pelletsheizungen
- Sanitér- und Badsanierung

|\E/[I'n Egrzhches Dankeschén an unsere Mitarbeiterinnen und
e Wlt_ar eiter und an unsere Kundinnen und Kunden. Ihnen allen frohe
S eihnachten und ein gesundes neues Jahr 2024! Danke fir Ihr Vertrauen!

- Alarmanlagen

- Garagentor- und
Rolltorantriebe

- Wohnrauml|tftung

- Gewerbemaschinen

- Zentralstaubsauger

- Kthl- und Klimagerate
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Wendelstein, R6thenbach b.St.W., Sperberslohe,
Raubersried, Kleinschwarzenlohe, Neuses
und GroBschwarzenlohe

Burgermeister Werner Langhans informiert aus dem Wendelsteiner Rathaus

zum Abschluss des Jahres ist es mir eine
Herzensangelegenheit, allen zu danken, die
sich ehrenamtlich einbringen und uneigen-
niitzig fiir Dritte einsetzen. Viele von lhnen
engagieren sich in ihrer Freizeit in den
Kirchengemeinden, Hilfsorganisationen,
Feuerwehren, Vereinen sowie in Jugend-,
Senioren- und Sozialverbanden mit hohem
personlichem Einsatz. Dabei wird unglaub-
lich viel fiir unsere Gesellschaft geleistet.
Dafiir herzlichen Dank!

P Zusammenstehen und Unterstiitzen

In diesen besonderen Zeiten ist es duB3erst wichtig, dass unsere Birger-
gesellschaft zusammenhlt. Bereits kleine Gesten tragen dazu bei, damit
unser soziales und birgerschaftliches Gefiige im Lot bleibt. Gemeinsam
kdnnen wir sehr viel erreichen!

In vielen Teilen der Welt fehlt den Menschen das N6tigste zum Leben.
Auch bei uns geraten Mitbirgerinnen und Mitblirger unverschuldet in
Not. Diese Menschen bendtigen unsere Hilfe und Unterstiitzung!

) Globale Herausforderungen

Eine Krise folgt der ndchsten globalen Herausforderung. Nach der
Corona-Pandemie kam der russische Angriffskrieg auf die Ukraine. Damit
war eine bis dato nicht gekannte Anspannung und Unsicherheit, wie die
Sicherstellung der Energie-/Gasversorgung, verbunden. Der Krieg in der
Ukraine lauft unvermindert weiter und verursacht taglich sehr viel
menschliches Leid. Vor wenigen Wochen ist der Nahostkonflikt wieder
aufgeflammt mit all seinen schrecklichen Folgen.

Die Landkreise und Gemeinden wurden und werden mit einem Strom
von Asylsuchenden aus verschiedenen Landern konfrontiert. Dies bringt
fur die kommunale Ebene enorme Herausforderungen, insbesondere
beziiglich deren Unterbringung und Integration, mit sich.

Markt Wendelstein

» Okum. Jahresschlussfeier

am Alten Rathaus
So.31.12. | 18 bis 19 Uhr

Herzliche Einladung zur 6kumenischen Jahresschlussfeier

Die katholische und die evangelische Kirchengemeinde sowie der
Markt Wendelstein laden am Sonntag, 31. Dezember 2023 um 18 Uhr
zur kumenischen Jahresschlussfeier am Alten Rathaus ein.

Die beiden Kirchengemeinden ziehen nach den Gottesdiensten, die
jeweils um 17.00 Uhr beginnen, in die Ortsmitte zum Alten Rathaus.
Dort gibt es ab 18.00 Uhr feierliche Ansprachen und festliche Klange
zum Jahresausklang.

Auf Ihr Kommen freuen sich

Erster Burgermeister Werner Langhans
Pfarrerin Alexandra Buttner
Pfarrer Michael Kneif3I

® Wo: Altes Rathaus, Hauptstr. 18, Wendelstein
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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

) Verdnderungen

Mit Sorge erfillt mich, dass viele Menschen bei den rasanten Verande-
rungen in unserer globalen Welt kaum mehr Schritt halten kénnen. Man-
che sind Uberfordert. Andere reagieren mit Konfrontation oder aggres-
sivem Verhalten gegeniiber ihrem Umfeld. Es gibt auch Anséatze, dass
Eigeninteressen mit dem von den Verantwortlichen zu wahrenden All-
gemeininteresse verwechselt werden.

Das Jahr 2023 wird in wenigen Tagen Geschichte sein. In der Marktge-
meinde Wendelstein konnte mit ihrer Unterstiitzung wieder einiges vo-
rangebracht werden. Begleiten Sie uns auch 2024 mit ihren ehrlichen
Hinweisen und Ratschldgen. Lassen Sie uns weiterhin zusammenstehen.

) Wiinsche

Ich wiinsche Ihnen fiir die bevorstehende Weihnachtszeit friedliche und
besinnliche Tage. Nehmen Sie sich Zeit, um etwas inne zu halten. [hnen
und Ihren Familien wiinsche ich flir 2024 Zufriedenheit und Gesundheit
sowie Gottes Segen!

) Okumenische Jahresschlussfeier

Ich lade ich Sie, auch im Namen von Pfarrerin Alexandra Blttner und
Pfarrer Michael Kneif3l, sehr herzlich zur 6kumenischen Jahresschlussfeier
am Sonntag, 31. Dezember um 18 Uhr am Alten Rathaus ein. Gemeinsam
blicken wir auf das Jahr 2023. Starken wir unser Miteinander flr das neue
Jahr in Wort und Gebet.

Herzlichst

Ihr

Werner Langhans
Erster Burgermeister

P.S. Im Neuen Jahr hat unser Biirgerservice-Biiro im Alten Rathaus am
Samstag, 13. Januar, von 9 bis 12 Uhr wieder fir Sie gedffnet. m

Markt Wendelstein

Aussteller in Tagléhnerhaus und Jegelscheune

Der Wendelsteiner Hobbykiinstlermarkt hat am 25. und 26. November
2023 wieder viele Interessierte ins Taglohnerhaus und in die Jegelscheune
gelockt. 22 Kiinstler und Kunsthand-
werker prasentierten ein vielfaltiges
Angebot.

Dritter Birgermeister J6rg Ruthrof er-
offnete die Ausstellung im Hof zwi-
schen Jegelscheune und Tagl6hner-
haus. Er dankte allen Ausstellern fiir die
Teilnahme, dem Elternbeirat der Arbei-
terwohlfahrt-Kindertagesstatte , Pfiffi-
kus” fiir die Bewirtung und dem Team 78
vom Bildungs- und Kulturreferat fir die

Organisation der zwei Tage. Die Besu-

cher konnten Deko-Artikel genauso

entdecken, wie Gestricktes und Gehackeltes aus Wolle und Kreationen aus
Stoff. Von adventlichen und weihnachtlichen Dekoartikeln, Giber Handgefer-
tigtes aus Ton, Keramik und Raysin, bis hin zu Filztaschen war viel geboten.
Ebenso wurden handbemalte Weihnachtskugeln, vergoldete Skulpturen,
Glasperlenschmuck, Puppen, Pliischtiere und Deko aus Holz angeboten. An-
geboten wurden auch Acryl-Gemalde und Bilder in Aquarell- und Oltechnik.

Bemalte Weihnachtskugeln
von Frau Danner

Katharina Polster, Biirgermeisteramt m



Biindnis 90 / Die Griinen - Ortsverband Wendelstein

Wir berichten wie gewohnt aus dem Marktgemeinderat und seinen Ausschiissen

Am 22. November 2023 tagte der Haupt- und
Finanzausschuss (HFA)

Im 6ffentlichen Teil ging es zundchst um den bisherigen Haushaltsvoll-
zug 2023, also die Frage, wie sich die Finanzen der Gemeinde im laufen-
den Jahr entwickeln. Die Einnahmen entwickeln sich erfreulich, bei der
Gewerbesteuer sind 15,3 Mio Einnahmen veranschlagt, aktuell betragen
die Sollstellungen, also die vorgesehenen Einnahmen, 19 Mio EUR. Die
Ausgaben der Gemeinde entwickeln sich planmaRig.

Weiter ging es mit dem Thema Stadtebauférderung. Hier hat die Ge-
meinde in der Vergangenheit bereits erhebliche Fordergelder erhalten,
schon Bestandteil sind das Flaschneranwesen und die Bibliothek. Neu mit
aufgenommen wurde nun noch die Sanierung der AuBenanlagen des Je-
gelanwesens. Ziel ist die Barrierefreiheit zumindest fiir die Erreichbarkeit
des Erdgeschosses, zusatzlich wird angestrebt, etwas mehr Griinflichen
und Baume zu berticksichtigen, um einen Beitrag zur Verbesserung des
Jnnenklimas” zu leisten. Auch der Badhausplatz soll im Rahmen dieses
Programmes umgestaltet werden. Eine naturliche Beschattung durch
Baume sowie ein 6ffentlicher Trinkbrunnen sollen ergéanzt werden. Die
Stadtebauférderung tibernimmt immerhin bis zu 60 % der férderfahigen
Kosten.

Am 27. November 2023 tagte der Kulturausschuss

Der Entwurf fur die Pausenhofgestaltung der Grundschule Wendelstein
wurde einstimmig angenommen. Die Schilerinnen und Schiler hatten
im Rahmen eines Demokratie-Projektes Vorschldge erarbeitet. Diesen
Vorschldgen folgt die Planung. Es werden Hochbeete, ein Bodentrampo-
lin und einen Soccercourt errichtet, ebenso eine begriinte Uberdachung
plus Baumbeschattung. Der von Marktgemeinderatin Kiihnlein (Griine)
initilerte Wasser-Matschspielplatz im Mehrgenerationenpark wurde mit
einer Gegenstimme angenommen. Die Umsetzung der Skateranlage, ein
Projekt, das der Jugendbeauftragte Lindner (SPD) initiiert hat, startet mit
einem Workshop fiir Kinder und Jugendliche am 24.02.24.

Am 30. November 2023 tagte der Marktgemeinderat

Zum Thema Flaschner berichtete die beauftragte Architektin. Die Vorun-
tersuchungen wurden abgeschlossen. Die Fassade wird wohl kein sicht-
bares Fachwerk haben, anders ist eine Dammung nicht sinnvoll méglich.
Die Scheune wird, entgegen der bisherigen Planungen, beheizbar und
damit ganzjahrig nutzbar sein. Das freut uns Griine besonders, schafft es
doch weitere Moglichkeiten fiir die Allgemeinheit, auch die Scheune zu
nutzen — etwa flr Konzerte, Ausstellungen und vielleicht auch als Miet-
objekt fur private Feiern.

Die Verwaltung teilt mit, dass der Verkehrsentwicklungsplan noch nicht
vorliegt. Zu den beiden geplanten Biirgerbegehren erklarte sie, dass die
Unterschriftenlisten geprift werden. In der ndchsten Sitzung des MGR
am 14. Dezember soll eine Entscheidung Uber die Zulassigkeit getroffen
werden. Bis zum jetzigen Stand hat die Gemeinde bereits Auftrdge im
Wert von 1,3 Millionen EUR fiir den Bau der Hallen vergeben.

Zur denkmalgerechten Sanierung der Bibliothek entschied sich die
Mehrheit des Rates fiir einen AuBenaufzug im Innenhof. Dieser ist dsthe-
tisch wenig ansprechend, bietet aber nach Ansicht der Verwaltung am
ehesten die Chance auf eine staatliche Férderung. Alternativen Vorschla-
gen, unter anderem einem Vorschlag der Marktgemeinderétin TolIner,
den Aufzug ins Gebdudeinnere zu legen, wollte die Mehrheit nicht
folgen.

Einigkeit bestand bei den Réten darliber, dass der Badhausplatz eine
natiirliche Beschattung bekommen soll, um den Aufenthalt auch im
Sommer angenehm zu machen. Dass der Platz erst 2014 ohne Badume
neugestaltet wurde, ist schade, aber damals hatten Baume Fordergelder
verhindert. Marktgemeinderat Mandl duBerte sich erfreut, dass sich
grune Ideen endlich auch hier durchsetzen. Es sei ein Erfolg, dass endlich
verstanden wird, dass Innenstadte begriint werden missen.

Die Marktgemeinderdte Mdndl, Czerwenka und TélIner vor der alten Waldhalle

Einerseits aus dsthetischen Griinden, anderseits aber auch ganz praktisch,
um dem Klimawandel entgegenzuwirken.

Zu der von den Griinen beantragten Biirgerbeteiligung hinsichtlich der
Nachnutzung des Grundstiicks ,Alte Waldhalle” beschloss der Rat ein
zweistufiges Verfahren. Zundchst sollen die Biirger ihre Ideen schriftlich
beim Markt Wendelstein einreichen kdonnen. In einer zweiten Stufe
werden die eingegangenen Vorschldge in einer Planungswerkstatt in
Zusammenarbeit mit den Blirgerinnen und Biirgern ausgewertet.

Marktgemeinderat Haubner (CSU) erlduterte dazu, dass seiner Ansicht
nach die Burgerinitiativen die Zukunft Wendelsteins aufhalten. Marktge-
meinderat Waldmann (SPD) wies erneut auf die Notwendigkeit einer
ganzheitlichen Planung fiir GroBschwarzenlohe hin. Auch wir Griine
hatten das schon mehrfach gefordert, bislang scheitert das an
CSU/FW/FDP im Rat.

Weil wir hier Leben

Martin Méndl, Fraktionssprecher BUNDNIS90/DIEGRUNEN
im Marktgemeinderat Wendelstein m

meier-magazin.de/gruene-wendelstein

Frohe Weihnachten

Alles Gute fiir 2024

wunscht die Fraktion _
BUNDNIS 90 / DIE GRUNEN
im Wendelsteiner Marktgemeinderat
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Wendelstein, Réthenbach b.St.W., Sperberslohe,
Raubersried, Kleinschwarzenlohe, Neuses
und GroBschwarzenlohe

SPD im Markt Wendelstein

Rathauspolitik auf dem Holzweg

Den Marktgemeinderat und die Offentlichkeit beschiftigt sie schon
seit Jahren - die Diskussion um die alte Waldhalle und deren Zukunft.
Nun geht die Debatte in eine neue Runde, die Biirgerinitiative mit dem
Namen,Umwelt- und Verkehrsinitiative GroRschwarzenlohe” hat liber
1500 Unterschriften gesammelt, um einen Biirgerentscheid zu erwir-
ken. Es ist der vorlaufige Hohepunkt eines misslungenen Planungs-
prozesses.

Dass im Bereich der alten Waldhalle im Ortsteil Gro3schwarzenlohe etwas
passieren muss, ist seit vielen Jahren klar. Das Gebdude ist nicht mehr zeit-
gemalB, die Bedingungen fiir Kultur- und Sportbetrieb mangelhaft. Schon
2019 brachten SPD und Griine einen Antrag in den Marktgemeinderat
ein, der zum Ziel hatte, das gesamte Areal rund um die alte Waldhalle neu
zu planen. Es ging also darum, ein Uberzeugendes Gesamtkonzept fiir
das Gebiet am Gro3schwarzenloher Ortsrand zu finden. Eines, das die
Interessen der Vereine, der Kulturschaffenden, der Verkehrsteilnehmer
und der Anwohnerinnen und Anwohner gleichermafen beriicksichtigt.
Doch von solch theoretischem Quatsch” wollte die Mehrheit aus CSU und
FW im Marktgemeinderat nichts wissen und lehnte den Antrag ab.

Stattdessen hat Burgermeister Werner Langhans ohne nennenswerte
Burgerbeteiligung das Projekt weiter vorangetrieben. Demnach soll die
alte Waldhalle abgerissen werden und in unmittelbarer Nachbarschaft
zwei neue Hallen errichtet werden. Eine fiir den Sport, eine fiir Kulturver-
anstaltungen. Beide Hallen sollen Uber einen gemeinsamen Vorplatz
miteinander verbunden sein. Knapp 16 Millionen Euro soll das Bauvor-
haben kosten, das der Marktgemeinderat im Marz 2023 mit Stimmen von
CSU und FW/FDP beschlossen hat. Hierin sind die Kosten der du8eren
ErschlieBung, inklusive WarmequellenerschlieBung, die noch festzu-
legende Md&blierung und Grundausstattung der Biihnentechnik noch
nicht enthalten. Das Grundsttick, auf dem derzeit noch die alte Waldhalle
steht, kdnnte nach dem Abriss verkauft werden. Im Gesprach war als
maoglicher Kdufer immer wieder die Arbeiterwohlfahrt (AWO), die auf der
Suche nach einem geeigneten Grundstick fuir das neue Pflegeheim ist.

Grof3e Veranderungen in Gro3schwarzenlohe, die — das lag auf der Hand
—nurim Schulterschluss mit der Bevélkerung umgesetzt werden kénnen.
Zu ernsthafter Blrgerbeteiligung war Blirgermeister Werner Langhans
jedoch nicht bereit. Eine Informationsveranstaltung hat Langhans zu
dem Grof3projekt tiber den gesetzlichen Rahmen abgehalten, mehr nicht.
Ein Verkehrskonzept fiir das Areal liegt bislang ebenfalls nicht vor. Und
zahlreiche Biirgerinnen und Burger fragen sich, warum sie nicht besser
in die Planungen der Gemeindespitze einbezogen wurden.

Keine Frage, zwei getrennte Hallen sind die Optimalldsung fiir den Schul-
sport, die Vereine sowie die Kunst- und Kulturszene. Insofern haben auch
wir als SPD-Fraktion dafiir durchaus Sympathie. Angesichts der hohen
Kosten haben wir uns im Marktgemeinderat allerdings dafiir eingesetzt,
zumindest einmal priifen zu lassen, ob statt zweier Hallen méglicher-

Umwelt - und Verkehrsinitiative GroBschwarzenlohe

Wendelstein auf dem Weg von zwei Blirgerbegehren

zu zwei Burgerentscheiden!

Die zwei Ordner mit Unterschriftenlisten wurden bei einem offiziellen Termin am 24. November 2023
an Herrn Segmdiller, dem Geschéftsfiihrer der Marktgemeinde Uberreicht. Ein mehrmals angefragter
Ubergabetermin mit dem Biirgermeister oder einem seiner Stellvertreter wurde leider ohne weitere
Erklarung abgelehnt. Auch durften bei der Ubergabe keine Bilder gemacht werden, deshalb das Bild
vor der Ubergabe vor dem Rathaus. Der Markt Wendelstein hat nun Zeit, die Unterlagen langstens 4
Wochen zu priifen. Wir gehen von der RechtmaRigkeit aus und erwarten die Zustimmung bis Weihnachten.

Herzlichen Dank an alle, die unsere Biirgerbegehren mit ihrer
Unterschrift und Mithilfe unterstiitzt haben.

Michael + Alexandra Aschoff m

Vor der Ubergabe der Unterschriften.
V.l.n.r. Alexandra Aschoff, Tobias
Edelbauer, Sonja Baumann, Dietlinde
Leis-Firmbach, Michael Aschoff.

Die SPD Markt Wendelstein macht sich ein Bild von der aktuellen Situation um
die alte Waldhalle. V.I.n.r.: Dr. Anja Tobermann (MGR), Maximilian Klemm (MGR),
Heinz Lohlein (MGR), Lisa Bergmann (SPD Co-Vorsitzende), Lisa Luff (MGR), Tobias
Fuhrmann (stellv. SPD-Vorsitzender)

weise auch eine Mehrzweckhalle ausreichend ware. Und womdglich
deutlich glinstiger. Auch das lehnte die CSU ab. Nun will die ,Umwelt-
und Verkehrsinitiative Gro8schwarzenlohe” einen Biirgerentscheid her-
beiftihren. Die Unterschriften dafiir hat sie Ende November im Rathaus
abgegeben. Wohlgemerkt nicht an Blirgermeister Langhans. Der stand
dafir nicht zur Verfigung und schickte stattdessen seinen geschafts-
fuhrenden Beamten vor. Zwar hatte sich der Biirgermeister im Vorfeld
gegeniiber der Birgerinitiative gesprachsbereit gezeigt, inhaltliche
Anderungen am geplanten Konzept lehnte er wohl jedoch kategorisch
ab. Das ist zu diesem spaten Zeitpunkt der Planung zwar ein Stlick weit
nachvollziehbar, hatte die Gemeindespitze jedoch bereits friher den
Dialog mit den Biirgerinnen und Biirgern gesucht, waren noch Anpas-
sungen mdglich gewesen. Bevor sich eine Blrgerinitiative griindet.

Die Wahrscheinlichkeit ist nun hoch, dass es tatsachlich zu einem
Bilrgerentscheid Uber das Projekt kommt. Die Biirgerinitiative kritisiert
unter anderem, dass fiir den Neubau bisher landwirtschaftlich genutzter
Grund versiegelt werden soll. Sie fordert stattdessen, die alte Waldhalle
abzureilen und auf demselben Grundstiick eine Mehrzweckhalle zu
bauen. Leidtragende einer Verzégerung, soviel steht jetzt schon fest, sind
die Schule und die Vereine, die eine qualitativ hochwertige und inklusi-
onsgerechte Gebdudeausstattung bendtigen.

Als Wendelsteiner SPD teilen wir langst nicht alle von der Birgerinitiative
vorgebrachten Argumente. Uns beschaftigen vor allem auch die Note
der Schule und der Sportvereine. Wir sind tUberzeugt, dass mit einem
transparenten und partizipativ gestalteten Planungsprozess der jetzige
Konflikt zwischen Biirgerinnen und Biirgern und der Gemeinde hétte
verhindert werden kénnen. Immer wieder haben wir dafiir geworben,
die Menschen starker einzubeziehen und ein Gesamtkonzept fiir das
Gebiet zu entwickeln. Leider vergeblich. Nun steht das Projekt vor einer
ungewissen Zukunft.

® Kontakt zur SPD Markt Wendelstein:

Co-Vorsitzende: Lisa Bergmann lisa.bergmann@spd-wendelstein.de
Co-Vorsitzender & Fraktionssprecher: Maximilian Lindner
Mobil: 0151 16503652, E-Mail: maximilian.lindner@spd-wendelstein.de

Maximilian Lindner, Fraktionsvorsitzender der SPD im Markt Wendelstein m
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CSU Fraktion Wendelstein

Keine Geheimsache

Gemeinderat mit groBer Mehrheit fiir die neue Waldhalle

Zur Wahrheit liber den Ersatzneubau der Waldhalle gehort auch, dass samtliche vorgeschrieben
Prozesse wie bei anderen Projekten auch eingehalten wurden, von der Beteiligung der Nachbarn,
der Vereine, der Schule angefangen, liber die 6ffentliche Auslegung der Plane, bis hin zu mehreren
Befassungen in offentlichen Sitzungen im Marktgemeinderat. Im Juli 2021 waren alle Biirgerinnen
und Biirger au3erdem zu einer Informationsveranstaltung tliber die Pléne fiir den Ersatzneubau in
die alte Waldhalle eingeladen. Schlussendlich erhielt das Projekt im Marktgemeinderat fraktions-
tibergreifend immer eine satte Mehrheit. Von interessierter Seite das Verfahren als intransparent
darzustellen und zu versuchen eine mit breiter Mehrheit getroffene Entscheidung zu kippen, bedeu-
tet Einzelinteressen liber die sorgfaltigen Abwagungen gewahlter Vertreter der ganzen Gemeinde
zu stellen, und letztlich demokratische Mehrheitsentscheidungen nicht zu akzeptieren.

Vorteile liberwiegen bei weitem

Der Gemeinderat hat sich dabei leiten lassen von der verbesserten Parksitua-
tion im Wohngebiet oder dem verbesserten Schutz der Kinder durch die Ver-
lagerung des Verkehrs bei der Hallenanfahrt. Mit dem Hallenneubau gibt es
zukiinftig auch keinen Nutzungskonflikt mehr zwischen Kultur und Sport.
Derzeit ist fir Sportler und auch den Schulsport die Waldhalle oft mehrere
Tage gesperrt, wenn fiir Kulturveranstaltungen auf- und abgebaut wird. Ge-
rade in den Wintermonaten ist ein Ausweichen auf Freiflichen nicht méglich.

Als der Gemeinde die Fldche fiir den Neubau noch nicht angeboten worden
war, wurde bereits geprift, wohin vor allem die Sportler wahrend der mehr-
jahrigen Abbruch- und Neubauphase auf dem alten Gelande hétten auswei-
chen kdnnen. Fiir den Schulsport ware das mit zeitraubenden Anfahrtswe-
gen per Bustransfer verbunden gewesen. Auch das Errichten einer Tragluft-
halle flir die Bauzeit wurde gepriift, aber aufgrund der sehr hohen Kosten
fuir ErschlieBung und Anmietung verworfen. Mit dem Bau auf der neuen Fl&-
che kdnnen Sport und Kultur in der alten Halle stattfinden, bis die neue Halle
fertiggestellt ist. Die alte Halle wird erst danach abgebrochen.

'Groﬂschwarzenluhe

Kindertagesstatte Arche
Ev. Gemeindezentrum

Grundschule Grofschwarzenlohe
Waldhalle

Transparentes Verfahren - klimafreundliches Ergebnis

All diese Argumente und Abwdgungen haben zu dem Beschluss des
Gemeinderats gefiihrt, die Waldhalle auf der neu erworbenen Flache zu er-
richten. Der Fldichennutzungsplan wurde in einem 6ffentlichen, transparen-
ten Verfahren gedndert, ebenso wurde ein Bebauungsplan aufgestellt.

Energetisch wird die neue Halle mit Erdwdrmesonden temperiert und auf
dem Dach wird Strom mit Photovoltaik erzeugt. Aullerdem wird das
Gebaude in Holzbauweise errichtet.

Der Marktgemeinderat hat damit nach reiflichen Abwagungen eine gute
Lésung fur Klima, Schule, Vereinssport, Kultur, Kinder und Anwohner gefun-
den.

Fraktionssprecherin Marktgemeinderat Wendelstein fir die CSU Fraktion:
Dr. Sabine Duschner, Glinter Haubner, Ute Kluge, Christian Mederer, Willibald
Milde, Georg Reitinger, Michael Rosler, Thomas Puschner, Robert Schaller.

Cornelia Griesbeck, CSU-Fraktionssprecherin, Marktgemeinderat Wendelstein m

Markt
Wendelstein
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%ormationen fiir die Biirger aus

Kornburg, Worzeldorf, Herpersdorf, Gaulnhofen,
Pillenreuth, Weiherhaus, Katzwang,
Neu-Katzwang und Reichelsdorfer Keller

Stadtrat Harald Dix berichtet aus dem Nuirnberger Rathaus

Stadtrat beschlief3t neue Kita fiir Kornburg

Die Stadt Niirnberg ist Trager von knapp 140 Kindertageseinrichtun-
gen, fiir die das Jugendamt ab dem Planungsstadium zustéandig ist.
Jetzt kommt in Kornburg eine Kita dazu.

Die Kindertageseinrichtungen des Jugendamts der Stadt Niirnberg mit
rund 9000 Pldtzen sind tiber das Stadtgebiet verteilt. Sie bieten Nirnber-
ger Familien ein verlassliches Betreuungsangebot - auch in Ferienzeiten.
Fur Kinder mit besonderem Unterstiitzungsbedarf oder einer Behinde-
rung stehen integrative Platze zur Verfligung.

Fir die Bildung, Erziehung und Betreuung der Kinder sind rund 1500 p&-
dagogische Fachkréfte im Einsatz. Im Fokus der padagogischen Arbeit
stehen die Rechte der Kinder, voran das Recht auf bestmdgliche Bildung
von Anfang an. Damit tragen wir ergdnzend zur Familie dazu bei, Kindern
ein gutes Ristzeug fir ihr Leben mit auf den Weg zu geben.

Die SPD-Kornburg setzt sich seit langer Zeit fiir mehr Betreuungseinrich-
tungen ein. Nach Beratungen mit dem Referat fiir Jugend kam die
Zusage, eine neue Kita neben der Kornburger Martin-Luther-King-Schule
zu bauen. Die Kita soll aus einer Kindergartengruppe und zwei Krippen-
gruppen bestehen. Das Planverfahren ist abgeschlossen.

Der angedachte Neubau soll rund 5 Mio. Euro kosten. Der Stadtrat halt
am bestehenden Bauvorhaben ohne Veranderung fest, damit dieses
ohne weiteren Zeitverzug umgesetzt werden kann. Bei den Haushalts-
beratungen am 23. November 2023 wurde der Bau einstimmig beschlos-
sen. Baubeginn ist Anfang 2024.

Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!

A

Bezirksratin

SABINE KNUHR Stadtrat =

®
;  Stadtrat

 DIETER GOLDMANN

Sicher mit dem Rad unterwegs © Dix

Worzeldorfer Hauptstrafle

Immer wieder gab es seitens Birgerinnen und Biirger Beschwerden tber
die gefdhrliche Verkehrssituation fir FuBganger und Radfahrer in der
Worzeldorfer HauptstraBe. Die Worzeldorfer HauptstraBe stellt die
einzige Verbindung zwischen den beiden Ortsteilen Kornburg und
Worzeldorf dar und muss trotz fehlenden Fu3- und Radweg genutzt
werden.

Die SPD-Fraktion hatte die Verwaltung deshalb aufgefordert, zu priifen,
ob ein eigenstéandiger Full/Radweg geschaffen werden kann oder
Markierungen auf der Fahrbahn angebracht werden kénnen, ebenso
eine EinbahnstraBenregelung Richtung Norden einzurichten. Der
Verkehrsausschuss des Nlrnberger Stadtrates hat am 29. Oktober 2020
dem Antrag zugestimmt.

Durch diese Einbahnregelung kann die Verkehrsmenge in der Stra3e
reduziert werden. Im Zuge dieses Eingriffes wird fiir den Rad- und Ful3-
verkehr ein sicheres Angebot geschaffen. Deshalb soll auf der Fahrbahn
stidlich der letzten Einfahrt ein ausreichend breiter Gehweg mit durch-
gezogener Linie abmarkiert und der Radverkehr entgegen der Einbahn-
richtung zugelassen werden. Diese MalBnahme kommt dann auch den
FuBgdngern entgegen.

Der Kreisverkehr ist jetzt in Betrieb. Deshalb wird die beschlossene Re-
gelung wieder installiert, also die Einbahnstraf3e wieder in Kraft gesetzt.

Starkstromtrasse Juraleitung -

Baugrunduntersuchungen

Tennet plant, bodenkundliche Untersuchungen fiir die Standorte der
Strommasten und der Kabellibertragungsanlagen durchzufiihren. Auch
die Stadt Niirnberg ist im Besitz von Grundstlicken entlang des neu
geplanten Trassenverlaufs.

Gemeinsam mit der CSU und der ODP hat die SPD-Fraktion durch einen
Antrag die Verwaltung aufgefordert, an TenneT grundsatzliche Zweifel
an der Notwendigkeit dieser geplanten Trasse zwischen Kornburg und
Worzeldorf, sowie an der bisherigen Planung fiir Katzwang und Mooren-
brunn zu Gbermitteln.

Die Stadt Nurnberg soll durch Beschluss des Stadtrates am 13. Dezember
2023 gegeniiber TenneT den Vorarbeiten zur Bodenuntersuchung wider-
sprechen und die Betretung der stadtischen Grundstlicke untersagen.
Damit soll die zu beflirchtende dauerhafte negative Auswirkung auf die
Kulturlandschaft als Folge der Eingriffe verhindert werden.

Ich wiinsche lhnen eine friedliche Weihnachtszeit

Ihr Harald Dix
Mitglied des Niirnberger Stadtrates | SPD - Fraktion m



Sonnenstrom fiir Nirnberg!

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

1A

viele wichtige Projekte sind in den letzten Wochen in unseren Ausschiis-
sen und im Stadtrat der Stadt Niirnberg umgesetzt worden. Ganz wichtig
fiir unser Niirnberg: In unserer Stadtratssitzung Mitte November hat der
Stadtrat mit groBBer Mehrheit den Haushalt fiir ndachstes Jahr 2024
beschlossen.

Kompakter Niirnberger Haushalt schafft erfolgreiche Basis

fur unsere Zukunft

SPD, Griine, CSU und weitere Kollegen haben dabei den neuen Kdmmerer
Thorsten Brehm (SPD) und sein Team fir die klasse Vorarbeit gelobt. Der
Nachfolger vom allseits geschatzten Ex-Kdmmerer Harald Riedel (SPD) hat
sowohl wichtige Investitionen, aber auch SparmalBnahmen zusammen in
den Haushalt gepackt. Neue Schulen, wichtige InfrastrukturmaBnahmen
und auch einige gezielte Neueinstellungen schaffen die Basis flir eine
weiterhin erfolgreiche Entwicklung Niirnbergs.

Erweiterung Haus fiir Kinder in Worzeldorf geht voran

In der Van-Gogh-Straf3e 5 soll als Erweiterung des bestehenden Hauses fiir
Kinder ein 3-gruppiger Kinderhort errichtet werden. Nach Ausschreibung ist
jetzt der Auftrag an ein Architektenbtiro vergeben worden. Es geht voran und
ich halte Sie auf dem Laufenden.

Niirnberg baut neuen Solar-
park neben Heilbronner
Autobahn

Das freut mich als energiepoliti-
scher Sprecher ganz besonders:
Die Stadt Nlrnberg treibt den
Ausbau von Solarparks auf stad-
tischen Fldchen und Solaranla-
gen auf stadtischen Dachern
voran. Neuester Erfolg: Im Um-
weltausschuss und im Planungs-
verband Nurnberg wurde der
Nirnberger Solarpark neben
Rhein-Main-Donau-Kanal und
Heilbronner Autobahn geneh-
migt. Wieder ein wichtiger
Schritt far eine griine und
sichere Energiewende.

© Stadt Niirnberg

Solarpark Katzwang
In Niirnberg-Katzwang soll zwischen der Autobahn
A6 und dem Main-Donau-Kanal eine Freiflachen-

Photovoltaikanlage errichtet werden. Damit lassen
sich jahrlich rund 3,8 Mio. kWh umweltfreundlicher
Sonnenstrom regional und dezentral erzeugen. Uber
1000 Haushalte kdnnen mit diesem Strom jahrlich
versorgt werden.

Solarpark Katzwang fiir unsere Energiewende!

CSU - Ortsverband Worzeldorf

Eréffnung des Worzeldorf Kreisels

Nach der Freigabe des neugestalteten Kreisverkehrs in der Worzeldorfer
Spitzwegstrafe trafen sich Vertreter der Biirgervereine von Worzeldorf
mit Dietrich Dieckhoff an der Spitze und Ingo Kreil aus Kornburg,
CSU-Fraktionsvorsitzendem Andreas Krieglstein, Stadtratin Claudia Bélz
sowie den CSU-Ortsvorsitzenden Theo Deinlein aus Worzeldorf und
Ingmar Schellhas aus Kornburg. Eingeladen hatte der Biirgerverein Wor-
zeldorf, um sich ein Bild von der Situation am fertiggestellten Kreisverkehr
in Worzeldorf-Spitzwegstra3e zur Feierabendverkehrszeit zu machen.

Die Teilnehmer mussten mit grofem Erstaunen feststellen, dass entgegen
der Absprache, die Verkehrssituation vor einer Entscheidung tber die
friihere EinbahnstraRenregelung in der stidlichen Worzeldorfer HauptstraBe
zu beobachten, nun die Behorde bereits den alten Stand wieder hergestellt
hatte und dabei auch noch genau in diesem Bereich die Lichtsignalanlage
stehen gelassen hatte. Im Ubrigen zeigten sich die Teilnehmer aber von der
Ausfiihrung der eigentlichen Kreisverkehrsanlage sehr angetan.

Stadtrat Andreas Krieglstein betonte als CSU-Fraktionsvorsitzender, dass
nun auch der zweite Kreisverkehr im Niirnberger Stiden, der auf eine CSU-
Initiative zurlick geht, fertig ist. Er zeigt sich iberzeugt, dass er eine positive
Auswirkung fiir den Verkehrsfluss hat, vor allem aber viel zur Sicherheit der
FuBganger und Radfahrer durch die Uberwege beitragt und zur Beschleu-
nigung des OPNV sorgt.

Fur die CSU Worzeldorf ist Theo Deinlein gliicklich, dass nach vielen Jahren
Arbeit der Kreisverkehr nun realisiert ist und damit auch OB Konig seine
Zusage, die er vor flinf Jahren bei einer Besichtigungstour in Worzeldorf als
Fraktionsvorsitzender gegeben hatte, einhalten konnte.

SPD Ortsverein Worzeldorf / SPD Stadtrat Dieter Goldmann berichtet

Kompakter Haushalt und mehr

Erweiterung
Haus der Kinder
geht voran.

Leider hat die Bayerische Staatsregierung, CSU und Markus Soder es nicht
geschafft, die Windkraft, wie von Wissenschaft und Wirtschaft gefordert,
massiv auszubauen. Gerade mal circa 10 Windrader sind in ganz Bayern
2023 errichtet worden. Das ist enttduschend und gefahrdet tausende neue
Wasserstoff-Arbeitspldtze in Nirnberg.

SPD und Experten mit Tipps zur neuen Heizung

Am Dienstagabend 07. November veranstaltete die SPD Niirnberg im
Karl-Bréger-Zentrum eine Biirgerveranstaltung zur ,Kommunalen Warme-
planung” Im vollen Saal mit rund 70 Biirgerinnen und Biirger gaben Maik
Render, Sprecher im Vorstand der N-Ergie und Claudio Paulus, Obermeister
der Innung fir Sanitar- und Heizungstechnik, Tipps rund ums Heizen und
informierten tiber die Entwicklung von Fernwdrme in Nirnberg. Blirgerin-
nen und Biirger lobten die Veranstaltung und bedankten sich bei den
beiden engagierten Referenten.

Starkstromtrasse Juraleitung - Stadt gegen Baugrunduntersuchungen
Wie schon in der letzten Ausgabe berichtet, macht ein groBer Zusammen-
schluss von Birgervereinen, Parteien, Initiativen, Vereinen und Organi-
sationen breite Front gegen die neue Planung flr die aufgeriistete Strom-
leitung p53 in Kornburg und Worzeldorf.

Jetzt haben SPD, Griine und CSU den Oberbiirgermeister in einem gemein-
samen Antrag aufgefordert, dass die Stadt Nurnberg Widerspruch gegen-
iber TenneT und deren Vorarbeiten zur Bodenuntersuchung einlegt und
die Betretung der stadtischen Grundstlicke verbietet. Driicken wir die
Daumen, dass durch den Widerstand Tennet endlich aufwacht und alle
vier moglichen Trassen priift, um die Trasse mit den geringsten Auswirkun-
gen auf Mensch und Natur zu finden.

Im Namen von unserem Vorsitzenden der SPD Worzeldorf, Tobias Prell, und
unserer stellvertretenden Vorsitzenden, Laura Schmidt, wiinsche ich Thnen
wunderschone Weihnachtsfeiertage und einen guten Rutsch ins Neue Jahr,

Ihr Dieter Goldmann, Stadtrat der Stadt Niirnberg &
stellvertretender Vorsitzender der SPD Worzeldorf m

meier-magazin.de/spd-worzeldorf

Die Teilnehmer Dietrich Dieckhoff, Andreas Krieglstein, Claudia Béilz, Ingmar Schellhas,
David Papaja, Theo Deinlein, Ingo Kreil und Wolfgang Walz iiberzeugten sich vom
reibungslosen Verkehr am Worzeldorfer Kreisverkehr. (v.r.n.l.)

Mit dem Bau wurden die Forderungen vor allem der Eltern nach sicheren
Schulwegen erfllt. Und fur die Kornburger CSU legte Ingmar Schellhas
Wert auf die Feststellung, dass mit dem Ende der Bauarbeiten nun eine
leistungsfahige Verbindung zur Stadt gegeben ist.

Dietrich Dieckhoff als Vorsitzender des Worzeldorfer Biirgervereins ist froh,
dass der Feierabendverkehr bei der Besichtigung reibungslos und zligig
Uiber die neue Verkehrsfiihrung abwickelte, und hofft auch weiterhin auf
einen problemlosen Betrieb.

CSU Worzeldorf, Kornburg, Siedlungen Siid, Katzwang & Reichelsdorf,
Die Vorsitzenden der Ortsverbdnde m

© Stadt Nurnberg

71



72

FY Lol _
e - f‘rr

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schwand

Pfarramt: Nirnberger Str. 8
Tel.09170/1358 Fax09170/2583
Pfarrer: Hermann Thoma

Sekretarin: Anette Steines
www.schwand-evangelisch.de
pfarramt.schwand@elkb.de

Biirostunden: Di. - Fr. von 8:30 - 11:00 Uhr,

P Bl i montags geschlossen
Gottesdienste
S0.17.12.  09.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Thoma

09.30 Uhr  Kindergottesdienst, Gemeindehaus - T. Meisel + Team
Mi.20.12. 19.00 Uhr Adventsandacht — Pfarrer Thoma
S0.24.12. 16.00 Uhr Familien-Christvesper mit Krippenspiel -

Pfarrer Thoma, T. Meisel + Team

19.00 Uhr  Christvesper mit dem Posaunenchor — Pfarrer Thoma

22.00 Uhr  Christmette mit dem Kirchenchor — Pfarrer Thoma
Mo. 25.12. 09.30 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmahl — Pfarrer Thoma
Di.26.12. 10.00 Uhr Gottesdienst mit dem Posaunenchor - Pfarrer Baginski
S0.31.12.  16.00 Uhr Jahresschluss-Gottesdienst, Posaunenchor, Pfr. Thoma
Mo. 01.01. Kein Gottesdienst in der Johanneskirche!

11.00 Uhr  Neujahrs-Gottesdienst, Peter- und Paulskirche
Sa.06.01. 09.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Thoma
So.07.01. Kein Gottesdienst in der Johanneskirche!
So.14.01. 09.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Thoma
Di.16.01. 16.30 Uhr Gottesdienstim Sagerhof — Pfarrer Thoma
S0.21.01. 09.30 Uhr Gottesdienst — Lektorin Scharpff
Fr.26.01. 18.00 Uhr Okum. Gottesdienst zur Einheit der Christen - beim

Dorfladen der Fam. Nerreter in Mittelhembach fir
Leerstetten, Schwand und Rednitzhembach

® Infos fur die Gruppen u. Kreise: www.schwand-evangelisch.de m

Stadtweg 36 - 90453 Niirnberg
Telefon (0911) 63 66 60

Katholische Pfarrei
<t. Marien Katzwang

www.st-marien-katzwang.de
katzwang@bistum-eichstaett.de

Pfarrgottesdienst So., 10 Uhr: 17.12,,31.12,,07.01,,14.01,,21.01.,28.01.
Adventsandachten So., 18 Uhr: 17.12. | Vorabendmesse Sa. 18 Uhr: 23.12.

Bitte entnehmen Sie unsere aktuellen Gottesdienstzeiten aus dem
aktuellen Pfarrbrief, den Schaukdsten oder von unserer Homepage.

Di.19.12. 18.00 Uhr KIV-Sitzung
Do.21.12. 15.00 Uhr Seniorengymnastik
S0.24.12. 15.00 Uhr Kleinkindergottesdienst
16.30 Uhr  Krippenspiel
22.30Uhr  Christmette
Mo. 25.12. 10.00 Uhr Festgottesdienst/Chor
Di.26.12. 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Mo.01.01. 10.00 Uhr  Pfarrgottesdienst
18.00 Uhr  Okum. Gottesdienst/Wehrkirche

Di.02.01.- Mi.03.01.
Do.04.01. 15-17 Uhr

Die Sternsinger sind unterwegs
Seniorensitzgymnastik (jeden Donnerstag)

Sa.06.01. 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst
S0.07.01. 11.45Uhr Laufen u.walken flr Thika
Do.18.01. 20.00 Uhr KOR-Sitzung

S0.21.01. 10.00 Uhr Kindergottesdienst

Unser Buro erreichen Sie Di, Mi, Fr 8.45 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 18.00 Uhr.

Evang. Kirchengemeinde Rednitzhembach

Evang.-Luth. Pfarramt

Am Forst 22, 91126 Rednitzhembach-
Tel.09122/74282 Fax09122/75869
www.evangkirche-rh.de
pfarramt.rednitzhembach@elkb.de

Pfr. Lindner
Pfrin. Lehnes

Gottesdienste:

So0.17.12. 10:10 Uhr
10:10 Uhr
So.24.12. 11:00 Uhr
14:00 Uhr
15:30 Uhr
17:00 Uhr
22:00 Uhr
Mo. 25.12.  9:30 Uhr
Di.26.12. 9:30 Uhr
S0.31.12. 15:00 Uhr
16:00 Uhr
Mo. 01.01. 10:00 Uhr
Sa.06.01. 9:30 Uhr
S0.07.01.  9:30 Uhr
So.14.01. 10:10 Uhr
10:10 Uhr
19:00 Uhr
9:30 Uhr
18:00 Uhr

Gottesd. 10 nach 10, Gemeindeh., Pfr. Lindner
Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Kirche fiir Kleine in der Kirche mit Pfr. Lindner
Gottesdienst im Rednitzgarten, Pfr. Baginski
Familiengottesd. i.d. Kirche mit Krippenspiel
Christvesper in der Kirche mit Pfr. Baginski
Christmette in der Kirche mit Pfr. Lindner
Gottesdienst in der Kirche mit Pfr. Baginski
Gottesd., Kirche, Pfr. Thoma u. Posaunenchor
Gottesdienst im Rednitzgarten, Pfr. Baginski
Gottesd., Kirche, Pfr. Baginski, Posaunenchor
Gottesdienst im Gemeindehaus mit Pfr. Lindner
Gottesdienst, Gemeindehaus, Matthias Lindner
Sakramentsgottesd., Gemeindeh., Pfr. Lindner
Gottesdienst 10 nach 10 mit Pfr. Baginski
Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Friedensgebet im Gemeindehaus

Gottesd., Gemeindehaus m.d. Konfirmanden
Okum. Andacht, Mittelhembach, Fam. Nerreter

Fr.19.01.
So.21.01.
Fr.26.01.

Der Seniorenkreis trifft sich am 09. Januar um 14:00 Uhr im Gemeinde-
haus,Gedanken zur Jahreslosung mit Pfr. Baginski”

Das Kirchencafé hat am Freitag, den 19.01.23 ab 14:30 Uhr geoffnet.

Wegen mdglicher Anderungen beachten Sie bitte Hinweise in der Tagespresse
oder auf der Homepage www.evangkirche-rh.de

Ev. Luth. Kirchengemeinde
Wendelstein - St. Georg

Pfarramt: 09129-286521
Pfrin. Graeff: 09129-286522
Pfrin. Biittner: 09129-3340
www.wendelstein-evangelisch.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wendelstein - St. Georg

Do.21.12. 19.00 Uhr  Andventsandacht m. Violine, Klavier, Gerstner
Mo. 25.12.  9.00 Uhr Gottesdienst mit Posaunenchor, Pfrin. Bittner
Mi.27.12. 19.00 Uhr  Stille halbe Stunde
So0.31.12. 17.00Uhr  Gottesdienst zum Jahresabschluss mit
Posaunenchor, Pfrin. Alexandra Biittner
Mo.01.01.  17.00 Uhr  Segens-Gottesdienst- Regional mit: Pfrin Graeff
S0.07.01. 09.00 Uhr  Gottesdienst fir Klein und GroB3,,Alle an einem
Tisch zusammen”, mit Abendmabhl, Pfrin Graeff
S0.14.01. 09.00 Uhr  Gottesdienst, Pfarrer Klemens Lehnemann
S0.21.01.  09.00 Uhr  Gottesdienst, Diakon Steigner
S0.28.01. 09.00 Uhr  Gottesdienst, Pfrin Johanna Graeff
18.00 Uhr  OK Gottesdienst BDS

Gemeindezentrum Arche - GroBschwarzenlohe

Mi.20.12.  19.00 Uhr  Stille halbe Stunde

So0.31.12.  10.15Uhr G+ Gottesdienst mit Kindergottesdienst,
Pradikant Kilian Brandenburg

S0.07.01.  10.15Uhr  Gottesdienst, Lekt. Sternberg

Sa.13.01. 1630 Uhr Mini-Gottesdienst, Vikarin Milena Baginski

S0.21.01.  10.15Uhr  Gottesdienst mit Abendmabhl, Vikarin Baginski

S0.28.01. 10.15Uhr G+ Gottesdienst mit Kindergottesdienst,
Pradikant Kilian Brandenburg

Andere Orte

S0.17.12.  15.00 Uhr  Mini-Gottesdienst,Weihnachten im Stall”
Bauernhof Wiedmann, Pfarrer Lehnemann

17.00 Uhr  Waldweihnacht der Pfandfinder R6thenbach,

Pfarrer Klemens Lehnemann

So0.31.12.  18.00 Uhr  Okum. Jahresabschluss am Rathaus

Am alten Rathaus




Kath. Pfarramt St. Nikolaus
Sperbersloher Str. 6, T. 09129 [ 4245
www.stnikolauswendelstein.de
Mail: wendelstein@bistum-eichstaett.de

S, AN
Pfr. Michael Kneil:l,

=]
Nnk@uwg Gemeindereferentin Gabi Zucker

Wendelstein 9& dabﬂ Pfarrbiiro: Mo & Di 14.00 - 17.30 Uhr;
Mi & FR 8.00-12.30 (Anke Murdfield)

RegelméRige Gottesdienste:

Samstag 18.00 Uhr Sonntag-Vorabendgottesdienst
Sonntag 10.00 Uhr Sonntagliche Eucharistiefeier
Mittwoch 9.00 Uhr HI. Messe

Donnerstag 18.20 Uhr Rosenkranz | 19.00 Uhr HI. Messe

Seelsorgerliche Aussprache/ Beichtgelegenheit:
bitte gern mit Pfr. Kneil’l vereinbaren!

Begegnungen*Treffpunkte*geteiltes Leben $EI GERN DAEBEI

Sa 16.12. 16.45-17.30 Beichtgelegenheit, seelsorgerliche Aussprache
(Pfarrkurat Bernd Kroll)
S017.12. 10.00Uhr Eucharistiefeier mit KinderKirche;
anschl. Brunch fiir alle im Vereinshaus
06.00 Uhr Rorate-Gottesdienst im Kerzenlicht;
anschl. Frihstick fir alle im Vereinshaus

So 24.12. in 6kum. Verbundenheit: open-air-Andachten am Hl. Abend:
in Wendelstein
14.30 Uhr im Rathauspark / 16.00 Uhr am Gymnasium
17.30 Uhr am Feuerwehrhof
in Sperberslohe 16.00 Uhr auf dem Hof Anwesen Kiibler
in GroRRschwarzenlohe
16.00 Uhr im Garten der Arche / 17.30 Uhr im ,Stod!”
in Réthenbach bei St. Wolfgang
16.00 Uhr im Garten am evang. Gemeindehaus

Fr22.12.

Gottesdienste am Heiligen Abend in der Pfarrkirche St. Nikolaus:
16.00 Uhr Krippenfeier fiir Kinder & Familien m. Kinderchor
18.00 Uhr Abendliche Christmette
22:30 Uhr Néchtliche Christmette — mit Orgel & Oboe

Mo 25.12. 10.00 Uhr Eucharistie zum Hohen Christtag
Di 26.12. 10.00 Uhr Maessfeier zum Stephanustag - mit Projektchor
S031.12. 10.00Uhr Eucharistie zum Fest der HI. Familie

17.00 Uhr Silvester-Abend: Jahresschlussandacht

18.00 Uhr Okum. Jahresausklang am Alten Rathaus

23.30 Uhr Orgelmusik & Texte zum ,,Gang Uber die Schwelle
des Jahres 2024

Mo 01.01. 10.00 Uhr Eucharistiefeier zum Neujahrstag
18.00 Uhr Messfeier in Schwanstetten

w“

$a 06.01. 10.00 Uhr Gottesdienst am Dreikénigstag - mit Sternsingern
17.00 Uhr Musikalische Stunde am Dreikdnigs-Abend
S0 07.01. 10.00 Uhr Eucharistie zum Fest der Taufe Jesu

* Klangraum St. Nikolaus: * Am SO 17.12. um 17.00h Adventskonzert
mit dem Blasorchester Pyrbaum und seinen Ensembles — Eintritt freil

* Am DO 28.12, um 19.00h abendliche Konzertstunde: Ukrainsche Lieder
und Melodien zur Weihnacht — freiwillige Gaben zu Gunsten der Men-
schen in und aus der Ukraine

* Am SA 06.01. um 17.00h unter der Leitung von Hermann Lahm die Mu-
sikalische Andacht zum Dreikénigs-Abend — herzlich willkommen!

* Ab dem 3. Advent bis zum Neujahrstag leuchtet in der Pfarrkirche St.
Nikolaus das Friedenslicht, das Pfadfinder aus Betlehem bis zu uns ge-
bracht haben — gern zum Abholen, Zum-Mit-nach-Hause-nehmen, zum
Weiterreichen als Geste der Hoffnung...

* Die Sternsinger machen sich vom 3.-5. Januar auf den Weg, um von
Tir zu Tr gute Winsche und Segen fiirs neue Jahr zu bringen. Wir sind
dankbar fiir eine offene Tiir und fiir Gaben, die Sie uns anvertrauen fiir
Forderprojekte fiir Kinder und Jugendliche weltweit!

* Der Seniorenkreis geht nach seiner Adventsfeier am 14.12.2023 in die
Winterpause; Treffpunkt jeden Donnerstag wieder ab dem 01.02.2024,

* Am FR 12.01. um 18.30h Start-Treffen zur FIRMUNG 2024 im Vereins-
haus (Sperbersloher Str.12): willkommen alle Jugendlichen von 6.Klasse
an aufwirts, die sich auf dieses Glaubenszeichen vorbereiten wollen!

* Die Pfadfinder DPSG und VCP und die evang. Jugend starten am Sams-
tag, den 13.01.2023 wieder gemeindeweit ab 9.00 Uhr zur Christbaum-
Abholungsaktion; danke fir ein kleines , Trinkgeld“!

* Am 20.1.24 / 19.30 Jahreshauptversammlung der KAB im Vereinshaus!

* Fairer Handel durch die okum. EINE-WELTenWende: ,Prasenzverkauf”
vor & nach den Gottesdiensten am 20./21.01. in der Kirche.

* Zu-guter-letzt die herzliche Bitte um ein spirbares Weihnachisopfer
filr ADVENIAT zu Gunsten der Menschen in Lateinamerika — durch Uber-
weisung oder Abgabe beim Gottesdienst bzw. im Pfarramt. Vergelts Gott!

Trauerwege sind individuell.
\Wir helfen lhnen,
Brucken zu bauen.

Johannes-Brahms-StraBe 25
Nurnberg-Katzwang
Tel. 09122 - 160 14

Spitalberg 4 =]
Schwabach
Tel. 09122 - 160 14

BESTATTUNGSINSTITUT

| sigrun ”Qr

Nurnberger StraBe 25
Wendelstein
Tel. 091229 - 90 73 30

www.bestattungsinstitut-alter.d

Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Leerstetten

www.evangelisch-in-leerstetten.de

Pfarrer Wilfried Vogt

Pfarramtsbuiro im Pfarrhaus, Further Str. 1.

. Sprechzeiten jederzeit, nach tel. Vereinbarung
| Telefon 09170 - 8373

S wilfried.vogt@elkb.de pfarramt.leerstetten@elkb.de

: Biirozeiten: Mo, Mi, Fr, von 9:00-11:00 Uhr

Sekretérin: Stephanie Schmidt, Gemeindehaus: Hauptstral3e 4

Peter- und Paulskirche an der Hauptstral3e gedffnet fr,, sa., so. und an allen
ges. Feiertagen von 10 bis 18 Uhr, sowie vor und nach den Gottesdiensten.

Gottesdienste:

S0.17.12. 19.00 Uhr
So0.24.12. 15.30 Uhr

Frankische Weihnacht, Posaunenchor, Vogt
Dorfweihnacht zu Heilig Abend — Gottesdienst im Freien
mit Posaunenchor am Parkplatz bei BRK Kita am Ende
der Further Stral3e mit Pfarrer Vogt + Team
Christvesper, Posaunenchor, Peter- und Paulskirche -
Abendmahls-Gottesdienst mit den Séangerfreunden
Leerstetten - Dr. Kiihlewind + Pfr. Vogt

Gottesdienst - Pfarrer Vogt

Gottesdienst zum Jahresende - Pfarrer Vogt
Neujahrsgottesdienst mit Posaunenchor in der

Peter- und Paulskirche - Pfarrer Vogt

17.00 Uhr
Mo. 25.12. 9.30 Uhr

Di.26.12.  9.30 Uhr
So0.31.12. 17.00 Uhr
Mo. 01.01. 11.00 Uhr

So.06.01. Kein Gottesd. i. Leerstetten, daftirin Schwand um 9.30 Uhr

S0.07.01. 9.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Thoma

S0.14.01. 9.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Polster

S0.21.01. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Dekanin Sachs und Posaunenchor zur
Verabschiedung von Dr. Kiihlewind nach 30-jahriger
Tatigkeit als Pradikant — Pfarrer Vogt

Fr.26.01. 18.00 Uhr Okum. Gottesdienst zur Einheit der Christen, Hofladen
Nerreter Mittelhembach (Brlickenstr. 1, Schwanstetten)

S0.28.01. 9.30 Uhr Gottesdienst — Pfarrer Polster

Posaunenchor:

Obmann: Michael Dorner, Tel. 97 25 12
Musikalische Leitung: Doro Mergner, Tel. 09129 43 42
Donnerstags, 20:00 - 21.30 Uhr Chorprobe im GH

Krabbelgruppe von 0 bis 3 Jahren:
Jeden Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr im GH,
Leitung: Susanne Handrich, Tel. 017030 11 627

Kindergruppe Spaf3 um 3 (fiir 6-9 Jahrige):
Jeden Mittwoch, 15:00-16:30 Uhr im GH
Leitung: Martina Bengsch, Tel. 0171 73 40 123

Kurzfristige Anderungen unter: www.leerstetten-evangelisch.de

Stephanie Schmidt, Pfarramt-Sekretariat m
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Wendelstein

Gottesdienste am Heiligen Abend

Gottesdienste am Heiligen Abend 2023 in Wendelstein mit allen
Ortsteilen und Kornburg - auch in ihrer Ndahe - Herzliche Einladung!

14.30 Uhr Familiengottesdienst, St Nikolaus (ev.), Kornburg
Gottesdienst, Rathauspark, Wendelstein
Familiengottesdienst, St. Georg, Wendelstein

15.30 Uhr Gottesdienst, Anwesen Kiibler, Sperberslohe

16.00 Uhr Christ-Vesper, St. Nikolaus (ev.), Kornburg
Familiengottesdienst, Allerheiligenkirche, Kleinschwarzenlohe
Familiengottesdienst, Arche-Garten, Gro8schwarzenlohe
Andacht fir Familien, St. Nikolaus (kath.), Wendelstein
Gottesdienst, Gymnasium, Wendelstein
Familiengottesdienst, Gemeindehaus-Garten, Rothenbach

17.30 Uhr Christ-Vesper, Allerheiligenkirche, Kleinschwarzenlohe
Christ-Vesper, St. Georg, Wendelstein
Weihnachtlicher ,Fire-Abend”, Feuerwehrhaus, Wendelstein
Christ-Vesper, St. Wolfgang, Rothenbach St. W.

18.00 Uhr Gottesdienst, Stodl, GroB8schwarzenlohe
Christ-Mette, St. Nikolaus (kath.), Wendelstein

20.00 Uhr Christ-Vesper, St. Georg, Wendelstein

22.00 Uhr Christ-Mette, St. Nikolaus (evang.), Kornburg
Christnacht, St. Wolfgang, R6thenbach St. W.

22.30 Uhr Christ-Mette, St. Nikolaus (kath.), Wendelstein

23.00 Uhr Holy Night, St. Georg, Wendelstein
Anett Goller m

Evangelisch — Freikirchliche Gemeinde
Wendelstein

.ﬁ Zum Handwerkerhof 7 09129/28 77 37

90530 Wendelstein www.efg-wendelstein.de
[
Wenn nicht anders angegeben finden alle Termine im Gemeindehaus der EFG statt.

Die Evangelische - Freikirchliche Gemeinde Wendelstein ladt ein
und jeder ist herzlich willkommen:

Gottesdienste Sonntag 10.00 Uhr Jeder ist herzlich willkommen!

So, 17.12. 10.00 Uhr Predigtgottesdienst

So,24.12. 16.00 Uhr Heilig-Abend-Gottesdienst

So,31.12. 10.00 Uhr Predigtgottesdienst

So,07.01. 10.00 Uhr Predigtgottesdienst

So, 14.01. 10.00 Uhr Predigtgottesdienst

Di, 16.01. 19.30 Uhr Gebetswoche, Thema: Gott ladt uns ein -
durch Jesus Christus

Do, 18.01. 19.30 Uhr Gebetswoche, Thema: Gottes Mission ...
erfiillen wir gemeinsam

So,21.01. 10.00 Uhr Predigtgottesdienst

So,28.01. 10.00 Uhr Predigtgottesdienst

Indoor-Winterspielplatz

Jeden Mittwoch von 9:30-11:00 haben Kinder von 0 bis 3 Jahren wie-
der die Moglichkeit in unserem Indoor-Winterspielplatz in unserem
Gemeindehaus in altersgerechter Weise zu spielen. Fiir Beegleitper-
sonen steht Kaffe und Tee bereit. Kontakt und Anmeldung: Bianca
Blum 0157/33 86 84 60, oder www.winterspielplatz.efgw.de

Hauskreise: Blichenbach Montag alle 14 Tage
Feucht, Schwabach, jeden Dienstag

Méchten Sie gerne mit jemanden reden oder brauchen Sie Begleitung
und Gebet in schweren Lebenssituationen, Krankheit, Trauer...?

Wir laden Sie herzlich ein Kontakt mit uns aufzunehmen:

Per E-Mail: gemeindeleitung@efgw.de

Per Telefon: 0179-1021197 (Gemeindereferent Jirgen Schmid)

Réthenbacher Vortrage

Feinde, Freunde oder Fremdlinge?

Mo. 15.01. | Beginn: 19:30 Uhr

Die Stiftung der ev. Kirchengemeinde Rothenbach St. W. ladt ein:

Dr. Guy Clicqué spricht Uber christliche und naturwissenschaftliche
Erkenntnisweisen. Der Eintritt ist frei, Giber eine kleine, freiwillige Spende
wiirden wir uns freuen.

® Wo: Ev. Gemeindehaus Réthenbach St. W., Am Kirchberg 4, 90530
Wendelstein Veranstalter: Réthenbacher Vortrage

Dieter Klatt, Organisator der R6thenbacher Vortrige m

Pfarrverband ,Am Ludwigskanal”

der Pfarreien Maria Konigin, Kornburg, Corpus Christi,
Herpersdorf sowie der Kirchorte St. Rupert und St. Wunibald

An der Radrunde 155 - 90455 Niirnberg
Tel.0911/88 4491 -Fax 0911 /88 04 26
Email: herpersdorf.ngb@bistum-eichstaett.de
Leiter: Pfarrer Stephan Neufanger

3. Advent Sonntag, 17.12.2023

09.30 Uhr HI. Messe mit dem Kirchenchor, Kornburg

11 Uhr Pfarrgottesdienst / Kindergottesdienst n. Mg. Ressel, Corpus Christi
18 Uhr HI. Messe, St. Wunibald

19 Uhr Okum. Friedensgebet (nicht im Mai, Aug. u. Sep.), Corpus Christi

Dienstag, 19.12.2023
10 Uhr HI. Messe, n. Mg. Ressel, Corpus Christi

Mittwoch, 20.12.2023
18.30 Uhr BuBgottesdienst im Advent, Corpus Christi

Donnerstag, 21.12.2023
09.30 Uhr HI. Messe, n. Mg. Staudt, Kornburg

Freitag, 22.12.2023
18.30 Uhr BuBgottesdienst im Advent, Kornburg

Samstag, 23.12.2023
18 Uhr Vorabendmesse, Kornburg

Weihnachten Sonntag, 24.12.2023

11 Uhr Pfarrgottesdienst, Corpus Christi

15 Uhr Wortgottesdienst fiir Kleinkinder, Corpus Christi

15 Uhr Wortgottesdienst fiir Kinder mit dem Familienchor, Kornburg
16 Uhr Wortgottesdienst fir Kinder mit Krippenspiel, St. Wunibal

16 Uhr Wortgottesdienst fiir Kinder, St. Rupert

16 Uhr Wortgottesdienst fiir Kinder mit Krippenspiel, Corpus Christi
17 Uhr Eucharistiefeier, m. Familienchor, M. und B. Kaute, Kornburg
22 Uhr Christmette, Corpus Christi

22 Uhr Christmette mit dem Kirchenchor, St. Rupert

1. Weihnachstfeiertag Montag, 25.12.2023
09.30 Uhr Festgottesdienst, Kornburg
10.30 Uhr Festgottesd., Ottmar Luzar u. Eduard Achhammer, St. Rupert

2. Weihnachstfeiertag Dienstag, 26.12.2023
10.30 Uhr HI. Messe +Christine Buckel, St. Wunibal
10.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit der Musikkapelle Kornburg, Corpus Christi

Silvester Sonntag, 31.12.2023

16 Uhr Jahresschlussgottesdienst, Kornburg

17 Uhr Jahresschlussgottesdienst, Jutta Dittrich, St. Rupert
17 Uhr Wortgottesdienst zum Jahresschluss, Corpus Christi

Neujahr Montag, 01.01.2024
10:30 Uhr HI. Messe, St. Wunibal
18 Uhr Pfarrgottesdienst, Corpus Christi

Samstag, 06.01.2024
09.30 Uhr Festgottesdienst mit Aussendung der Sternsinger, Kornburg
10 Uhr HI. Messe mit Einholung der Sternsinger, St. Rupert

Sonntag, 07.01.2024
11 Uhr Pfarrgottesdienst / Familiengottesdienst
mit Aussendung der Sternsinger, Corpus Christi




Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde

Kornburg « Kleinschwarzenlohe « Neuses /\

Komnburger Hauptstr. 31 | 90455 Niirnberg
Brozeiten: Mo +Mi 9-11 Uhr | Do 16-18 Uhr
Telefon: 091 29-42 46 | www.kornburg.com
E Mail: pfarramt kemburg@elkb.de
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Allerheiligen Kirche:

So.24.12.

Mo. 25.12.

So. 14.01.
Fr.26.01.

16:00 Uhr
17:30 Uhr
10:00 Uhr

10:00 Uhr
19:30 Uhr

Familiengottesdienst,HI. Abend, Vikarin Baginski
Christvesper mit Pfarrer Braun

Gottesdienst zum 1. Weihnachtsfeiertag - mit
dem Posaunenchor und Pfarrer Lehnemann

Gottesdienst, Gemeindereferentin A. Gerstner
Taizé-Gebet, Glinther Sternberg bis 20:30 Uhr

St. Nikolaus Kirche:

So.17.12.
Mi. 20.12.

So.24.12.

Di. 26.12.

So.31.12.
Mi. 03.01.

10:00 Uhr
18-19 Uhr

14:30 Uhr
16:00 Uhr
22:00 Uhr
10:00 Uhr

17:00 Uhr
19-20 Uhr

Gottesdienst, Posaunenchor, Pfarrer T. Braun

Adventsfenster mit dem Sangerkreis Kornburg,
mit adventlichen und weihnachtlichen Liedern

Familiengottesdienst mit Pfarrer Lehnemann
Christvesper mit Pfarrer Braun
Christmette mit Pfarrer OBwald

Gottesdienst zum 2. Weihnachtsfeiertag - mit
dem Kirchenchor mit Pfarrer Braun

Jahresschlussgottesdienst mit AM, Pfr. Braun
,Eine Stunde fur mich”

Andere Orte:

So.17.12.

Mo. 18.12.

Fr.05.01.

So.07.01.

Mo. 08.01.

Mi. 10.01.

Mo. 15.01.

So.21.01.

15:00 Uhr

18:00 Uhr

19-21 Uhr
17:00 Uhr

9:00 Uhr
19:00 Uhr
14:30 Uhr

19:30 Uhr

9:00 Uhr

10:00 Uhr

Weihnachten im Stall mit Pfarrer Lehnemann auf
dem Bauernhof der Familie Wiedmann

3. Ruhepunkt im Advent: Singen mit den Brauns
Im Ev. Gemeindehaus Kornburg

Meditatives Tanzen, ev. Gemeindeh. Kornburg
Happy Midlife: Horst Haizinger Ausstellung
Nirnberg (Zeit und Ort bitte erfragen)
Winterkirche, Ev. Gemeindeh. Kornb. bis10:30 Uhr
Meditatives Tanzen, Ev. Gemeindeh. Kornburg
Senioren Kleinschwarzenlohe: Die Jahreslosung
2024 in der LKG Kleinschwarzenlohe

,Bibel teilen” - der etwas andere Zugang mit Pfr.
Braun, Ev. Gemeindehaus Kornburg bis 21 Uhr
Winterkirche, Ev. Gemeindehaus Kornburg (AM)
mit Vikarin Baginski bis 10:30 Uhr
Kindergottesdienst Im Ev. Gemeindeh. Kornburg

Wir bitten Sie darum, die aktuellen Informationen auf unserer Webseite
www.kornburg.com zu beachten. Kontaktieren Sie uns gerne auch per
Mail: Pfarramt.Kornburg@elkb.de oder telefonisch unter: 09129-4246

Qmﬁestattungen
“YPeine

INIHREN
SCHWERSTEN

STUNDEN "THE. . 2% '
sind Sie nicht alleiné
Niirnberg, Katzwanger Hauptstr. 18a

Schwabach, Limbacher Str. 38
Wendelstein, Niirnberger Str. 20a

Tel. 09122 / 81813
%E%IﬁTIE.Rl
g LANDESKIRCHLICHE
" | GEMEINSCHAFT Dezember 2023
\ KLEINSCHWARZENLOHE

Gottesdienst am Sonntag um 10:15 Uhr:

24.12. Was uns die Weihnachtsgeschichte
lehrt (17 Uhr)
Pastor Werner Schindler

26.12. Matthius erziahlt von Weihnachten
Walter Kneip

31.12. Alles hat seine Zeit (17 Uhr)
Pastor Werner Schindler

Wir bieten zu jedem Gottesdienst einen Kindergottesdienst
an, auBer in den Ferien. Fur Eltern mit kleineren Kindern
glbt es einen Eltern-Kind-Raum. Kontakt

info@lkg-kleinschwarzenlohe.de / Tel.: 09129 9077975

www.lkg-kleinschwarzenlohe.de
Wendelstem Kleinschwarzenlohe, RangaustraBe 33a

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schwabach

L

il

91186 Biichenbach, IndustriestraBe 12, 09171 / 62 907
91154 Roth, Minchener Str. 10
91126 Rednitzhembach, 09122 / 93 28 35

Bestattungshaus Jagott

- St. Martin
Hilfe im Trauerfall | Okum. Neujahrs-
Mitglied im BESTATTERVERBAND BAYERN e.V. .
gottesdienst

Ihr vertrauensvoller Partner seit 1963, da griindete Siegfried Jagott in Rednitzhembach sein Bestattungs-
institut. Tochter Monika wuchs darin auf und half dem Vater, wo es nur ging. Heute arbeiten bereits seine
Enkel im Unternehmen mit. Am 24. November 1996 erdffnete Monika Jagott ihr eigenes Institut.

Erd- und Feuerbestattungen - Uberfiihrungen in In- und Ausland
Anonym Feuerbestattung - Bestattungsvorsorge - Alles vertrauensvoll in einer Hand.

(. Mitglied der Deutschen

Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Bestatterin | Trauerberaterin | Freirednerin @@ iimas™

Monika Jagott - Inre personliche Ansprechpartnerin ist weiterhin immer fiir Sie personlich da,

auch an Sonn- und Feiertagen. Auf Wunsch komme ich auch zu lhnen nach Hause. Ich tbernehme alle
Behdrdengédnge und Besorgungen sowie die Abrechnung mit den Krankenkassen und Versicherungen.
Durch meinen umfangreichen Service liegt alles vertrauensvoll in meiner Hand.
Gerne informiere ich Sie ausfiihrlich Gber die Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten!

www.jagott.de

Mo.01.01. | 17 bis 18 Uhr
in der Stadtkirche Schwabach
Es spielt fur Sie der Schwabacher
Posaunenchor.
Bereits eine lange Tradition bei uns in
der Stadtkirche: der 6kumenische Neu-
jahrsgottesdienst. Pfarrer Dr. Paul-
Hermann Zellfelder bereitet gemeinsam
mit den 6kumenischen Kollegen diesen
Gottesdienst vor. Unser Stadt- und Deka-
natskantor Zoltan Suhoé-Wittenberg hat
die musikalische Leitung. Wir freuen uns
auf diesen ersten Gottesdienst im Neuen
Jahr! Kommen Sie gerne vorbei und fei-
ern Sie mit.
@ Wo: Stadtkirche Schwabach,
Martin-Luther-Platz 2, Der Eintritt ist frei
- um Spenden wird gebeten.

Melanie Miiller m
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Evangelisch Lutherische Kirchengemeinde Wendelstein

Gplus - der andere Gottesdienst

S0.31.12. | 10.15 bis 11.15 Uhr
... ein PLUS an Gemeinschaft, Gesprach,
Genuss und Gesang.

Rabreri tl g™

Ich begleite Sie bei lhren
besonderen Ereignissen wie

* Taufe s Jubilaum
* Trauung * Trauerfeier Gplus-Musikteam © Giinther Gier
* Geburtstag

In der Kirchengemeinde Wendelstein gibt es mit dem Gplus eine besondere
Gottesdienstform. Mit viel Freude kiimmert sich unser 6kumenisches
Gplus-Team darum, dass an jedem letzten Sonntag im Monat in der
GrofB3schwarzenloher Arche dieser besondere aufgelockerte Gottesdienst
gefeiert wird. Uber viele Lobpreis-Elemente, Musik zum Mitsingen und unser
anschlieBendes gemeinsames Mittagessen erleben wir ein Plus an Gemein-
schaft, Gesprach, Genuss und Gesang.

Im Nachbarhaus bietet unser Kindergottesdienst-Team noch ein weiteres
Plus an: Die Kinder der Gplus-Besucherinnen und -Besucher werden hier
betreut, horen Geschichten aus der Bibel und beten, singen und basteln
gemeinsam. Der Gplus findet auch am Silvestervormittag statt.

Wir laden euch herzlich zum Kommen und Mitmachen ein!

® Wo: Arche, ErlenstraBBe 28a, Wendelstein, (rollstuhlgeeignet)

... unabhéngig von lhrer Konfession
mit Empathie und Engagement.

Raubersrieder Weg 79 | 20530 Wendelstein
Tel. 09129-4424 | info@rednerinmitherz.de

www.rednerinmitherz.de

Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde Katzwang

Rennmiihlstr. 18, 90455 Niirnberg
Biiro-Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-12 Uhr

Susanne Wild m

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Rednitzhembach

Allianzgebetswoche 14. bis 20. Januar

Jeweils um 19:30 Uhr an den Abenden im Evang. Gemeindehaus,
Am Forst 22 in Rednitzhembach.

Tel.: 09122-77043
Fax:09122-635719

Internet: www.kirche-katzwang.de
Email: pfarramt.katzwang@elkb.de

S0.17.12. 10:15Uhr Gottesdienst zum 3. Advent mit Band Quo vadis, Themen und Bibeltexte 2024 (Ausarbeitung auf der Grundlage der Italieni-
Hoffnungskirche - Pfr. Stuhlfauth schen Ev. Allianz) Thema 2024:,Gott |adt ein - Vision for Mission”
Fr.22.12.  10:00 Uhr Gottesd., Pflegeheim Hel, Pfrin. Gottfriedsen-Puchta Tag 1: So, 14.01. Gott lidt ein... als der dreieinige Gott; Mt. 28, 18-19
50.24.12. 15:30 Uhr  Stationen-Gottesdienst bis 18:30 Uhr, Tag 2: Mo, 15.01. Gebetsabend mit Predigt: Gott l4dt ein... durch sein
rund um die Wehrkirche - Team Wort, 2.Th. 2, 16+17; Psalm 107, 20; Psalm 119, 11+111
22:00 Uhr Christmette, Christophoruskirche Wolkersdorf -

Tag 3: Di, 16.01. Jugendabend: Gott ladt ein...durch Jesus Christus,
Apg. 4,12

Gebetsabend m. Predigt: Gott ladt ein...

Pfr. Hardt

Mo. 25.12. 10:15 Uhr  Gottesdienst, Hoffnungskirche — Pfr. Hardt

Tag 4: Mi, 17.01.

Di.26.12. 10:15 Uhr Gottesdienst zum 2. Weihnachtsfeiertag, 7u umfassender Freiheit. Jes. 61 1-2
Hoffnungskirche — Pfrin. Gottfriedsen-Puchta ] e )
50.31.12. 16:00 Uhr Gottesdienst zum Altjahresabend mit AM, Tag 5: Do, 18.01. Gebetsabend mit Predigt: Gottes Mission... erfiillen

Hoffnungskirche — Pfr. Hardt und Posaunenchor wir gemeinsam, Joh. 17,18
Tag 6: Fr,19.01. Gebetsabend m. Predigt z. Thema Christenverfolgung

Gottes Mission... hat ihren Preis, Mt. 28, 19-20

Mo.01.01. 18:00 Uhr 6kum. Gottesdienst zum Jahresbeginn, Hoff-

nungskirche - Pfrin. Gottfriedsen-Puchta und Gkumenekreis

Sa.06.01. 10:15Uhr Gem. Gottesdienst fiir Gemeinden an Zwiesel Tag 7: Sa, 20.01. Lobpreisabend: Gottes Mission... erfordert Ausdauer,
und Rednitz, Georgsk. Dietersdorf, Pfrin. Schindelbauer Mk. 13,10
50.07.01. 10:15 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl, H?ffnungskirche In der Evangelischen Allianz Schwabach wirken folgende Gemeinden
19:00 Uhr - Gottesdienst, Auszeit am 7. um 7, Hoffnungskirche mit: die evangelisch-lutherische, die evangelisch-methodistische,
Mi. 10.01. 14:30 Uhr Seniorentreff, Gemeindeh. Weiherhauser Str. 13 die evangelisch-reformierte, die evangelisch-freikirchliche (Baptisten),
So.14.01. 10:15Uhr Gottesdienst, Hoffnungskirche, Prid. Scheffler die Agape-Gemeinde, die Landeskirchliche Gemeinschaft, und die rémisch-
S0.21.01. 10:15 Uhr Gottesdienst, Hoffnungskirche, Prid. Schramm katholische Gemeinde. Ebenfalls vertreten ist die evangelisch-lutherische

Mutter-Vater-Kind-Gruppe immer Do. ab 15 Uhr,
Gemeindehaus Weiherhauser Str.13

Kirchengemeinde Rednitzhembach.

Die Evangelische Allianz ist eine Verbindung von Christinnen und Christen,
die im Gesprach und gemeinsamem Handeln ihre jeweilige Gemeinde im
Blick haben und vertreten. Durch 6ffentliche Aktionen wie Pro Christ oder

Offener Kinder- und Jugendtreff in den Jugendraumen des Gemeinde-
hauses Weiherhauser Str. 13: Ab 1. Klasse montags 16 — 18 Uhr und diens-
tags 17 — 19 Uhr, Ab 5. Klasse montags 16 — 20 Uhr u. dienstags 17 — 19 Uhr

Proben der Musikgruppen Gemeindechor: Di. 19 - 20 Uhr Hoffnungskirche

die Allianzgebetswoche, die seit 1949 jahrlich stattfindet (die nachste ist
vom 14. - 20. Januar 2024 in Rednitzhembach), stehen das Gebet und die
Verkiindigung des gemeinsamen christlichen Glaubens im Mittelpunkt.
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Quo vadis Band: Mi. 18 - 19:30 Uhr Bandraum, Gemeindehaus WH13
Posaunenchor Mi. 20 - 21:30 Uhr Gemeindehaus WH13
Infos: annedore.stein@kirche-katzwang.de

Pfarrer: Joachim Notzig, Tel. 0157 /31387879 Joachim.Noetzig@elkb.de
Pfarrerin: Elisabeth Gottfriedsen Puchta,

Pfarrhaus Am Wei3ensee 5, Niirnberg, Tel. 0911/64 110311
Elisabeth.Gottfriedsen-Puchta@elkb.de

Haben Sie Interesse bei der Evangelischen Allianz mitzuwirken oder/und
bei der Gestaltung der einzelnen Abende der Gebetswoche 2024 mitzuhel-
fen? Wir wiirden uns sehr dartiber freuen.

Ansprechpersonen fiir Rednitzhembach sind: Pfarrer Wolfgang Lindner,
Telefon: 09122/74282, E-Mail: pfarramt.rednitzhembach@elkb.de,
Rudolf Wildermann, Tel: 09122/74265, mannderwil@t-online.de. m




Kath. Pfarrei Rednitzhembach-

Schwanstetten

Pfarramt: Pfarrer Michael Knei3l &
Pfarrkurat Bernhard Kroll

Untermainbacher Weg 24, 91126 Rednitzhembach,
Tel: 09122 /62 70 0, www.pfarrei-rednitzhembach.de
rednitzhembach@bistum-eichstaett.de

Kirche:

Heiligste Dreifaltigkeit,
Niirnberger Str. 49,
Schwanstetten

Pfarrkirche:

Heilig Kreuz,
Untermainbacher Weg 24,
91126 Rednitzhembach

So.17.12. 08.30 Uhr Sonntégliche
Eucharistiefeier (Vorabendmesse
um 18.00 Uhr), Rednitzhembach
10.00 Uhr Sonntégl. Eucharistie-
feier, anschl. Einladung zum Kir-
chencafé, Schwanstetten

17.00 Uhr Weihnachtskonzert des
LK Roth (Quartett a capella & Po-
saunenchor Schwand), Kath. Kir-
che Schwanstetten

Di. 19.12. 09.00 Uhr Heilige
Messe, anschl. Anbetungstag, um
14.00 Uhr Andacht zur Einsetzung

Fr. 22.12. 17.00 Uhr Friedenslicht-
Feier,Auf der Suche nach Frieden”
mit den DPSG-Pfadfindern, Kir-
chenzentrum Schwanstetten

So0.24.12. 16.00 Uhr Kinderkrip-
penfeier fir Familien, Rednitzh.
16.30 Uhr Kinderkrippenfeier in
Schwanstetten

21.00 Uhr Feierliche Christmette,
Projektchor, Schwanstetten

22.30 Uhr Néchtliche Christmette,
Kirchenchor, Rednitzh.

Mo. 25.12. 09.00 Uhr Festgottes-
dienst, Rednitzhembach

10.30 Uhr Festgottesdienst zum
Hochfest, Schwanstetten

Di. 26.12. 09.00 Uhr Messfeier,
Rednitzhembach

10.30 Uhr Festliche Eucharistie
m.d. ,Waldlermesse, Schwanstetten

Mi. 27.12. 16.00 Uhr Ukrainische
weihnachtl. Konzertstunde - Ein-
tritt frei, Kath. Kirche Schwanstetten

Sa. 30.12. 18.00 Uhr Vorabend-
messe in Rednitzhembach

S0.31.12.2023 10.00 Uhr Sonn-
tagl. Eucharistiefeier, Schwanstet-
ten

17.00 Uhr Jahresschlussandacht
in Rednitzhembach u. Schwans-
tetten

Mo. 01.01. 10.00 Uhr Heilige
Messe z. Jahresbeginn, Rednitzh.
18.00 Uhr Messfeier zum Neu-
jahrstag, Schwanstetten

Sa. 06.01.08.30 Uhr in Rednitz-
hembach / 10.00 Uhr in Schwans-
tetten: Festgottesdienst

So0.07.01. 09.00 Uhr Rednitzh. /
10.30 Uhr in Schwanstetten: Eu-
charistiefeier mit Taufgedédchtnis

Dienstag, 09.01. 14.00 Uhr Senio-
rennachmittag: Heilige Messe, da-
nach Beisammensein mit gymnas-
tischen Ténzen im Sitzen, Pfarrzen-
trum Rednitzhembach

Do. 11.01. 19.30 Uhr Meditative
Kreistanze im Pfarrsaal Rednitzh.

So. 14.01. 08.30 Uhr Sonntagli-
che Eucharistiefeier (Vorabend-
messe um 18.00 Uhr), Rednitz-
hembach

10.00 Uhr Sonntéagl. Eucharistie-
feier, Posaunenchor, Leerstetten,
anschl. WeiBwurstfrihstiick (Kol-
pingsfamilie), Schwanstetten

Mi.17.01.19 - 21 Uhr ,Nahtoder-
fahrungen” - Streich des Gehirns
oder Seelenbeweis?: Online-Ver-
anstaltung im Konferenzzimmer
des Kirchenzentrums Schwanstet-
ten,

Do. 18.01. 19.30 Uhr Okumen.
Ménnertreff, Thema ,Energie-
wende”, ev. Gemeindeh. Schwand

So.21.01. 08.30 Uhr Sonntéagl. Eu-
charistiefeier (Vorabendmesse um
18 Uhr mit Vorstellung der Kom-
munionkinder 2024), Rednitzh.
10.00 Uhr Sonntéagliche Eucharis-
tiefeier & Vorstellung d. Kommuni-
onkinder 2024, Schwanstetten
15.30 Uhr Neujahrsempfang fir
die Ehrenamtlichen der Pfarrei im
Pfarrsaal Rednitzhembach

Fr. 26.01. 18.00 Uhr Okum. An-
dacht zur Gebetswoche fiir die
Einheit der Christen, Mittelhem-
bach - Hofladen der Familie Nerre-
ter (BriickenstrafBe 1)

Vom 04. bis 06.01. bringen die Sternsinger den Segen in die Hauser.
Sie sind unterwegs in Rednitzhembach am: 04. Januar in Alt-Hem-
bach, Walpersdorfer Strale, Ober- & Unterfichtenmiihle, 5. Januar in
Igelsdorf und 6. Januar in Plockendorf und Untermainbach

Sie sind unterwegs in Schwanstetten am: 4. Januar in Schwand,
Harm und Mittelhembach und 5. Januar in Leerstetten und Furth
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Worzeldorf (Osterkirche)

\\waL irche

Nirnberg-Worzeldorf
Tel. 0911-882502 / Fax 0911-888225

An der Radrunde 109, 90455 Niimberg
www.osterkirche.de

So. 24.12. Heiliger Abend

15.00 Schatzsucher-Gottesdienst mit dem Team und Pfarrerin Mages
16.30 Familiengottesdienst mit Krippenspiel mit Pfarrerin Mages
18.00 Christvesper mit Pfarrerin Kimmel-Uhlendorf

23.00 Christmette mit Pfarrerin Kimmel-Uhlendorf

Mo. 25.12. 1. Weihnachtstag

17.00 Musikalischer Gottesdienst mit Pfarrerin Kimmel-Uhlendorf
Di. 26.12. 2. Weihnachtstag

9.30 Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Mages

Pfarrerin Beate Kimmel-Uhlendorf, 0911-88 25 02
beate.kimmel-uhlendorf@elkb.de

Pfarrerin Stephanie Mages, 0911-8847 85, stephanie.mages@elkb.de

Ev. Luth. Kirchengemeinde
Rothenbach b. St. Wolfgang

www.roethenbachstw-evangelisch.de
pfarramt.roethenbach.stw@elkb.de

Gottesdienste & Veranstaltungen

15.12. 18 Uhr Gottesdienst zur Verab- 25.12. Kein Gottesdienst in Rothenbach!
schiedung von Pfrin. Bittner,

St. Georg, Wendelstein 26.12. 16.30 Uhr Andacht zum 2. Weih-

nachtstag mit Lektorin C. Barschneider
17.12.

10 Uhr Familien-Gottesdienst mit

dem Kindergarten, Pfr. Lehnemann
16 Uhr Jahresriickblick der Pfadfinder
fir alle mit Punsch und Platzchen,
Ev. Gemeindehaus

17 Uhr Waldweihnacht der Pfadfinder,
Treffpunkt Ev. Gemeindehaus

31.12.

16.30 Uhr Gottesdienst zum
Jahresabschluss mit Pfr. Lehnemann
18 Uhr 6kum. Jahresabschluss

am Alten Rathaus, Wendelstein

01.01. 17 Uhr regionaler Segens-Gottes-
dienst, Pfrin. Graeff, St. Georg, Wendel-

stein
24.12.

16 Uhr Familien-Gottesdienst im Ge-
meindehausgarten, Pfr. Lehnemann
17.30 Uhr Christvesper mit
Posaunenchor mit Pfr. Lehnemann
22 Uhr Christnacht mit Lektorin

K. Barschneider

06.01. 10 Uhr regionaler Epiphanias-
Gottesdienst mit Pfrin. Graeff

07.01. Kein Gottesdienst in Rothenbach!

14.01.10.00 Uhr Gottesdienst,
Pfr. Lehnemann

Waldweihnacht der Pfadfinder am 17.12.2023 um 16 Uhr

Wie jedes Jahr findet auch heuer, die altbekannte Waldweihnacht von uns
Réthenbacher Pfadfindern statt. Diese beinhaltet zuallererst ein gemtli-
ches Beisammensitzen zu Platzchen und Punsch, wahrend eine Diashow
mit den diesjahrigen Abenteuern der Pfadfindergruppen lauft.

Im Anschluss wird zusammen bei Schloss Kugelhammer eine kleine
Andacht gehalten, gemeinsam gesungen und zu netten Unterhaltungen
Punsch am warmen Feuer getrunken. Daher laden wir sie herzlich dazu
ein, sich am 17.12.2023 um 16 Uhr in Wettergeeigneten Klamotten und
mit einem Trinkgefdl (Becher/Tasse) am Réthenbacher Gemeindehaus
(Am Kirchberg 4, 90530 Wendelstein) einzufinden.

Zustandiger Pfarrer: Klemens Lehnemann,
Telefon: 0176/62822725, E-Mail: klemens.lehnemann@elkb.de

Biiro des Pfarramts: Tel. 09129/4273, Fax 09129/4340,
Burostunden von Frau Meyer Mo, Di 9 - 11.30 Uhr, Do 9-11 Uhr
im Ev. Gemeindehaus, Am Kirchberg 4, R6thenbach b.St.W.
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meier-kleinanzeigen.de & meier-stellenmarkt.de

Moderne Fenster + Tiiren
HauptstraBe 59 - 90537 Feucht

- D& = 08
128 / 923 383 0
; ww‘ .n.—JucL—:rrum:*-rnf‘s.da

« Neu: Verkaufe 2 Mumienschlafsacke
bis -23 Grad, 1 Damen-Rucksack, 1 Paar
Damen-Boots Gr. 39.VB

Tel. 09129 /403 69 59

« SCHALLPLATTEN 60-90er Jahre sucht
Rock Beat Blues Soul Jazz gerne auch
ganze Sammlungen 0160 - 74 21 704

« Suche alles 1. FC Niirnberg vor 1970
alte Fussball Sammelalben, Einzelbilder
s/w Fussball Autogramme 0911/668578

« MATHEMATIK-Nachhilfe und
Priifungsvorbereitung
LERNZENTRUM Anja Breuch-Briickner
0175/ 555 25 35 (auch WhatsApp)
09129 279 580

Mathematiknachhilfe online
Oberstufe & Prifungsvorbereitung,
von erfahrener Lehrerin
www.mathemagia.de

Unterricht aller gdngigen Instrumente
Klavier, Gitarre, Geige, Schlagzeug,
Saxophon, Klarinette, Cello, Flote,
Querfléte ... und Gesang.

Einzel- und Gruppenunterricht

Rock, Pop, Jazz, Klassik

Kostenlose Schnupperstunden

fur alle Instrumente & Gesang.
MusikZentrum Schuricht Wendelstein
www.musikzentrum-schuricht.de
Tel. 09129 /90 62 851

» Qigong-Kurs Wendelstein 2024
Start: 22.01. v. 18:30-19:30 10x
Info: www.vital-durch-qigong.de
0177 2024617 T.Ubelacker

« Musikunterricht fiir Erw. und Kinder
Gitarre, E-Gitarre, Keyboard & Klavier
kostenloser Probeunterricht!
regu-music 0177-7844982 SC & RH

Du suchst eine Herausforderung?
Wir haben sie!

Zur Verstarkung unseres Biiro-Teams
suchen wir eine

« Aqua-Fitness u. Aqua-Gymnastikkurse
in Schwanstetten, Am Sagerhof 1
Aqua-Fitness: noch wenige Restplitze
Montag 08.01.24, 19.00 und 19.45 Uhr,
je 12 Einheiten, 168,00 €
Aqua-Gymnastik ab 04./05.01.24, jeweils
Donnerstag, 10.45 und Freitag 09.30 Uhr
12 Einheiten pro Quartal, 139,00 €.
Auskunft und Anmeldung bei

Jurgen Gokeler, 0170-24 38 704

Bliroangestellte

in Teilzeit am Nachmittag
Was wir dir bieten: m/w/
- krisensicheren Arbeitsplatz
- familidres Betriebsumfeld
- Duz-Kultur

Dein Tatigkeitsbereich:

- Koordination und Uberwachung von Terminen

- Allgemeine Blrotatigkeiten

- Buchhalterische Aufgaben und Telefonannahme

T
5
d & Du bist kundenorientiert,
arbeitest mit Leidenschaft im Team,
du wiirst gerne ein Teil davon -

. Gebau
.‘ H::lustt‘a‘f"h"'k
— dann bewirb dich gleich. Wir sind gespannt!

Alte StraRBe 37 - 90536 Schwanstetten
Tel. (09170) 1396 - www.kremer-haustechnik.de
IN ROHR DAHEIM

= leben arbeiten erholen geniefSen

Bei uns gibt es nicht nur Vollpfosten. ..

..auf unserem Witze\WWander\Weg, sondern viele
spannende Zukunftsprojekte, die wir in unserer
liebens- und lebenswerten Gemeinde anpacken.

Die Biodiversitats-Gemeinde Rohr (3.800 Einwohner)
im Landkreis Roth hat daher ab sofort folgende Top-Jobs
anzubieten:

* Leitung des Bauamtes (m/w/d)

« Mitarbeiter/in Bautechnik (m/w/d)

e Leitung (m/w/d) fiir den Bereich Ein-
wohnermelde-, Pass- u. Ordnungsamt

Die ausfiihrichen Stellenbeschreibungen, was wir uns
von lhnen wiinschen und was wir lhnen geme anbieten,
finden Sie auf der Homepage www.rohr-mfr.de unter der
Rubrik ,Rathaus & Service - Stellenangebote®.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bei der
Gemeinde Rohr, Personalamt, Alte Gasse 1, 91189 Rohr
(= manuela.heller@rohr-mfr.de) bis spatestens
02.01.2024. Fiir weitere Informationen stehen lhnen Frau
Keller oder Frau Heller (Tel.: 09876 / 97 75-16, -15) gerne
zur Verflgung.

Freizeit & Urlaub

Ferienwohnung in Sankt Englmar /
bayerischer Wald zu vermieten.
Hauseigenes Schwimmbad vorhanden.
Skischule 100m entfernt.

Tel.: 09129 5608

gratis inserieren!
zu Verschenken

Gratis-Kleinanzeigen fiir alles
was zu schade zum Wegwerfen
aber zu alt zum Verkaufen ist.

lhr zukiinftiger Chef
Erster Blirgermeister
Felix Fréhlich:
»lch freue mich auf
lhre Bewerbung."

Bei Wahl der Kategorie ,Zu Verschen-
ken” ist die Kleinanzeige kostenfrei!

- Blauer Tellerschlitten, ca. 80 cm Durch-
messer, Wendelstein, 0170-2144 326

« Langspielplatten klassische Musik
Tel. 09129 /403 69 59

« Kuinstlicher Christbaum, ca. 1,50m, zu
versch.Tel. 0911/ 63 29 249 (Katzwang)

+ Moderne 2-Sitzer Couch in Orange
zu versch.; neuwertig, Tel. 09129-288 600

« 5 Leuchten: Stehlampe, flex. Arm, LED,
Deckenleuchte 5-strahlig, Halogen, Dek-
kenleuchte Rondell, 3-strahlig, Halogen,
Deckenleuchte 5-strahlig, biegsamer Lam-
pentrager,Halogen, Deckenleuchte,
4-strahlig, Halogen

L —

Mittelfranken
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UMZUGS-SERVICE

Engler GmbH, Tel. (09129) 28 88 26
Fax (09129) 28 88 25
www.engler-umzuege.de

COMPUTERPROBLEME?
Installation, Fehler, Viren, Beratung
Systembetreuung, DSL, WLAN
EDV Services Bernd Reithinger
schnell & gunstig Tel. 09129-62 69

« schreinermeister-feuerhelm.de

1te Mauern?
nmel? Salpeter?

i olgrelch seit (iber 40 Jahren:
kenlegung von feuchten und nassen
~ Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
chimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0

RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach

www.bautenschutz-katz.de

Moderne Fenster + Tiiren
HauptstraBe 59 - 90537 Feucht

091128 /923 383 0
WsLeEIUlErriants-rrft.le

Stellenangebote

« Physiotherapie: Neues Jahr, neues
Team... Liebst du deinen Beruf und
arbeitest gern in einem kleinen Team
mit ganztags besetzter Rezeption,
dann melde Dich! Fobis werden bezahilt.
Tel.0911/462277 4

physiotherapie-nuerbanum@gmx.de

Moderne Fenster + Tiiren
HauptstraBe 59 90537 Feucht

P gola Marklsenu

09128 / 923 383 0
WML EEIUElerrierike-rrft cle

« lhr Schreinereibetrieb in Wendelstein
sauber, zuverldssig, kompetent

Bau- u Mébelschreinerei Volker Martin
Talstral3e 6, 90530 Wendelstein

Tel. 09129/ 9 06 59 49
martin.schreinerei@t-online.de
www.schreinermeister-martin.de

Die Idee: lhre Erinnerungen auf DVD
Ich scanne und digitalisiere lhre Dias,
Super8 und Videos in hoher Qualitat.
Uwe Pfeiffer, Fotograf und Dozent,
Tel.09129/14 25 773
up@lichtblitz-pfeiffer.de

Biete Malerarbeiten, auch dekorativ
0151-580124 24

« Medizinische FuBpflege, Hausbesuch
oder Praxis, Schwabach und Umgebung
09122-888 338 (nicht auf Rezept)

« Mobile fuBlpflege, Hausbesuch
Fur Sie vor Ort: Wendelstein, Feucht,
Kornburg, Schwanstetten, Herpersdorf
0157 53412638

- Klavierstimmungen - Reparaturen
G. Schwan Meisterbetrieb 09183 / 44 66
oder 0172/86 42819

A.H. REINHARDT Dienstleistungen
Hausmeisterservice Renovierungen

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!
Mitarbeiter fiir Reinigungs-

und Winterdienst
mit Fiihrerschein in Teil- oder Vollzeit.

Wir bieten lhnen ein attraktives Gehalt
und ein angenehmes Betriebsklima.

Tel: 0911/64 15 50 50 o. info@ahreinhardt.de

M

DEINZER
METALL

Wir formen die Zukunft

DIE METALLBRANCHE

ER';" EJI

Sei klug und werde Teil des Teams,
wir bieten an:
Ausbildungsplatz zum Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
Arbeitsplatz als Facharbeiter im Metallbereich (m/w/d)
Arbeitsplatz als Produktionshelfer im Metallbereich (m/w/d)

Deinzermetall GmbH - Kellermannstr. 22 - 90455 Niirnberg
Tel.: 09129 28 15 0 - E-Mail: personal@deinzermetall.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

einen engagierten und zuverlassigen

Kundendienst-
techniker/in ...

in Vollzeit, fiir das Einsatzgebiet Niirnberg

lhre Aufgaben

» Durchfihrung von Wartungs- und Reparaturarbeiten
an Warmepumpen und Heizungsanlagen

* Storungsbehebung und Fehlerdiagnose
¢ Kundenberatung und -betreuung

Unsere Anforderungen

» Abgeschlossene Ausbildung als Heizungs- und Klimatechniker
oder vergleichbare Qualifikation

* Elektroinstallateur mit Mdglichkeit zur Umschulung
zum Kundendiensttechniker

s Kenntnisse in der Fehlerdiagnose und Stérungsbehebung

« Kundenorientiertes Denken und Handeln

e Flhrerschein der Klasse B

Wir bieten

» Attraktive Vergiitung und Sozialleistungen

s Firmenfahrzeug zur privaten Nutzung

» Angenehmes Arbeitsklima in einem motivierten Team

» Méglichkeiten zur Weiterbildung und beruflichen Entwicklung

» Abwechslungsreiche Tatigkeit in einem
zukunftsorientierten Unternehmen

@ Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an
< bewerbung@klaus-buckel.de

KLAUS BUCKEL
Energie - Klima - Bad

Strawinskystral3e 31
90455 Nirnberg

Tel. 09122 / 630 700
www.klaus-buckel.de

intelligente Haustechnik

9O®

Haustechnik @ mehrBad
— ’CHRAMM > mehr Wirme
» mehr Service

Monteur f. Sanitdr- und Heizungsbau (m/w/d)

Unser familiengefihrter Handwerksbetrieb stellt Sie zur Erweiterung des
Teams ein.
Ihr Aufgabenbereich:

- Neuinstallation Heizung/Sanitar / Wartung
- Sanierung Heizung/Sanitar / Reparaturarbeiten

Wir winschen uns von lhnen:
- Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich Heizung/Sanitar
- Freundliches Auftreten, Teamfahigkeit und Motivation

- Fuhrerschein mind. Klasse B

Was wir lhnen bieten:
- Gute Bezahlung und Sonderleistungen
- Eigenes Monteurauto
# 4-Tage-Woche méglich
- und mehr ...

Kontaktieren Sie uns:

per Mail info@schrammhaustechnik.de oder telefonisch 09129-909438

Schramm Haustechnik GmbH, FlockenstraBe 24, 90455 Nirnberg.
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Ausbildung und Business

Michelle Heik - SkillsUp Training

Effektive Zielsetzung fur das neue Jahr -
Wie du erfolgreich in 2024 durchstarten kannst

Das neue Jahr steht vor der Tiir und damit auch die perfekte Zeit, um dir neue Ziele zu setzen. In diesem Artikel erfahrst du, wie du dir effektiv
Ziele fiir das Jahr 2024 setzen und dadurch bedeutende Verdanderungen erlangen kannst - egal, ob du deine beruflichen Ambitionen voran-

treiben oder personliche Meilensteine erreichen mochtest.

Ziele finden:
Der Schliissel zur beruflichen und personlichen Weiterentwicklung

Die ersten Schritte in Richtung eines erfolgreichen Jahres beginnen mit
der klaren Definition deiner Ziele. Uberlege dir, welche Dinge du im
neuen Jahr fiir dich umsetzen und erreichen méchtest. Reflektiere tGber
deine Leidenschaften und Starken und erkenne dabei, was dir wirklich
am Herzen liegt. Dadurch erlangst du mehr Klarheit dariiber, welche per-
sonlichen und beruflichen Potenziale in dir schlummern und welche
Chancen sich dabei fiir dich ergeben kdnnten. Das wiederum hilft dir
dabei, realistische Ziele zu setzen. Reflektiere also fur dich, welche Féhig-
keiten und Qualitaten dich auszeichnen und integriere sie in deine Ziel-
setzung. Verknipfe diese mit deinen langfristigen Visionen, um zu iden-
tifizieren, welche Ziele dich wirklich antreiben. Nutze all diese Erkennt-
nisse, um klare berufliche und personliche Ziele fiir dich zu setzen.

Ziele formulieren: Die Kunst der
klaren Kommunikation

Ein oft Gbersehener, aber entschei-
dender Aspekt der Zielsetzung ist
die Art und Weise, wie du deine
Ziele formulierst. Formuliere
SMARTe Ziele - also Ziele, die fur
dich spezifisch, messbar, ausfiihr-
bar, realistisch und terminiert sind.
Dies hilft dir dabei, klare Rahmen-
bedingungen fiir deine Ambitio-
nen festzulegen und den Weg zu
ebnen. Hierbei spielt die Psycholo-
gie eine grof3e Rolle - denn posi-
tive Selbstgesprache und Visuali-
sierungstechniken erhéhen die
Effektivitat deiner Zielsetzung.

Einblick - Workshop SkillsUp
Training

Einblick - Workshop SkillsUp Training

Ein weiteres wichtiges Element bei der Formulierung von Zielen ist die
Annahme von Feedback. Frage also deine engsten Familienmitglieder,
Freunde oder Kollegen nach ihrer Meinung oder danach, welche Poten-
ziale sie noch in dir sehen. Dadurch kannst du relevante Personen aus
deinem beruflichen und personlichen Umfeld an der Gestaltung deines
Zielbildes beteiligen und so verschiedene Perspektiven von ihnen erhal-
ten. Sobald du die Ziele fuir dich formuliert hast, teile sie auch gerne mit
Menschen, die dir nahestehen.

Dadurch lernst du, deine Ziele klar zu formulieren, erhéltst automatisch
soziale Unterstlitzung und baust eine gewisse Verantwortlichkeit auf.
Rede also tber deine Traume und Ziele — denn dadurch werden sie auch
besser akzeptiert und unterstitzt.

lhr Datenschutz
ist unser

PRINZP

enschutz-prinz.de

ﬁy DATENSCHUTZ
Datenschutz Prinz GmbH Telefon: 091 22 / 6 93 73 02, info@datenschutz-prinz.de

Recht haben und behalten

BLUM &BLUM

Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

Hans Malte Blum

Rechtsanwalt
Auch Fachanwalt flir Bau- und Architektenrecht

Oliver Blum

[m]#xE[a]
Rechtsanwalt
Auch Fachanwalt flir Familienrecht [m] &

www.anwalt-blum.de

Wiesenstralle 3b 91126 Schwabach Tel. (09122) 693030




Ziele realisierbar machen: Praktische Strategien
fur deinen Erfolg

Ziele zu haben, ist die eine Sache - sie aber auch zu erreichen eine andere.
Erstelle dir also einen realistischen Aktionsplan mit klaren Meilensteinen.
Setze kluge Prioritaten und sei flexibel genug, um auf unvorhergesehene
Herausforderungen zu reagieren. Zerlege hierfiir deine groBReren Ziele in
kleinere, leichter zu bewéltigende Schritte und feiere deine grof3en und
kleinen Erfolge ,unterwegs”. Diese Methode steigert nicht nur deine
Effizienz, sondern auch die Zielerreichung.

Ein weiterer niitzlicher Tipp ist, dir deine Ziele zu visualisieren. Erstelle dir
ein Visionboard, auf dem du all deine Traume und Visionen als Collage
verbildlichst. Hange dir dieses Visionboard tGiber deinen Schreibtisch oder
an eine Wand, an der du immer wieder vorbeildufst. So wirst du regelma-
Big an deine eigenen Ziele erinnert und verlierst sie nicht aus dem Auge.
Du kannst dir dieses Visionboard natiirlich auch digital erstellen und dir
als Handy-Hintergrund abspeichern. Das hast du bestimmt immer wieder
in der Hand...

Nutze dariiber hinaus einen bestehenden oder selbst erstellten Kalender,
um deinen Aktionsplan fiir dich festzuhalten. Welche Schritte willst du
nacheinander gehen? Wie viel Zeit planst du dir fiir welchen Meilenstein
ein? Wie flexibel bist du, wenn es mal nicht nach Plan lauft? In diesem
Zusammenhang kénnen dir auch niitzliche Apps fiir dein Zeitmanage-
ment helfen, um die Zielerreichung zu erleichtern. So kannst du ganz ein-
fach deinen Fortschritt verfolgen und Aufgaben koordinieren. Die Aus-
wahl der fir dich richtigen Verbildlichung deines Aktionsplans kann dir
den Weg zu einer effektiven Zielerreichung erheblich erleichtern.

Reflektiere an dieser Stelle auch einmal deine Routinen. Wie sieht ein
typischer Morgen oder Abend bei dir aus? Welche kleinen Dinge im Alltag
sind mittlerweile zur Gewohnheit geworden? Und welche neuen
Gewohnheiten moéchtest du fir dich erschaffen? Tagliche Routinen
kénnen dir dabei helfen, Disziplin aufzubauen und Fortschritte zu ge-
wahrleisten. Etabliere klare Gewohnheiten, die in deinen Alltag und zu
deinen Zielen passen. Behalte hierbei jedoch im Hinterkopf, auch weiter-
hin offen fiir Veranderungen sein und deine Strategien anzupassen, sollte
es notig werden. All diese bewahrten Strategien helfen dir dabei, Hinder-
nisse zu liberwinden und kontinuierlich Fortschritte erzielen zu kdnnen.
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OFFSET & DIGITALDRUCK
GESCHAFTSDRUCKSACHEN - FLYER - BROSCHUREN

Carl-Orff-Ring 37 | 90530 Wendelstein
mobil> 0175-546 593 8 * mail> info@sternmedia.de

__ SkillsUp Training

Where Skills Meet Success

Michelle Heik

Systemische Coachin, Trainerin,
Erwachsenenbildnerin M.A.

Q, 0152 5415 8832

& Workshops fiir Ihre Azubis & Studierende
@ Skills fur einen erfolgreichen Arbeitsalltag
@ Qualifizierte und motivierte Mitarbeiter*innen

& Selbstmanagement, Kommunikation,

Motivation, Zeitmanagement, Resilienz uvm. | mg mheik@web.de

Ziele als Motivation nutzen:
Der Schliissel zum Durchhaltevermégen

Motivation ist der Treibstoff, der dich auf dem Weg zu deinen Zielen
antreibt.

Was sind deine personlichen ,Warum“-Faktoren? Warum sind gerade
diese Ziele wichtig furr dich? Werde dir dariiber bewusst und rufe dir dein
Warum”regelmé@ig in Erinnerung, um die Motivation nicht zu verlieren.
Verbinde deine Ziele also mit Werten, die dir personlich wichtig sind.
Dadurch schaffst du es, eine nachhaltige Motivation - auch in schwieri-
gen Zeiten - aufrechtzuerhalten. Setze dir in diesem Zusammenhang
Meilensteine, die du auf deinem Weg erreichen mdchtest und vergiss
nicht, diese kleinen regelmafigen Erfolge zu feiern.

Starte also mit klar definierten Zielen in das Jahr 2024 und gestalte dein
eigenes Erfolgskapitel. Viel Erfolg beim Gestalten deines Weges zu neuen
Horizonten!

® Hier noch ein Hinweis zu meinen Angeboten:

Im Rahmen der Workshops bei SkillsUp Training biete ich mehr Infor-
mationen zum Thema Zielsetzung und -erreichung an. Ausbildende
Unternehmen kdnnen sich gerne mit ihrer Workshop-Anfrage fiir ihre
Auszubildenden oder Studierenden an mheik@web.de wenden!

Michelle Heik m

wassermann

W Schranken
® Brandschutztiiren & -tore

¥ Industrietore
® Verladetechnik

Wassermann GmbH - Kellermannstraf3e 10 - 90455 Niirnberg

09129-909980 - www.wassermann-tore.de
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Elke Haring

Immobilien- und
Sachverstandigenbiiro

Mein Service
beginnt weit vor
Vermietung & Verkauf!

Erstellung von Verkehrswert-
und Kurzgutachten

zur qualifizierten Bewertung lhrer

Privat- und Gewerbeimmobilien.

Ansprechende Prasentation
auf Immabilienportalen und
unserer Homepage mit guten
Fotos, informativen Texten.
Professionelles Exposé.

Kundenstamm
Wir bieten lhre Immaobilie unserem
vorgemerkten Kundenstamm an

Besichtigungsservice
Koordination und Durchftihrung
von Besichtigungen mit
ausgewadhlten Interessenten

Vertragsverhandlungen
Faire Vermittlung zwischen
Kaufer und Verkaufer

Kaufvertragsvorbereitung
Anforderung des
Kaufvertragsentwurfs beim Notar,
Begleitung zur Beurkundung

Elke Haring

Geprifte Immobilienmaklerin IHK

Haus- und Grundstiicks-
Fachverwalterin IHK

DEKRA zertifizierte Sachverstandige
fur Immobilienbewertungen

Tel 09129 /48 08
Mobil 0160 / 968 44 651

Bausparkasse Schwabisch Hall AG

Preisbewusst zum Eigenheim

Den reellen Wert der Wunschimmobilie ermitteln

ertl immobilien

Verkauf
Vermietung
Wertermittlung

Wohnen & Gewerbe

© iStock/Bausparkasse Schwabisch Hall

Viele Jahre kannten die Immobilienpreise in Deutschland nur eine
Richtung: nach oben. Doch seit einem Jahr sinken sie splrbar - vor
allem fiir Bestandsimmobilien. Bei gleichzeitig steigenden Mieten
wird der Immobilienkauf dadurch vielerorts glinstiger. Wer sein
Wunschobjekt erwerben maochte, fiir den ist die Ermittlung eines
realistischen Kaufpreises ein entscheidender Schritt. Oliver Adler,
Immobilienexperte von Schwabisch Hall, gibt potenziellen Kaufern
Tipps und Tricks an die Hand, mit denen sie den realistischen Preis
flr das eigene Zuhause bestimmen konnen.

Unsere Leistung
generiert Mehrwert,

Wie wird der Preis einer Immobilie bestimmt?

Der Kaufpreis einer Immobilie gibt nicht unbedingt ihren objektiven
Wert wieder. Hierbei handelt es sich um den Preis, den der Verkaufer
fiir die Immobilie verlangt und den K&ufer bereit sind zu zahlen. Der
objektive Preis einer Immobilie richtet sich nach dem Verkehrswert.
Dieser wird meist von einem Gutachter ermittelt.

fUr Sie und lhre
Immobilie.

Fiir die Ermittlung des Verkehrswertes gibt es drei Verfahren:
Vergleichswertverfahren: Wie der Name vermuten lasst, wird der
Wert einer Immobilie von dem Wert vergleichbarer Immobilien
abgeleitet. Als Grundlage dienen in der Vergangenheit gezahlte
Kaufpreise fuir ahnliche Immobilien. ,Der Vorteil: Das Verfahren be-
riicksichtigt die aktuelle Marktsituation. Zum Vergleich werden Objekte in derselben Region mit dhnlichen
Merkmalen wie GréRe, Lage und Zustand herangezogen’, erklart der Experte. Sachwertverfahren: Gibt es
keine Vergleichsobjekte, kommt das Sachwertverfahren zum Einsatz. Ma3geblich sind dabei der Geb&u-
desachwert und der Bodenrichtwert. Der Sachwert ergibt sich aus den Herstellungskosten abzuiglich der
Wertminderung. Der Bodenrichtwert richtet sich nach den durchschnittlichen Verkaufspreisen umliegender,
gleichwertiger Grundstiicke. Ertragswertverfahren: Das Ertragswertverfahren wird angewendet, wenn
nicht die Eigennutzung, sondern die Rendite im Vordergrund steht, etwa bei Mehrfamilienhdusern und
Gewerbeimmobilien. Hier sind der Bodenwert und der Wert der baulichen Anlagen entscheidend.

Wie erkennt man den realistischen Wert einer Immobilie?

Wahrend dem Verkehrswert objektive Bewertungskriterien zugrunde liegen, kann der Verkaufer den Kaufpreis
subjektiv bestimmen. Bestenfalls liegen Verkehrswert und Kaufpreis nahe beieinander. Ist die Nachfrage
nach Immobilien jedoch hoch und sind potenzielle Kdufer bereit, mehr als den ermittelten Verkehrswert zu
zahlen, kann der Verkaufer mehr verlangen., In einer solchen Situation ist es wichtig, den realistischen Wert
der Immobilie zu ermitteln, um am Ende nicht zu viel zu zahlen’, erklart Oliver Adler. Um diesen zu bestimmen,
gilt es, einige Tipps zu beachten:,Potenzielle Kaufer sollten sich vorher erkundigen, wie lange die Immobilie
schon zum Verkauf steht. Auch Vergleiche mit dhnlichen Immobilien in der Umgebung sind sinnvoll:
Immobilienportale wie wohnglueck.de kdnnen hier eine gute Anlaufstelle sein. Auch der Zustand lasst
Ruickschliisse auf den realistischen Wert zu”, weil3 der Experte. Wer sichergehen will, nicht zu viel zu bezahlen,
sollte einen Gutachter oder Bausachverstandigen zur Besichtigung mitnehmen. Dieser kann den Zustand
der Immobilie beurteilen und erkennen, ob der geforderte Kaufpreis gerechtfertigt ist.

Bose Uberraschungen nach dem Kauf vermeiden

Auch wenn die Immobilie auf den ersten Blick einwandfrei aussieht, ist Vorsicht geboten: Das vermeintlich
glinstige Schnappchen soll sich spater nicht als Schrottimmobilie entpuppen. Wer eine Bestandsimmobilie
kaufen mochte, sollte sie genauer unter die Lupe nehmen: Heizungen kénnen veraltet oder die Déammung
von Wanden oder Warmwasserleitungen unzureichend sein. Dieses Vorab-Wissen ist wichtig, denn laut
Gebdudeenergiegesetz (GEG) ist der Kaufer nach dem Kauf verpflichtet, die Immobilie zu sanieren.
+Nehmen Sie zur Besichtigung eine Checkliste mit und notieren Sie alle entdeckten Mangel - Raum fiir Raum”,
rat Adler. Wer sichergehen méchte, kann sich vom Verkdufer auch den giiltigen Energieausweis aushdndigen
lassen. Steht der Pfeil auf Gelb oder Rot, gibt es viel Sanierungsbedarf., Auch hier kann der Gutachter helfen,
damit der Kiufer nach dem Erwerb keine bdsen Uberraschungen erleben muss” betont der Experte.

Bausparkasse Schwibisch Hall AG m



- Lohnbuchhaltung
- Finanzbuchhaltung
- Unternehmensnachfolge

Betreuung von

PETRA ROSCH

Steuerberatung

Einkommensteuererklarungen
Beratung & Mithilfe bei Existenzgriindungen

- Erstellung von
Schenkungs- und Erbschafts-
steuererklarungen

- Selbstdndigen in verschiedenen Branchen
- Freiberuflern & Gewerbetreibenden
- Personenunternehmen / GmbH

Saarbriickener StraBBe 65 - 90469 Nirnberg

Tel. 0911/40 99 07 70 - Fax 0911/40 99 07 79
roesch@steuerkanzlei-roesch.de - www.steuerkanzlei-roesch.de

KLEINANZEIGEN

O T

HJ. Michael Herbst
Immobilen
Professionell und
sorgenfrei begleite
ich Sie vom Erst-
gesprach bis zum
Notar.

Hauser, Wohnungen
und Grundstiicke
fur Kunden zum
Kauf gesucht.

09129/143 8853

«Wir sind eine kleine Familie und méchten
uns unseren Traum vom eigenen Haus,
Wohnung mit Garten oder Grundstiick
im Raum Wendelstein erfillen.
MéochtenSie an eine junge Familie verkau-
fen? Oder kennen Sie jemanden, der uns
weiterhelfen kann?

Dann melden Sie sich gerne unter der
0176 /20 97 68 44 oder schreiben Sie uns
an: familie.wolf.sucht@gmail.com

« Betreutes Wohnen in Wendelstein,
4Alter Bahnhof’, 1 Zi., 33 gqm, Bad, EBK,
Balkon, Keller, mtl. KM: 345€ +NK
Tel. 09129-48 49, privat

L£]1S Immobilien SERVICE

Ein Unternehmensbereich der Lx1® Immobilien Service und Management

Inhaber: Hartmut Leis - Hortweg 1 - 90530 Wendelstein
Tel. 09129/38 35 - info@leis-immobilien-service.de

Sie suchen ein Haus, Wohnung, MFH
Gewerbeobjekt, Kapitalanlage ...
Wendelstein, Niirnberg, Schwabach,
Schwanstetten, Schnaittach

Diese und viele weitere Angebote:
www.Immo-Haupt.de

Wir suchen dringend fiir vorgemerkte
Kunden: Hauser, Wohnungen, Grund-
stiicke zum Kauf und zur Miete.
Haupt Immobilien 09129 / 90 63 16
WIR WUNSCHEN UNSEREN KUNDEN
EIN FROHES WEINACHTSFEST

f{,‘ 'H'&PZ.MM Dﬁn—k

an unsere treuen Kunden fiir die gute und angenehme
Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien ein gesegnetes,
zufriedenes Weihnachtsfest, einige ruhige Tage zwischen
den Jahren, einen guten Start in das Jahr 2024
sowie viel Glick und Gesundheit.

lhr Team von LEIS Immobilien SERVICE fg}

ENGLER ...

J-Hollfritsch-Str. 6 | 90530 Wendelstein

Tel.: 09129 - 28 88 26

Beamtenumziige « |
Privatumziige » !
Seniorenumziige - |
WLLSULES Ll 10 Umzugskartons
Lagerung« !
Packmittel - |
und vieles mehr.

* bei Auftragserteilung

Nach der kostenlosen Erstanmeldung auf www.meier-magazin.de (oben
rechts), konnen Sie lhre Kleinanzeige gestalten und zur Veroffentlichung
im Magazin und auf meier-magazin.de buchen. Dabei bekommen Sie an-
gezeigt was lhre Anzeige kostet und wann sie im Magazin erscheint.

OpY

Online wird lhre Kleinanzeigen sofort angezeigt. Die Rechnung
bekommen Sie wahlweise per E-Mail oder Post.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung:
09129 - 289 551 - kleinanzeigen@meier-magazin.de

» Wirklich Weihnachten wird es dann,
wenn die Liebe Gottes
auch unser Herz gefunden hat.«

(§\S

Gottes Segen zum Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr
wiinscht Ihnen Margita Schemmel

margita schemmel
immobilien
Hainbuchenweg 12 | D-90596 Schwanstetten
Fon 09170- 7175 | Fax 032 223 781 737

m.schemmel@t-online.de
www.margita-schemmel-immobilien.de
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www.meier-magazin.de

meier-magazin.de
Das Informations-Netzwerk der Region

Entdecken Sie taglich neue Informationen,
Veranstaltungshinweise, Fotostrecken,
Stellenausschreibungen und Angebote.

Finden Sie Uber 1.500 Firmen, Vereine, Parteien,

Initiativen und Kommmunen — bequem Uber die Suche Sichtbarkeit & Reichweite
oder das thematische Verzeichnis. fiir lhr Unternehmen
v Alles aus der Region, auf rund 25.000 Seiten Ihre umfassende Prasenz im

v Informationen und Fotostrecken Informations-Netzwerk der Region -

« Veranstaltungskalender unser all-inclusive Paket:

v Branchenverzeichnis v Landingpage mit allen Infos

v Ausbildung-Spezial v Brancheneintrage

v Stellenborse v Online-Werbebanner
v Nutzung aller Kommunikationstools

v nur 50€ mtl. (600€/Jahr, zzgl. Mwst.)
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Sie buchen bis 22.12. das all-inclusive Paket — wir

JimesE,
Sellwesz

kimmern uns um den Rest: komplette Einrichtung mit
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allen Infos, Brancheneintrag, Werbebanner, ggf. Artikel, & A B
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Fotogalerie usw. — aulRerdem bekommen Sie eine

personliche Einweisung mit individuellen Tipps. (PR oo T p— ST Sy Dwnst | @
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Uber 150 regionale Unternehmen sind schon dabeil

Ich berate Sie gerne!
Re 09129 /289 551
© 0170/2144 326
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