IM NURNBERGER
SUDEN

Angebote aus dem Seniorennetzwerk im NUrnberger Stiden
=> Bitte melden Sie sich fir das jeweilige Angebot bei Frau Schilling an.

Vortraq: ,Wie verhalte ich mich bei Schockanrufen sowie Einbruchschutztipps
in _der dunklen Jahreszeit - Trickbetrugereien und Aktuelles® mit
Kriminalhauptkommissar Walter Carl vom Kriminalfachdezernat 3 in Nurnberg
am Dienstag, den 6. Dezember ab 14 Uhr

Im Burgertreff Kornburg, Kornburger Hauptstral3e 29, 90455 Nurnberg

Die Polizeiberatung Zeughaus bietet, mit Zustandigkeit fir das gesamte Stadtgebiet
Nurnberg, fur alle Burgerinnen und Burger Informationen, Vortrage und Beratungen
zum Schutz vor Verbrechen und zur Vorbeugung von Straftaten an. Herr Carl wird in
dem Vortrag auf Schockanrufe, Trickdiebstahl und —betrug, aktuelle
Gefahrensituationen sowie Einbruchschutztipps speziell fir Senior*innen eingehen.

Wir treffen uns um 14 Uhr, kommen bei einer Tasse Kaffee und Geback ins
Gesprach, ehe Herr Carl mit seinem Vortag beginnt.

Der Vortrag ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich bei Frau Schilling an.

Vortraqg: ,,Energie sparen‘ mit dem Referenten Uwe MeiRner (Architekt - im
Auftrag des EnergieSparProjekt des Sozialamtes der Stadt Niurnberq) am
Mittwoch, den 7. Dezember ab 14 Uhr

Im AWO Burgertreff, Johannes-Brahms-Str. 6, 90455 Nirnberg-Katzwang

Die aktuellen Entwicklungen, beziglich der Energiepreis- und
Energiemarktentwicklung, verunsichern viele Birgerinnen und Burger. Herr Meil3ner
wird Sie bei diesem Vortrag dartber informieren, wie Sie in lhrer Wohnung den
Verbrauch reduzieren und Kosten einsparen kdénnen.

Wenn Sie Fragen zu lhren aktuellen Energiepreisen haben oder sich grundsatzlich
zum Thema Energiekrise informieren wollen, kommen Sie vorbei.

Wir treffen uns um 14 Uhr, um zun&chst bei einem Tasschen Kaffee und Gebéck ins
Gesprach zu kommen. Der Vortrag beginnt um ca. 14:30 Uhr und ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich bei Frau Schilling an.




Bewequngq: Kurse ,,Mobilitatstraining 65+“ und , Aktiv_gegen Osteoporose‘ —
Schnuppern und Einstieg jederzeit méglich (bitte vorher anmelden):

Immer mittwochs von 9:30-10:30 Uhr bzw. 10:45 bis 11:45 Uhr

Im AWO Burgertreff, Johannes-Brahms-Str. 6, 90455 Nurnberg-Katzwang durch den
Post SV Nirnberg e. V.

Korperliches Training ist ein wirksames Mittel, um Stirzen oder einer Osteoporose
aktiv zu begegnen. Bewegung fordert den Knochenaufbau und

ein gezieltes Kraftigungstraining verbessert zudem das Zusammenspiel der Muskeln
und damit auch die Balance. Es beugt auch folgenschweren Stirzen vor.

Mochten auch Sie sich um lhren Muskelaufbau kiimmern, um der nachlassenden
Muskelkraft im Alter entgegenzuwirken? Schnuppern im laufenden Kurs ist jederzeit
maoglich.

Bitte melden Sie sich bei Frau Schilling an.

Unterhaltung und Genuss: Mittagstisch fir Seniorinnen und Senioren

In Gesellschaft essen, gemeinsam am Mittagstisch sitzen, anderen Menschen
begegnen und neue Bekanntschaften knipfen. In Kooperation mit den 06rtlichen
Gasthofen kdnnen sich Seniorinnen und Senioren das Mittagessen fur 9,90 €
(Hauptgericht und ein kleines alkoholfreies Getrank) unter vorheriger Anmeldung bei
Frau Schilling munden lassen.

Nachster Termin:

e Mittwoch, den 07.12.2022: 12 Uhr im ,,WeiBRen Lamm*

Bitte melden Sie sich bei Frau Schilling an.

Ehrenamtliches Engagement:

Sie mochten é&ltere Menschen unterstitzen, sich fir mehr Miteinander der
Generationen, fur mehr Nachbarschaft und gegen Einsamkeit einsetzen?

Ich informiere Sie hierzu gerne.

Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit (Besuchsdienst,
Spaziergehbegleitung, offenes Ohr am Telefon, etc.) im Seniorennetzwerk im
Nurnberger Siiden haben, kdnnen Sie gerne Kontakt zu mir aufnehmen.




Kontakt: so erreichen Sie die Koordinatorin Ines Schilling
Mittwoch: 9-12 Uhr, Freitag 13-16 Uhr und nach Absprache

Tel.: 09122-1885481 und Email: i.schilling@awo-mfrs.de

Gemeinsame Modellverantwortung:

Kreisverband ¥
( AWO Mittelfranken-Siid NURNBERG

Seniorenamt
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