
LIEBEN-SCHEITERN-LEBEN 
Ein Kurs zur Aufarbeitung von 

Trennung und Scheidung 

Freitags, 3. November bis 15. Dezember 2023

LIEBEN-SCHEITERN-LEBEN  
Eine Trennung oder Scheidung verletzt und 
schmerzt. Das Leben muss neu gestaltet 
werden und viele Fragen tauchen auf. LSL 
bietet einen Raum, in dem betroffene 
Menschen Unterstützung erfahren. Sie treffen 
Menschen, die ähnliches erlebt haben und sie 
in ihrem eigenen Prozess unterstützen wollen. 

Der Kurs besteht aus kurzen Vorträgen, 
persönlichen Erfahrungsberichten und Zeit in 
Kleingruppen. Geleitet wird LSL von einem 
Team aus Frauen und Männern, die selber alle 
Trennungserfahrung haben.  

Beginn ist jeweils mit gemeinsamen 
Abendessen. 

Folgende Inhalte werden behandelt:   
- Den Folgen von Trennung und Scheidung 

ins Auge schauen 

- Kommunikation und Konfliktlösung 

- Vergebung 

- Beziehungen pflegen zu Kindern und 
anderen Personen 

- Ethische Fragen 

- Rechtliche Fragen (im Gespräch mit einer 
Rechtsanwältin für Familienrecht)  

- Ein neues Leben aufbauen

Wann: Freitags: 03. November, 10. November, 17. November, 24. November,  1. Dezember 
8. Dezember, 15. Dezember, jeweils von 18.30 Uhr bis ca 21.30 Uhr. 

Ort: Kath. Kirchenzentrum Schwanstetten, Nürnberger Straße 49, 90596 Schwanstetten 
Kosten:  120,00 Euro inklusive Kursunterlagen und Abendessen 
Anmeldung bis 20. Oktober 2023: rednitzhembach@bistum-eichstaett.de, Tel.: 09122 / 

6 27 00 
Infos: Dagmar Graf, lizensierte LSL-Kurs Referentin:   09170 / 8745 

www.liebenscheiternleben.de   


