
Die Gefahr von stillen  
Entzündungen. 

Wie wir sie messbar machen  
können und welche Rolle Ihre 
Omega 6:3 Balance bei der  

Eindämmung spielt.

Do. 10.04.25
Was macht moderne  

Ernährung mit unseren  
Kindern? 

Unterstützung unserer  
Kinder ab dem  
Kinderwunsch.

Do. 20.02.25
Der Darm und  

sein Mikrobiom
 Den Darm als Gesundheits-

quelle verstehen und  
unterstützen.

Do. 13.03.25

Beginn  
jeweils 

um 18:30 bis ca. 19:15 

Adresse
AWO Mehrgenrationenhaus | Frankenstr. 25 | 90530 Wendelstein  

(Kleinschwarzenlohe)

Eintritt  

ist frei, um eine  

Spende wird  

gebeten

Vortragende: 
Melanie Förster 
zert. Ernährungs- und Gesundheitsberaterin 
www.melanie-foerster.info 
mail@melanie-foerster.info

Kontakt: 
c.kohler@awo-wendelstein.de 
Telefon: 09129 29 45 63 7 

WIR LADEN HERZLICH, ZUM NÄCHSTEN  
VORTRAG UNSERER VORTRAGSREIHE, EIN:

Rundum Gesund
Donnerstag, 30.01.2025: 
FILTErn SIE SCHON,  

ODER sind sie  
NOCH DER FILTER? 

Welche unsichtbaren Schadstoffe sich heute in  
unserem Trinkwasser befinden. Warum es daher  

gesundheitliche Vorteile hat Trinkwasser zu filtern und 
was dabei zu beachten ist.

WEITERE TERMine


