Angebote der Seniorenbeauftragten
in Wendelstein 2026

Kino 50+

im Jugendtreff Downstairs

Wir zeigen den Film mit Untertitel. Termine 2026:

Das Team des Jugendtreff ,Downstairs” bietet Sonntag, 22.02.26
den Kinobesuchern gegen Spende vor und in
der Pause Kaffee und Kuchen an. Sonntag, 26.04.26

Der Eintritt ist frei. Den Filmtitel erfahren Sie
unter Telefon 09129/2945948.

Einlass: 14:00 Uhr | Beginn: 14:30 Uhr

Jugendtreff Downstairs
Am SchieBhaus 2 | 90530 Wendelstein

Geoffnet ist das Seniorenbiiro

Berqtung jeden ersten Mittwoch im Monat

im Seniorenbiiro von 16 Uhr bis 17:30 Uhr.

Altes Rathaus (EG Zimmer rechts)
HauptstraBe 18 | 90530 Wendelstein
(Barrierefreier Zugang auf der Ruckseite)

Terminvereinbarung unter 09129 /294 59 48 moglich

Seniorenbeauftragte Sonja Krefl3 von Kressenstein

Telefon: 09129/294 59 48




Musihalischer-Nachmittqg

sum singen und tanzen im Jugendtreff Downstairs

Bei diesem besonderen Nachmittag trifft man
sich, um gemeinsam bei Musik zu tanzen, zu
singen, zu lachen und einfach eine gute Zeit
miteinander zu verbringen. Neben beschwing-
ten Tanzrunden ladt die Musik auch immer
wieder zum Mitsingen ein - ob bekannte
Melodien, Lieblingslieder oder kleine musika-
lische Erinnerungen.

Die Gaste genieRen nicht nur die Bewegung
und die Musik, sondern auch die herzliche
Gemeinschaft, in der neue Bekanntschaften
entstehen und schoéne Erinnerungen geteilt
werden konnen.

Es wird ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben. Termine 2026:

14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Sonntag, 25.01.26

Jugendtreff Downstairs Sonntag, 29.03.26
Am SchieBhaus 2

90530 Wendelstein

Seniorenbeauftragte
Sonja KreR von Kressenstein

TeIefon: 09129/2945948 ENDELSTEIN
sonja@von-kress.de
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Unsere Senioren konnen sich einmal im Monat zum Kegeln treffen.

Hier konnen Sie sich gerne aktivam Kegeln beteiligen, oder einfach nur zusehen
und bei Kaffee und Kuchen nette Gesprache mit Gleichgesinnten fihren.
Voraussetzung sind Turnschuhe mit einer hellen Sohle. Das Angebot richtet
sich an Senioren aus der Marktgemeinde Wendelstein und ist fir diese kostenfrei.

Termine 2026:
Fr, 16. Januar Fr, 15. Mai Fr. 11. September
Fr, 13. Februar Fr, 18. Juni Fr. 09. Oktober
Fr, 13. Marz Fr, 16. Juli Fr, 06. November
Fr, 17. April Fr, 14. August Fr, 04. Dezember

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kegelbahnen des TSV 1927 Rothenbach e.V.
St.-Wolfgang-Stuben | Alte SalzstralRe 24 | Wendelstein

Boule Spiel
beim TS5V 1972 Kleinschwarzenlohe . I

Wir spielen Boule auf dem Geldnde des TSV Kleinschwarzenlohe

Termine 2026: jeden Donnerstag von 15 Uhr bis 17 Uhr

TSV 1972 Kleinschwarzenlohe e.V.
SchleiBweg 1 | 90530 Wendelstein

Seniorenbeauftragte Sonja Krel3 von Kressenstein |Tel. 09129/294 5948




Seniorentischtennis

in der Rangauhalle in Kleinschwarzenlohe

Das Seniorentischtennis findet in der
Rangauhalle in Kleinschwarzenlohe statt.
Der Zugang ist auch hier barrierefrei.

Seniorentischtennis ist eine beliebte
Sportart, die speziell auf die Bedurfnisse
alterer Menschen zugeschnitten ist. Das
Spiel fordert die korperliche Fitness,
Beweglichkeit und Koordination und
starkt zudem die geistige Gesundheit.

Es ist nie zu spat, mit dem Tischtennis . .
anzufangen und die Vorteile dieser Termine 2026:

Sportart zu geniel3en. Januar: 19.01.26

Wir treffen uns monatlich am Montag .
von 13.30 bis 15 Uhr in der Rangauhalle, Februar: 02.02.26

um Tischtennis zu spielen. Marz: 02.03. + 16.03.
Das Angebot richtet sich an Senioren

aus der Marktgemeinde Wendelstein April: 13.04. + 27.04.
und ist flr diese kostenfrei. Mai: 11.05. 26
Juni: 08.06. + 22.06.
Juli: 06.07. + 20.07.
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr oz 100196
Rangauhalle €p-: e
Kleinschwarzenlohe Oktober: 05.10. + 19.10.
Rieterstrafle 2 .
90530 Wendelstein Nov.: 16.11. + 30.11.
Dez.: 14.12.26



